
日 時             13時 30分開演 

《13時開場》 

場 所  宮原まちづくりセンター 3階ホール 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

    

     

  

  

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ５年１２月末現在】（１１月比） 

世帯数 ３，６３２世帯（－１０） 

人 口 ６，４９７人 （－２４） 

男 性 ３，２４３人 （－ ２） 

女 性 ３，２５４人 （－２２） 
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宮原まちづくりセンターHP 

ホタるん三兄妹 

 1月 7 日（日），宮原まちづくりセンターで，令和 5年

度宮原地区はたちの集いが開催されました。今年度 20歳

になられた参加者 36名を，中学校時代の恩師 2名と地域

の方々でお祝いしました。今年度は，保護者の参加がで

きるようになり，恩師が提供してくれた画像や会場に設

置された記念撮影スポットなどで盛り上がりました。 

  

 

愛音の会による 

3月 20日（水・祝） 

Program   

◆F.ショパン：エチュード Op.10-3「別れの曲」 

◆C.ボラン：ジャズ組曲より「センチメンタル」 

◆Ayase：ツバメ   ほか 

 

 

 

 1 月 11 日（木），宮原ホタるんが「ときわ呉」を

訪問し，ホタるんダンスをみんなに披露しました。 

 楽しい時間を一緒に過ごしました。 

 令和 6年度の宮原地区はたちの集いは，次のとおり開催します。 

日 時：令和 7年 1月 12日（日）10時から 

場 所：宮原まちづくりセンター 

～受講者から～ 

〇とても分かりやすく家でもできそうで良かった。 

 また開催してほしい。 

〇大満足です。作ったものを食べて，持ち帰りまで。 

萬谷先生ありがとうございました。 

〇先生の丁寧な指導のおかげで，新しい学びがあり

ました。 

〇とても楽しい時間を過ごせました。また機会があ

ったら参加したいです。 

【パティシエから学ぶスウィーツづくり教室】 

1月 24日実施 



◆日 時  ① 3月 1日（金）13時～16時 

       ※2月 20日（火）から申込 

      ② 3月 22日（金）13時～16時 

       ※3月 1日（金）から申込 

◆場 所  宮原まちづくりセンター2階 調理室 

◆対 象  18歳以上 ◆定 員  6名（先着順） 

◆参加費  500円（材料費代） 

◆持参物  エプロン・マスク・持ち帰り用袋 

◆申込先  宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋より作品募集をしたところ，本年度は，坪内

保育園・後藤保育所からも出品していただき，小

学校３作品，中学校１作品，計６作品の力作がそ

ろいました。 

 １月３０日（火）にまちづくり 

センターにおいて上映会を開催し 

ました。 

 参加いただいた団体へ，出品記 

念カレンダーをお配りしました。 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

   

      

3月 5日（火）15日（金）11時 30分～ 

3月 8日（金）10時 30分～ 

3月 12日(火) 10時～ 

2月 23日（金・祝） 

  2月 27日（火）10時 30分～ 

  「テーマ：結婚」みんなで歌おう！ 

100 歳体操  

歌の日  

健康体操 

お休み 

M‘G3 コンサート 

◆開亭日時◆毎週火・金曜日 １０時～１２時 

◆開亭場所◆宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
コーヒーを飲みながらお話しませんか？ 

 毎月中央図書館から 100冊

の本を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

３月１４日（木） 

～ 無添加で安心。最低限の材料でつくります。～ 

※18 センチ型のホールを作って，お持ち帰りいただき 

ます。 
※当日は試食（コーヒー付き）もあります。 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

２月２３日（金・祝） 
２月２９日（木） 

交通安全街頭指導日 

2 月 21日（水）3月 1日（金）11日（月） 

1 日もしくは両日参加でも OK！ 

定期講座受講生募集！

申込・問合せ 宮原まちづくりセンター ℡２２－１０１６ 
講座名 開催日 時間 定員 回数（年間）

ジュニアダンス 月２回土曜 18：30～ ２５名 ２４回

書道（３歳以上可）月３回月曜 16：00～ １５名 ３６回

大正琴　 第２・４月曜  9：30～ １５名 ２４回

エアロビクス 月２～３回月曜 13：00～ ２５名 ３０回

ヨガ　　 月２～３回火曜 10：00～ ２５名 ３０回

エコクラフト 月１回 13：00～ ２０名 １２回

太極拳 第１・３火曜 13：00～ １５名 ２２回

袋物 第２・４水曜 13：00～ １５名 ２２回

コーラス 第１・３木曜  9：45～ ２０名 ２２回

卓球 第１・３金曜 10：00～ ２０名 ２４回

◆対 象 呉市または近郊に在住の人 

◆期 間 令和 6年 4月～令和 7年 3月（1年間） 

◆申 込 所定の用紙で窓口にて（先着順） 

＊定員になり次第締め切ります。 

◆受講料 4月の初回受講日までと後期の 2回に 

分けて納付（1回 400円×回数） 

新規受講者優先受付  

3月 1日（金）9時～ 

継続受講者一般受付  

3月 2日（土）9時～ 

 

呉市健康運動推進協議会連合会 

 10年表彰者（4名） 

 折出 純恵 様  野田 竜一 様 

 村﨑 正和 様  山戸 和夫 様 

～表彰された方の紹介～ 

手荒れの季節，好みの精油を使ってハンド

クリームを作りました。アロマの香りに包

まれて楽しい素敵な時間となりました。 


