
◆日 時 １月２４日（水）１０時～１３時 

◆場 所 宮原まちづくりセンター２階 調理室 

◆講 師 萬谷 由紀 先生 

◆対 象 １８歳以上 ◆定 員 ８名（先着順） 

◆参加費 １，４００円 

◆申 込 １２月２０日（水）から窓口にて 

◆持参物 エプロン・マスク・筆記用具 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

    

     

  

  

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ５年１０月末現在】（９月比） 

世帯数 ３，６４３世帯（－８） 

人 口 ６，５２７人 （－２６） 

男 性 ３，２４５人 （－１０） 

女 性 ３，２８２人 （－１６） 

 

) 

) 
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宮原まちづくりセンターHP 

ホタるん三兄妹 

 １２月２日（土）宮原中学校体育館において，「みんなで防災を考える集い in宮原２０２３」を開催し，

中学生を含め約３００人が参加しました。最初に中学生による防災学習の発表があり，そのあと地震体験

コーナーやお菓子をポテトサラダに変身させる非常食コーナーなどの体験ブースや展示などがありまし

た。参加者それぞれが防災について今一度考えるきっかけになったと思います。今後も，「災害に負けない

まちづくり」を目指し取り組んで参ります。 

お正月が待ちどおしいです。 

１１月９日（木）大人の陶芸講座を開催しました。 

この時期恒例，来年の干支「辰」の置物を作りました。 

辰の表情の細かい部分に苦戦しましたが，先生の丁寧な 

指導に全員仕上げることができました。 

 焼き上がりが今から楽しみです。 

部屋の彩りにバッチリ！ 

１２月４日（月）クリスマススワッグづくり

講座を開催しました。材料のローズマリーの香

りに包まれ，リラックスした中，素敵なスワッ

グができました。 

～レアチーズケーキ 

   レモンソース添え～ 

宮原２０２３

外では宮中 PTAによる焼き芋 

コーナーがありました 



１２月の臨時休館日 令和５年１２月２８日（木） 

  

年末年始休館日 令和５年１２月２９日（金）～  

        令和６年 １月 ３日（水） 

 

お休み 

健康体操 

歌の日 

100 歳体操 

12月 29日（金）1月 2日（火）5日（金） 

1月 9日（火）10時～ 

1月 12日（金）10時 30分～ 

1月 19日（金）23日（火）11時 30分～ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開亭日時◆ 

毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆ 

宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 

交通安全街頭指導日 

貸館・夜間照明の受付，受講料の支払いはできません。 

 
12月 22日（金） 

（小中学校終業式） 

1月 9日（火） 

（小中学校始業式） 

コーヒーを飲みながらお話し

ませんか？ 

 毎月中央図書館から 100冊

の本を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

１月１１日（木） 

本年も，多くの方にご来館いただきまして誠にありが

とうございました。来年も，明るいセンターを目指し

て職員一同努めてまいりますので，よろしくお願いい

たします。 

試合日 １１月７日（火） 

【予選１位グループ】第２位 宮原 Aチーム 

（宮原まちづくりセンター） 

   

《選手》 

藤岡 幸一・川上 彰・斉田 法恵・岡本 百合江 

國岡 紀三子・西宮 邦子・道本 香須美 

 １１月１４日（火）から新しく健康体操が始ま

りました。椅子に座ってのストレッチや身体を使

っての脳トレなど先生のお話も楽しく，リラック

スした雰囲気の中で行われました。 

１１月１３日（月），廿日市市のお茶の間サロン「花

かご」へきらく亭から７名が視察見学に行きました。

地域で花かごを知らない人はいないといわれるほど

盛んに活動されているとのこと。私たちも，まずは自

分のため，自分も楽しむことを考えて活動し，地域に

広めていきたいと思いました。 

〇広島県公衆衛生大会 

 公衆衛生地区組織活動功労（個人）表彰 

阪井 昌行 様（坪ノ内町） 

 坪内保育園の子どもたちが勤労感謝の寄せ書きを持

ってきてくれました。 

 まちづくりセンターロビー・支所に展示しています。 

 １１月３０日（木）宮原まちづくりセンター職員

がホタルの育て方の指導に行きました。 

 今回は，水槽の中でホタルを育成する装置を作り

ました。 

  

坪小５年生がホタルを育てます！

 １２月１日（金）黄昏楽団のメンバーの岡田さん

にお越しいただき，コンサートを開催しました。昔

を思い出し，懐かしの曲をみんなで歌いました。 


