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令和 5年 5月末現在 

男   655 （▲3） 

女   753 （▲4） 

計  1,408 （▲7） 

世帯  863 （▲3） 

（ ）は前月比 

住民基本台帳による 

蒲刈まちづくりセンターHP 

 かまりん 

Facebook 

  

４年ぶりの素晴らしい作品展示と演奏をありがとう 

 ６月３日(土)，4 日(日)，蒲刈ま

ちづくりセンターで，緑耀会＆サ

ウンドポケットが中心となり「展

示＆演奏会」が，４年ぶりに行わ

れました。 

 日本画や切り絵，硬筆やペン字

など，作者の気持ちがこもった素

晴らしい作品が数多く展示され，

来場された方々も熱心に鑑賞され

ました。土曜日のオカリナやマン

ドリン等の演奏では，様々な曲の

演奏があり綺麗な音色が響き渡っ

ていました。 

 

 
安芸灘 4島まちづくりセンター情報コーナー開設 

 蒲刈まちづくりセンターでは，前年度から蒲刈まちセン利用アップ作戦と題して「どのようにした

ら利用者が増えるのか？」という課題に取り組んでいます。アンケートで皆様の声を聞くとともに，

Facebook を立ち上げ，かまがり便りにて地域の活動やイベント情報をお知らせすることにより，

センターの利用促進を図ってきました。 

 また，安芸灘４島（下蒲刈・豊島・豊・蒲刈）のまちづくりセンターが集まり，研修会も行って，

いろんな問題を出し合い解決に向けて意見交換をしています。 

 ６月に行われた研修会では，４島の講座やイベント情報を共有し宣伝することにより利用者増加

にもつながると考え「チラシを貼ろう」ということになり，この度，蒲刈まちづくりセンターも掲示

版コーナーを開設しました。 

 皆さん，４島では様々な講座を開催しています。講座を受講することで，自分の知識や体力の向上，

人と接し話すことや笑うことで気持ちも向上します。ホームページや市政だよりにも掲載していま

すが，まちづくりセンターの掲示版もぜひご覧頂き，受講の参考にしてみて下さい。 

 

出張法律相談会・消費生活相談会 
開催のお知らせ 

 

 

日 時  ８月１７日（木） 

13 時～16 時 (受付は 15 時 30 分まで) 

会 場  蒲刈市民センター 

定 員  6 名 (予約優先・先着順) 

 

※予約は実施日の１ヶ月前から前日まで受付 

※予約状況によっては，開催日当日の相談も可能 

   

 

【予約・問合せ】 

呉市役所 市民相談室  

☎ ２５－３２２２ 

 

相談無料 

秘密厳守 

 

 

 6 月 24 日(土)，交通安全子供自転車広島県

大会が広島市中小企業会館で行われ，蒲刈小学

校は，練習の成果を十分に発揮し見事優秀賞を

受賞しました。 

旧下蒲刈小学校では１６年前からこの大会

に参加していましたが，コロナの影響もあり統

合後初めてこの大会に出場しました。 

練習では，安全走行コースを「右よし！左よ

し！後方よし！」と児童たちは大きな声を出

し，指導者からは「いいよ，声も出てコースも

はみ出なくなった」とわずか１ヶ月の練習でみ

るみるうちに上手になっていきました。 

大会では右足をついてはいけないなど，様々

なルールがある実技試験と筆記試験の合計点

で順位が決定しました。 

  

 

 

 

 

 

練習風景 

第 58回交通安全子供自転車広島県大会 
 

蒲刈小学校 優秀賞 

おめでとうございます 

 



 

 

 自  動  車  図  書  館 

７月１８日，８月１日，１５日 
（火曜日） 

 

 

 

  
 

呉市蒲刈まちづくりセンター 
 

呉市蒲刈町向 1112-29 （TEL 68-0301）(FAX ６８-０３６８) 

E-mail kamakom@city.kure.lg.jp  URL http://www.city.kure.lg.jp/soshiki/122/ 

 

かまがり軽トラ   青空朝市 

日 時 7 月１６日，８月２０日（日） 

    9：00～売れ切れ次第終了 

場 所 大浦トンネル手前パーキングエリア 

問合せ 蒲刈市民センター ☎ 66-1111 

おさかなカーニバル in 蒲刈 

日  時  7月１６日，８月２０日(日) （毎月第３日曜） 

        8：00～11：00 

場  所  潮騒の館(蒲刈水産物直売所) 

問合せ  潮騒の館・沖本   ☎ ０９０-２８６６-７８３４ 

 

       
 

月 日 時 間 行 事 内 容 対 象 者 場 所 持ってくるもの 

7 月 25日(火) １０：００～１１：３０ 
わんぱく育児相談 

（お楽しみ会） 
乳幼児とその保護者 蒲刈まちづくりセンター（向） 

母子健康手帳 

フェイスタオル(計測用) 

７月 28日(金) １３：３０～１５：００ 

大浦健康相談 

(済生丸結果相談会 

・栄養相談） 

済生丸健診受診者 

及び住民 
蒲刈介護予防センター 

健診結果 

健康手帳(お持ちの方) 

 ※体調不良を感じた時は,ご遠慮くださいますようお願いします。 
 

 

安芸灘の各まちづくりセンターではそれぞれ工夫
しいろんな講座を開催しています。1 回 400 円で
受講できるなんて安くていいですよ。興味ある講座
があれば，是非お問い合わせしてみてね。 
 

【問合せ】 安芸灘保健出張所 ☎７０－７１８１   

【
行
事
内
容
】 

安芸灘保健出張所からお知らせ 

 

【問合せ】 蒲刈まちづくりセンター ☎ 68-0301 

（令
和
五
年
六
月
一
日
～
三
十
日
） 
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リズムに合わせて身体の動きを楽にする体操です。 

 

9 月 6日(水) 10：00～12：00 

 

楽しいリズム体操 

【講 師】  竹野内 英隆 

【対 象】  18 歳以上 

【定 員】  15 名 

【受講料】  400 円 

【持参物】  シューズ・ヨガマット 

タオル・飲み物 

【締 切】  8 月 30 日(水) 

☆ 済 生 丸 健 診 （ 向 ） の お 知 ら せ ☆ 
健 診 日：8 月 23 日（水），2４日（木）， 

9 月 25 日（月），2６日（火），2７日（水） 

場  所：向桟橋   

項  目：基本健診（特定健康診査），胃がん，肺がん，大腸がん 

料  金：無料 

対 象 者：蒲刈町向在住の２０歳以上の人  

※船内での密集を避けるため,受付時間を区切ってご案内します。 

申 込 み：7 月 18 日（火）午前 8 時 30 分から電話での予約開始です。 

     定員になり次第締め切ります。  

     安芸灘保健出張所 ☎７０－７１８１へお申し込みください。      

電話が混みあう場合でも，必ず安芸灘保健出張所にお電話ください。 

 
 ★呉市国民健康保険被保険者の人は，特定健診の扱いにできます。 

「特定健康診査受診券（水色）」を受診日に持って来てください。 

    ４０歳未満の方，国保以外の人は必要ありません。 

 

医師や保健師，精神保健福祉士が

「こころ」の悩みの相談を行ってい

ます。 

秘密厳守ですので，安心してご相

談ください。 

お問い合わせや相談は東西保健

センター，安芸灘保健出張所にご連

絡ください。 

 

こころの健康 

夏休みこども講座２０２３ 

～万年カレンダー作り～ 

8 月 2日(水) 

9：30～11：30 

【講 師】  木村 緑 

【定 員】  10 名 

【受講料】  500 円(材料費込) 

【持参物】  はさみ・飲み物 

【締 切】  7 月 26 日(水) 

 
※事前にパーツの色ぬりをします。どちらか

都合のいい日にきてください。 

７月２１日（金）・２７日（木）１３：３０～ 

 

みんなで作ろう！手づつみぎょうざ 

8 月 24 日(木) 

10：00～1３：00 
 

【講 師】  中川 紘子 

【定 員】  ８名 

【受講料】  500 円(材料費込) 

【持参物】  米 1 合・エプロン 

       三角巾・マスク・飲み物 

【締 切】  ８月１７日(木) 

 

メニュ－：ぎょうざ・チャーハン・卵スープ 

短期講座 

mailto:kamakom@city.kure.lg.jp

