
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１０日発行 

郷原まちづくりセンター 

[ 呉市郷原市民センター ] 

TEL．７７－０００５ 

FAX．７７－００７１ 

 

ふれあい郷原
ごうはら

 ４月号 

 
定期講座受講生募集中！ 

 

●児 童       

講座名 開催日 開催時間 
講座回数

（１年間） 
定員 受講料（半期分） 

クラシックバレエ 月曜日 １７：００～ ４０ ２０ ８，０００円 

硬 筆 金曜日 １６：３０～ ４０ ２０ ８，０００円 

ジュニア・コーラス ２・４土曜日 １０：００～ ２０ ２０ ４，０００円 

●成 人    

書 道 ２・４金曜日 １４：００～ ２０ ２０ ４，０００円 

料 理 ２・４金曜日 １０：００～ ２０ ２０ ４，０００円 

フラワーアレンジメントとアートフラワー １・３木曜日 １０：００～ ２０ ２０ ４，０００円 

太極拳 水曜日 １３：００～ ４０ ２０ ８，０００円 

健康体操 火曜日 １０：３０～ ４０ ２０ ８，０００円 

卓球教室 金曜日 １８：３０～ ４０ ２０ ８，０００円 

らくらくピラティス 金曜日（月３回） １０：００～ ３６ ２０ ７，２００円 

●女 性    

エアロビクス 水曜日 １９：００～ ４０ ２０ ８，０００円 

 

 

【対象者】 

呉市及び近郊市町在住の方で４月から来年

３月まで１年間受講できる方を対象としま

す。 

【申込み】 

・窓口で所定の用紙に記入して申し込んでい

ただきます。電話での申込みはできません。 

・代理人による申込みは可能です。 

・定員になるまで随時受け付けます。 

 

 

 

 

 

★お問い合わせは郷原まちづくりセンターへ★ 

登録をして自主的に活動されている次のサーク

ルも，参加者募集中です。 

郷原やさしい健康ヨーガサークル 

水曜日      １０：００～ 

  ごうはら城山支部（スポーツ吹矢）  

    第１～３木曜日 １３：００～ 

※自主サークル登録についての問合せは，ま

ちづくりセンターへ。 

申込をお待ちしています 
 

受講料は半期分です。半期毎，徴収します。  

ジュニアコーラス・フロックスは７年前に郷原で生

まれました。 

コーラスの楽しさを体験してみませんか。 

フロックスのメンバーと一緒に歌ってみましょう。  
◇日  時  ４月２１日（金） 

１５時３０分～１６時３０分 

４月２７日（木） 

１５時３０分～１６時３０分 

◇場  所  郷原まちづくりセンター３階 ホール  

◇講 師 佐々木 智子先生 

◇対 象  小学生（年長も可） 

◇定 員 ２０名（先着） 

◇料  金  無料 

◇持参物  水分補給用の飲み物（水筒） 

◇申込み ３月２０日（月）９時から 

     郷原まちづくりセンター 

      

 

 
いっしょに歌おう！ 

ジュニアコーラス・フロックス体験教室 

 新たな輝きを放つ 「火の用心」 

いにしえから 今日まで 

城山にいだかれて 

ふるさと郷原に  

きょうも優しい笑顔が満ち 溢れる 

街道のシバザクラ 色鮮やかなボタン 

大積の桜並木 

つながり ひろがる 郷原の輪 

輪は和をつくる 

 
ふるさと再発見  郷原の新名所 

～シバザクラ＆ボタン園へ行こう～ 
 

 

 

呉の新名所，郷原のシバザクラ＆ボタン園。 

風薫る季節にぴったりの花の道を一緒に散策し

ましょう。 

お誘いあわせてお申し込みください。 

◇日 時 4 月２２日（土）９：３０～１１：３０ 

◇場 所 郷原まちセン～シバザクラの道～ 

ボタン園～郷原まちセン 

◇内 容 シバザクラロード，ボタン園探訪 

◇持参物 歩きやすい服装，帽子， 

飲み物（水分補給用）  

◇対 象 小学２年生以下は 

保護者同伴 

◇参加料 １００円（保険料） 

◇申込み ４月１日（土）９：００～ 

郷原まちづくりセンター 電話申込みできます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷原地区の世帯と人口（ 1 月末現在） 
世帯数  １，９７８ 世帯  

人  口  ４，４１４人 

     （男 ２，２１０人）（女 ２，２０４人） 
前月比   男－８           女－６ 

 

郷原地区の世帯と人口（ 1 月末現在） 

世帯数  １，９９８ 世帯 

３月１３日（月） 

３月２４日（金）小・中学校修了式 

４月１０日（月）小・中学校始業式 

◇◇  ゆるさない ハンドル スマホの二刀流  ◇◇ 
 

 
 

◇◇◇  ゆずりあい そのやさしさも おもてなし  ◇◇◇ 

  

 
初夏を迎える午後のひとときを，素敵な音色で和

みませんか。「コーラスさくら会」の皆さんと一緒に，

素敵なひとときを過ごしましょう。 

今年はサクソフォンの演奏もあります。 

お楽しみに！ 

◇日 時 ５月２３日（火）１４：００～１５：００ 

◇場 所 郷原まちづくりセンター２階 

ふれあいコーナー 

◇内 容 コーラス， 

サクソフォン演奏 

◇対 象 どなたでも 

◇参加料 なし 

◇申込み 不要 

郷原まちセンサロンコンサート 
  

臨時休館日について 

４月の休館日は，４月１６日（日）です。

 

城山「火の用心」が青く染まります！ 
４月２日は，国連が定めた「世界自閉症啓発デー」です。

また４月２日から８日は国連が定めた「発達障害啓発週

間」です。郷原町まちづくり推進委員会では，呉市からの

依頼により「発達障害啓発週間」期間中２２時まで，イメ

ージカラーである「青」で城山をライトアップします。 

郷原町まちづくり推進委員会では，ライトアップの光色

を変えることによる「アウェアネス(Awareness）カラ

ー」を推進しています。 

「アウェアネスカラー」とは，社会運 

動のシンボルカラーのリボンを装着し， 

シンボルカラーのライトアップを行い， 

その運動への支援・賛同を示すことです。 

今後も，市等からの依頼によりカラー 

ライトアップを行うこととし，その運動 

の主旨を郷原市民センターホームページ 

で紹介するなど，広報していきます。 

 

 

 

 くれまちかどコンサート in 郷原 ２月２６日開催 

  
春のスイーツ教室 

 

2月 9日開催 

 

 

郷原女性会 健康教室 

第一部では，呉共済病

院の土肥由裕医師の高

血圧予防講座がありま

した。 

 
第二部では，東保健センター管理栄養士さんから，減塩

の大切さ，具体的な減塩方法を学びました。野菜をしっか

りとることで減塩効果を高めてくれます。できることから

始めれば高血圧の予防・改善にもなります。 

郷原で 2 年ぶりに開催することができました。ピアノ

とサクソフォンのデュオピックスの素敵な演奏と楽しい

トークで盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素晴らしい演奏を聴いて，心に一足早く春を迎えるこ

とができたようです。終演後，演奏者のお二人がお客様

を心温かく見送られました。 

３月の短期講座から 

サクソフォンは，聴

く機会がなかなか無い

ので豊かな音色を聴く

貴重な時間となり，ピ

アノは，有名な曲から

現代音楽まで幅広く聴

かせていただきまし

た。 

イチゴのベイクドチーズケーキを辻たつみ先生に教

えていただきながら，作りました。 

イチゴをはさん

で，生クリームをた

っぷり絞って，ふわ

ふわのケーキがで

きあがりました。 

日本赤十字社 会費募集に 

～ご協力下さい！～ 
日本赤十字社では，血液事業や災害救護医療事業， 

赤十字の講習など国際的に様々な人道的活動を行って

おります。今後も災害被災者援助、高齢化社会対応活

動など，赤十字活動を積極的に推進し，皆様のお役に

立ちたいと思っております。 

 今年度も４月から『会費募集』をいたしますので，ご

協力をお願いいたします。 

 

 呉市赤十字奉仕団 

   郷原分団長  島 田 敬 美 

 

駐車場からの中央階段に 

手すりが付きました。 

転ばぬ先の「手すり」！ 

ご利用下さい。 


