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呉市
く れ し

の中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

 
外国
がいこく

から日本
に ほ ん

に来
き

た 生徒
せ い と

と保護者
ほ ご し ゃ

のために 

 

 

 

 
 

 

            

 日本語
に ほ ん ご

ネットワーク 住
す

みつづけて呉
くれ

 
 

 

生徒
せ い と

：中学校
ちゅうがっこう

で 勉強
べんきょう

している 子
こ

ども 

保護者
ほ ご し ゃ

： 親
おや

や 家族
か ぞ く

 子
こ

どもを 育
そだ

てている人   
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授業
じゅぎょう

：学校
がっこう

での 勉強
べんきょう

 

成績
せいせき

：勉強
べんきょう

した 結果
け っ か

 

部活動
ぶかつどう

：授業
じゅぎょう

が終
お

わった後
あと

の 活動
かつどう

（スポーツなど） 

進路
し ん ろ

：中学校
ちゅうがっこう

を 卒業
そつぎょう

した 後
あと

  

行事
ぎょうじ

： 毎年
まいとし

する 授業
じゅぎょう

ではないこと  
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１.  1日
にち

の生活
せいかつ

 

 

７:３０ 

 

 

～8:15 

学校
がっこう

を休
やす

む時や 遅刻
ち こ く

する時
とき

は 

保護者
ほ ご し ゃ

が 学校
がっこう

へ電話
で ん わ

します。 

授業
じゅぎょう

が 始
はじ

まる前
まえ

に 朝
あさ

の練習
れんしゅう

をする 

部活動
ぶかつどう

があります。 

８:20 

 

 

 

～１2:40 

８:２０までに 教室
きょうしつ

の 自分
じ ぶ ん

の席
せき

に 座
すわ

り

ます。授業
じゅぎょう

は 8:50 からです。 

授業
じゅぎょう

は 1回
かい

50分
ぷん

で 昼
ひる

までに 4 回 あ

ります。授業
じゅぎょう

と授業
じゅぎょう

の間
あいだ

に 10分間
ぷんかん

の

休憩
きゅうけい

が あります。 

 

昼休
ひるやす

み 

 

～13:25 

昼
ひる

ごはんは 教室
きょうしつ

の 自分
じ ぶ ん

の席
せき

で 食
た

べま

す。家
いえ

で用意
よ う い

した お弁当
べんとう

か 給 食
きゅうしょく

を 

食
た

べます。給 食
きゅうしょく

の注文
ちゅうもん

は 2 か月前
げつまえ

にし

ます。 
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13:25 

～15:15 

昼
ひる

からの 授業
じゅぎょう

は 2回
かい

です。 

放課後
ほ う か ご

 部活動
ぶかつどう

は 授業
じゅぎょう

が 終
お

わってから 

18:00頃
ごろ

まで あります。土曜日
ど よ う び

や 

日曜日
にちようび

にも あります。 

きまり ・全部
ぜ ん ぶ

の授業
じゅぎょう

が 終
お

わるまで 家
いえ

に帰
かえ

ること

ができません。 

 学校
がっこう

で 病気
びょうき

になったり ケガをしたりした 

 時
とき

は  先生
せんせい

が 保護者
ほ ご し ゃ

に電話
で ん わ

して 帰
かえ

らせ

ます。 

・アクセサリー（ピアス・指輪
ゆ び わ

・ネックレ

ス・ブレスレット）をつけたり 化粧
けしょう

をした

り 髪
かみ

を染
そ

めたりしては いけません。  

・お金
かね

・お菓子
か し

・ゲーム・携帯
けいたい

電話
で ん わ

などを 

持
も

って行
い

っては いけません。 

・自転車
じてんしゃ

で 登校
とうこう

しては いけません。 

・家
いえ

に帰
かえ

ってから また学校
がっこう

へ行
い

く時
とき

は 制服
せいふく

か体操服
たいそうふく

を着
き

て 行
い

きます。 
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２.授業
じゅぎょう

 

中学校
ちゅうがっこう

では １２の 授業
じゅぎょう

を うけます。 

授業
じゅぎょう

ごとに 先生
せんせい

が 替
か

わります。 

国語
こ く ご

 週
しゅう

3～４回 社会
しゃかい

 週 3～４回 

数学
すうがく

 週 3～４回 理科
り か

 週 3～４回 

英語
え い ご

 週 4 回 保健
ほ け ん

体育
たいいく

 週 3 回 

技術
ぎじゅつ

家庭
か て い

 週 1～2 回 音楽
おんがく

 週 1 回 

美術
びじゅつ

 週 1 回 道徳
どうとく

 週 1 回 

学級
がっきゅう

活動
かつどう

 週 1 回 総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 週 3～4 回 

 

    

保健
ほ け ん

 体育
たいいく

 技術
ぎじゅつ

 家庭
か て い

 
 

道徳
どうとく

：幸
しあわ

せに 生
い

きていくための 心
こころ

を 育
そだ

てます。 

学級
がっきゅう

活動
かつどう

：学級
がっきゅう

の中
なか

の 1 人として 協 力
きょうりょく

して  

行動
こうどう

する力
ちから

を 育
そだ

てます。 

総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

：自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて 計画
けいかく

して 行動
こうどう

する力
ちから

を 育
そだ

てます。 
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３．成績
せいせき

 

・成績
せいせき

は 5段階
だんかい

で 表
あらわ

します。（５＞４＞３＞２＞１） 

・学期
が っ き

の 終
お

わりに もらいます。 

・中間
ちゅうかん

試験
し け ん

・期末
き ま つ

試験
し け ん

・学
がく

年末
ねんまつ

試験
し け ん

・実技
じ つ ぎ

・作品
さくひん

・

提出物
ていしゅつぶつ

などで 決
き

めます。 

 

中間
ちゅうかん

：学期
が っ き

の 真ん中
ま ん な か

 

期末
き ま つ

：学期
が っ き

の 終
お

わり 

試験
し け ん

：分
わ

かったことを 確
たし

かめる テスト 

実技
じ つ ぎ

：運動
うんどう

や 歌
うた

など  

提出物
ていしゅつぶつ

：宿題
しゅくだい

や作文
さくぶん

など 

 

４・部活動
ぶ か つ ど う

 

・多
おお

くの生徒
せ い と

が 部活動
ぶかつどう

を しています。 

・部活動
ぶかつどう

は 野球
やきゅう

やテニスなどの 運動部
うんどうぶ

と 美術
びじゅつ

や 

音楽
おんがく

などの 文化部
ぶ ん か ぶ

が あります。 

・練習
れんしゅう

は 授業前
じゅぎょうまえ

と放課後
ほ う か ご

と休日
きゅうじつ

に あります。 

・ほかの中学校
ちゅうがくこう

と 試合
し あ い

をしたり 発表会
はっぴょうかい

をしたり 

することが あります。 

学期
が っ き

 

1学期
が っ き

 4月
がつ

～ ７月
がつ

 

2 学期 9 月～12 月 

3 学期 1 月～ 3 月 
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野球部
やきゅうぶ

 テニス部
ぶ

 音楽部
おんがくぶ

 

        

５．必要
ひつよう

な物
もの

と お金
かね

  

・物
もの

 （学校
がっこう

によって 違
ちが

います。） 

制服
せいふく

 男子
だ ん し

 上着
う わ ぎ

・ズボン・カッターシャツ ￥40,000 

女子
じ ょ し

 上着
う わ ぎ

・スカート・カッターシャツ ￥40,000 

運動用
うんどうよう

 シャツ・ジャージ・ハーフパンツ ￥15,000 

体操
たいそう

帽子
ぼ う し

 ￥1,100 

校内
こうない

スリッパ ￥1,150 

体育館
たいいくかん

シューズ ￥2,900 

シューズ袋
ぶくろ

 ￥330 

通学
つうがく

カバン（大
おお

きいカバンと小
ちい

さいカバン） ￥10,000 

通学
つうがく

靴
ぐつ

（白
しろ

い ひもの 靴
くつ

） ￥4,000 

靴下
くつした

（白
しろ

） ￥500 
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制服
せいふく

 

  

 

体操
たいそう

シャツ 体操パンツ 体操
たいそう

帽子
ぼ う し

 

  

 

校内
こうない

スリッパ 体育館
たいいくかん

シューズ 通学
つうがく

靴
ぐつ

 

 

  

通学
つうがく

カバン 靴下
くつした

  

 

・お金
かね

（学校
がっこう

によって違
ちが

います。） 

授 業 料
じゅぎょうりょう

 ￥０  
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教科書
きょうかしょ

 ￥０  

諸経費
しょけいひ

 ￥5,000／月
つき

 問題集
もんだいしゅう

など 

給
きゅう

食費
しょくひ

 ￥5000／月
つき

 食
た

べる人
ひと

だけ 

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

積立金
つみたてきん

 ￥5000／月 2年生
ねんせい

だけ 

 

 

 

６・進路
し ん ろ

 

中学校
ちゅうがっこう

を 卒業
そつぎょう

してからの 進路
し ん ろ

は 次
つぎ

の 3 つです。 

①高等
こうとう

学校
がっこう

  ②専門
せんもん

学校
がっこう

  ③就 職
しゅうしょく

 

ほとんどの生徒
せ い と

が 高等
こうとう

学校
がっこう

へ 進学
しんがく

します。 

進学
しんがく

するためには 入学
にゅうがく

試験
し け ん

に 合格
ごうかく

しなければなりま

せん。中学校
ちゅうがっこう

での成績
せいせき

も 入学
にゅうがく

試験
し け ん

の点数
てんすう

に なりま

す。 

専門
せんもん

学校
がっこう

：仕事
し ご と

をするための 勉強
べんきょう

をします。 

就 職
しゅうしょく

：仕事
し ご と

をします。 

 

７．1年間
ねんかん

の 行事
ぎょうじ
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4月
がつ

 
始業式
しぎょうしき

 2・3年生
ねんせい

 

入学式
にゅうがくしき

 1年生
ねんせい

 

5月
がつ

 
体育
たいいく

 大会
たいかい

 

全学年
ぜんがくねん

 

1学期
が っ き

 中間
ちゅうかん

試験
し け ん

 

７月
がつ

 

1学期
が っ き

 期末
き ま つ

試験
し け ん

 

3者
しゃ

 懇談会
こんだんかい

 

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

夏休
なつやす

み（～8/31）授業
じゅぎょう

なども あります。 

   

入学式
にゅうがくしき

 体育
たいいく

大会
たいかい

 3者
しゃ

懇談会
こんだんかい

 

8月
がつ

 職場
しょくば

 体験
たいけん

 学習
がくしゅう

 2年生
ねんせい

 

9月
がつ

 始業式
しぎょうしき

 全学年
ぜんがくねん

 

10月
がつ

 
文化
ぶ ん か

活動
かつどう

 発表会
はっぴょうかい

 

2学期
が っ き

 中間
ちゅうかん

試験
し け ん

 

11月
がつ

 
2学期

が っ き

 期末
き ま つ

試験
し け ん

 

社会
しゃかい

見学
けんがく

 1・3年生
ねんせい
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12月
がつ

 

3者
しゃ

 懇談会
こんだんかい

 全学年
ぜんがくねん

 

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

冬休
ふゆやす

み 

1月
がつ

 

始業式
しぎょうしき

 

学
がく

年末
ねんまつ

 試験
し け ん

 3年生
ねんせい

 

呉市
く れ し

の 私立
し り つ

高校
こうこう

 入学
にゅうがく

試験
し け ん

 

2月
がつ

 

学
がく

年末
ねんまつ

 試験
し け ん

 1・2年生
ねんせい

 

修学
しゅうがく

 旅行
りょこう

 2年生
ねんせい

 

広島市
ひろしまし

の 私立
し り つ

高校
こうこう

 入学
にゅうがく

試験
し け ん

 3年生
ねんせい

 

   

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 入学
にゅうがく

試験
し け ん

 参観
さんかん

日
び

 

3月
がつ

 

広島県
ひろしまけん

の 公立
こうりつ

高校
こうこう

 入学
にゅうがく

試験
し け ん

 3年生
ねんせい

 

卒業式
そつぎょうしき

 全学年
ぜんがくねん

 

修 了 式
しゅうりょうしき

 
1・2年生

ねんせい

 
春休
はるやす

み 

＊1年間
ねんかん

に 3～４回
かい

 参観
さんかん

日
び

が あります。 
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８．相談
そうだん

 

 分
わ

からない時
とき

 困
こま

った時は 先生
せんせい

や 学校
がっこう

に 相談
そうだん

 

してください。外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

も あります。 

・呉
くれ

（0823-２５－５６０７） 

   英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ベトナム語
ご

で 相談
そうだん

できます。 

・広
ひろ

（0823-７６－３３０７） 

   英語
え い ご

・ポルトガル語で 相談
そうだん

できます。 

   水曜日
すいようび

と日曜日
にちようび

は 休
やす

みです。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

でも 相談
そうだん

できます。 

・こども日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「シランダ」 

 土曜日
ど よ う び

 2:00～ ひろ協働
きょうどう

センター 
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・地域
ち い き

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「せかいの花」 

 水曜日
すいようび

 10:00～ 広
ひろ

まちづくりセンター 

・地域
ち い き

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

《呉
くれ

》」 

土曜日
ど よ う び

 ６:００～ 広
ひろ

まちづくりセンター 
 

参考資料：「外国籍保護者のための小学校案内」 

（ピナツボ復興むさしのネット<ピナット>，三鷹国際交流協会） 

呉市
く れ し

の中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

（2021 年 2 月） 

編集
へんしゅう

発行
はっこう

：日本語
に ほ ん ご

ネットワーク 住
す

みつづけて呉
くれ

 


