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吴市的小学生活 

为从国外来日本的儿童和监护人准备的 

         

儿童 ― 在小学学习的孩子 

监护人― 家长或家庭成员等，养育孩子的人 

 

 

日语联络网 持续在吴市生活 

安全 蜂鸣器 

请穿 一个人 能 穿脱 的  

舒适的 服装和鞋。 

装有手绢和面

巾纸。 

装有教室内

用鞋。 

装有 

体 操 服。 

带有名卡和 

交通安全牌 

 

书包 

装有教材・笔记本・铅笔盒等。 
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在这里，对吴市的小学作一个简单的介绍。 

上的学校不同，内容也有所不同。 

请 必须 参加，要上的小学的说明会，。 

有不明白的地方，请向 小学校 询问。 
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１．学校的一天 
8:15 

 

 

 

 

～ 8:2

０ 

上学―指去学校。  

・从家到学校，请按照决定的路线（上学路）上学。  

・迟到或 缺席的时候 必须 给学校 打电话。（7:30～8：20） 

8:20 

 

 

～ 8:３

5 

早会―一个月一次 全员 集合开会的日子。 

早晨的会议― 在教室里 打招呼后 听老师讲话。 

8:35～ 
上课 ・讲课 由班主任老师 全部担当 。  

・讲课 45 分钟。到中午为止 有 4 节课。 

讲课内容 每天 不同。  

・有两次 5 分钟课间休息 和 第二节课后的 25 分钟休息。  

・请在 休息时间 上厕所。 

12：05 

 

 

 

 

 

 

～ 12：

55 

学校午餐 ・由学校 准备。自己 出餐费。  

・儿童 分配午餐。（午餐值日） 

・也有没有 学校午餐 的日子。  

・学校 发给 学校午餐菜单。 

12：55 

 

 

～ 13：

50 

午休―一起玩耍。   

扫除 ― 儿童和老师 扫除。 

13：50

～ 
授课 ・午休后 有时有课 有时没有课。  

・回家前会议― 老师 发卷子 说 第二天的课或学校的事情。 

下学―回家   放学后 ―上课 结束以后。 

放学后儿童会・・・放学后 到傍晚为止 孩子可以参加。请商谈。（→吴市福利保

健部育儿支援课  ＴＥＬ ０８２３－２５－３２５４） 
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２．儿童 在学校 不可以做的事情。 

× 不可以 染发。 

× 不可以 戴耳 环等装饰品。  

× 不可以 带 金钱・食物・零食・游戏等。  

× 不可以 骑自行车 去学校。  

× 不可以 不联系 就休息。 

× 不可以 不和老师说 就回家。 

× 不可以 带手机。 

   （要带的话， 请和班主任老师商量。） 

 

３．授课（课程表） 

语文 算数 体育 音乐 

图画图工 道德 

学年活动 

生活 

<1・2 年级> 

社会 

〈3・４・５・６年级

> 

理科 

〈3・４・５・６年级> 

综合学习时间 

〈3・４・５・６年级> 

家庭课 

＜5・６年级＞ 

外语 

<5・６年级> 

 

星期 
ようび 

科目  

  

第二节课  
」  

  

  

・学校 结束的时间 根据星期几或

年级 而不同・ 

・星期六，星期日 休息。 

・班主任老师 几乎教所有科目。 

＜小学的科目＞ 
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４.成绩  

①考试 

・有时  进行考试 用考试 来确认 是否学明白了。 

②评价（发成绩单） 

・学期结束时 班主任 告诉 孩子在学校的 成绩或情况。 老师发给通知书（成

绩单） 。 

 

５．在家要做的事情 

① 孩子从学校 回来后・・・ 

１． 请查看联系手册。  

・上面 写着孩子第二天的 学习或作业。 

班主任和监护人的联系，也会使用联系手册。 

２． 请阅读 学校 发的 联系通知。  

３． 检查 一下 孩子的作业吧。  

４． 为第二天 做好准备。  

 

②晚 到校 时 早 回家 时 

・必须 和学校 取得联系。  

・晚 到校时 监护人 送孩子 上学。 

・早 回家时 监护人 接孩子 下学。 

 

 

 

孩子不到校 

非常担心 

请联系 

連絡
れんらく

を ください。 
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６．在学校 用的东西 

请在带着的 全部东西上 写名字。 

①  学校 发的 东西 
名卡 

    

课本 

     

练习本 

    

防犯蜂鸣器 

 

联系手册 联系袋 

    

书包 

交通安全盖 

 

② 入学典礼前要准备的东西 

市内用鞋・鞋袋 

   

   书包 

   

运动鞋 

    

    

口袋 

   

抹布 

    

体操服 红白帽 布袋  

 

也有穿体操上学的人。 
书写用品 

 2B 的铅笔 红铅笔 

橡皮  书写垫板 尺子 
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油性笔  铅笔盒 

③ 上学后 用学校发的 通知单 订购的东西 

 

带键盘的风琴 

    

油彩笔 彩色铅笔 

    

胶带 胶水 剪刀 

 

   

 

尺子 

   

 

泳衣 泳帽 口袋 

    

跳绳 

 

   

道具箱 

    

 

※学校不同 发的东西或买的东西不同。 

不明白的 和班主任老师商量。 
 

 

７．学校必须的费用 

学费 0 日元 学费和课本费免费。 

课本 0 日元 
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各种经费 5，000 日元左右 家长会会费 教学材料等 

学校午餐费用 5，000 日元左右 1 餐 250 日元×每月约

20 餐 

其他 修学旅行等的费用因学年不同而不同。 

※开设学校决定的邮政银行等账户。从账户支付费用。 

每月，学校规定的日子，将费用存入银行。 

 

８．学校和监护人的联系方法 

不能上学时 晚到校时，请和学校联系。不联系的话，学校老师会很担心，是否在

上学途中 遇到事故等。  

请用以下①至③的方法和学校取得联系。 

 

①给学校的班主任打电话。 

②写在联系本上通知老师。 

③请兄弟姐妹或邻居朋友帮助通知。 

☆不明白的时候，日语的意思不明白的时候・・・ 

 

 

 

 

 

 

９．1 年之间的活动 

星期六・星期日・节日休息。 

日语的意思 不明白的 请通

知学校。 

问 同在一个学校的 孩子的

妈妈。 
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1 学期 

 （4/7～

7/20） 

入学典礼―迎接 1 年级入学新生 活动。 

开学典礼―新学期 开学时 的活动。  

体检―量孩子们的 身高・体重，由医生作 健康诊断。  

结业典礼―一学期结束时的活动。发给成绩通知单。 

暑假 

(7/21～

/31) 

在规定的学校游泳池，进行游泳指导。  

有 暑期作业。请在 9 月开学典礼时 带来。 

2 学期 

 

 （9/1～

2/24） 

开学典礼 

结业典礼―一学期 结束 的活动。领取 成绩通知表。 

寒假 

 (12/25～

1/7) 

有家庭作业。 1 月开学典礼时 请带来。 

3 学期 

 (1/8～

3/20) 

开学典礼 

毕业典礼―6 年级学生，小学毕业 的活动。 

结业典礼―学年结束 的活动。领取成绩通知书。 

春假 

 (3/21～

4/6) 

4 月 所有的学生 一定升到下一学年。 

①成绩通知书 …
・・・

将孩子的成绩通知给监护人。 

「成绩单」等 学校不同 叫的名字 可能不同。结业典礼时 能拿到。 

 ②避难训练…为了能在 火灾或地震时 能逃生的 训练。 

因学校不同而不同，监护人也可能有 去学校 接孩子 的训练。 
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快乐的活动 

运动会 

 

跑跑 跳跳 快乐地运动。 

儿童 全体 参加，家长 也可以 观摩。  

远足 

 

带着便当 到校外 快快乐乐地过一天。 

修学旅行  

 

6 年级 全体 参加的旅行。 

在外 住一天。 

野外活动  

 

5 年级 全体 在野外 活动。 

在外 住一天。 

学习（音乐）表演会 

 

按学年分，唱歌或演奏乐器。 

也有将上课时学习内容，编成剧 进行 

发表。 

学校的 全体成员和监护人 来观看。  

在游泳池上课（6 月～8 月） 在游泳池 上 游泳课。 

有游泳课的日子，请 早上测体温，记录

在游泳卡上。签名或盖章，交到学校。 
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泳衣 

 

换衣服时使用的毛巾  

 

泳帽 

 

 

１０．了解 学校 的事情 

和 班主任老师或 其他 监护人 进行了解。 

①  参观上课 

监护人为了知道孩子在学校的情况，可以在上课或休息时间，学校午饭时

间看孩子。 

②  监护人恳谈会 

一学期一回，上课参观之后，在教室班主任老师 

和监护人谈孩子的学习，学校生活，在家  

里的生活方式。  

③个人面谈（发给成绩通知书）  

监护人和 班主任老师 谈话。 

发给成绩通知书。 

④ 家庭访问 

能和其他妈妈认

识！ 
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  班主任老师 来家里 访问。 

  也有 没有 家庭访问 的学校。 

 

 

１１．有困难时，请来商谈。 

① 孩子的 成长或 被欺负 的问题 

・有担心的事情 请和 班主任老师商量。  

・和学校联系 可以和学校的 咨询处 商量。 

②费用的问题 

・上学援助制度―吴市能 援助 学校午餐费或 学习用品等。 

 请和班主任老师商量。 

③ 孩子的日语 

・日语指导员・翻译―可以向 日语老师 学习。 

 也可以 委托翻译。请和 班主任老师 商量。  

・孩子的 日语教室 西兰达―（每周星期六 1４点～１６点） 

（广协作中心 ＴＥＬ：０８２３－７１－０３２１） 

④ 监护人自身的日语学习 

・日语教室≪吴≫ ―（每周周六 18 点～19 点 30 分） 

   ・世界之花      ― (每周周三 １０点～11 点 30 分) 

（ 广町建设中心 ＴＥＬ：０８２３－７１－２１５１） 

・外语 商谈窗口 吴： ＴＥＬ：０８２３－２５－５６０４ 

                 可以用英语・中文・越南语 进行商量。 

                 广： ＴＥＬ：０８２３－７６－３３０７ 

可用英语・葡萄牙语进行商量。 

和老师谈孩子的事情。 

没有其他的人在。 容易明白。 

可以询问担心的事情。 
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星期三和星期日休息。 

 ☆翻译支援 

・可以翻译 商谈。 请和班主任老师商量。 

    学校＜班主任＞ 和广岛国际中心 咨询窗口 进行联系。  

    

参考资料：「为外国籍监护人提供的小学校指导」 

（ピナツボ復興むさしのネット<ピナット>，三鹰国际交流协会） 

 

吴市的小学校生活（2021 年 2 月） 

编辑发行：日语联络网 持续在吴市生活 


