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未来を生きる力を未来を生きる力を



　令和３年４月から呉市立小・中学校に在籍する全ての児童生徒に１人１台のタブレットが配備されまし
た。タブレットは鉛筆やノートと並ぶ学びのツールとして、また、家庭と学校をつなぐ連絡手段として活
用していきます。

新しい教育がスタートしました

次のページではタブレットを使った実際の授業の様子を紹介します♪

　国が掲げるＧ
ギ ガ
ＩＧＡスクール構想の実現に向け、市内では授業にＩＣＴを活用する

取り組みが始まっています。未来を創る人材の育成を目指す、今どきの授業の様子を
取材しました。

問 学校教育課 ０８
２３ 25－3453

＊ＩＣＴ…Information and Communication Technology の略語で、情報・通信に関する技術の総称。

＊ＧＩＧＡスクール構想…１人１台のタブレット端末と高速大容量の通信ネットワークを一体的に整備し、これ
までの教育とＩＣＴを組み合わせることで、多様な子どもたちを誰一人取り残すことなく、教師・児童生徒の力
を最大限に引き出すことを目指す、文部科学省の構想。

子どもたちの学びが変わる

先生の働き方が変わる

学びが変わる

呉 ＩＣＴ教育の
h a n

c
g e

★★
★

★
★★

★★

○個別最適化された
　学びを支援

○学び合いと振り返り
　の充実

○分かりやすい
　発表・説明

自分の学びのペースに合わせて
動画を繰り返し視聴できる。

学びの中で得た情報や自分の考
えを仲間と共有。記録や振り返
りをする。

伝えたい内容を示して焦点化し
たり、書き込んだりして発表す
る。

プログラミング学習の充実で論
理的・創造的に思考し、課題を
発見・解決していく。

テレビ会議で県内外や海外の
人々と広く交流・意見交換。

音声、動画などによる家庭学習
の支援。インターネットを活用
し調べ学習。

○プログラミング的   
　思考の育成

○遠隔地との交流授業 ○タブレット持ち帰り
　による学習の充実

ICT を有効に活用した授業力を身に付けるために、授業支
援アプリの操作や情報モラル教育などに関する教職員の研
修会を定期的に実施しています。

データ資料を活用した会議の実施や、支援アプリによる家
庭と学校間の連携により効率的な働き方へと業務改善が図
られています。

授業の進め方の研究

働き方の工夫
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広南中学校
PICK UP ②

波多見小学校
PICK UP ①

写真を使って分かりやすく発表できるので、友達との話し
合いのときに便利です。学んだことをもとに問題を作って、
みんなで解き合う機能もあり復習に役立って楽しいです。

　コロナ禍の学校生活では朝の健康観察が欠か
せません。校門の前で一人一人検温をすると行
列で密になってしまうため、登校前に家で検温
を済ませます。保護者の協力の下、子どもたち
が体調の報告をアプリに入力。入力内容は家庭
と学校間で情報共有されます。

考えをまとめたノートの写真を撮り、デ
ータ送信で先生に提出します。先生は提
出された写真を一画面に集約し、全員の
タブレットに配信。意見を共有します。

　みんなでもくりんさんＴシャ
ツを着て販売会を実施。得た利
益で非常食を購入し、地域の避
難所へ寄付をしました。

　地域貢献を目的として、きめキャラ「もくりんさん」をモ
チーフとした商品開発に取り組みました。商品紹介の動画を
撮り、先生に教わりながら編集。完成したＰＲ動画は学校の
ホームページやフェイスブックに投稿しました。

学習理解度のアンケートを実施。子ども
たちの回答後、アプリの機能ですぐに集
計とグラフ化がなされます。先生は結果
を参考に授業の進め方を検討します。　
　　　　　　　　　　

「もくりんさん」
広南中 きめキャラ

画面を見せながら自分の考えを発表し班
のみんなと考えます。画面切替で複数の
資料を使ったり、図の拡大表示したりし
て分かりやすい説明を目指します。

起業企画にチャレンジ
２年Ａ組 総合的な学習

ペアになってお互いに動画を撮影。表情
やジェスチャーを意識してスピーチの練
習をします。

スピーチの練習
３年 A 組 英語

前回の授業でタブレットを使って書き込
みながら分析した資料を参考に、ノート
に自分の考えを書き出します。

資料の調べ方を学ぶ
6 年 1 組 算数

アプリでらくちん健康観察
授業以外でも活用

共有する 習熟度の確認

仲間と考える

教科書のQRコードを読み取って、お手
本の音声をヘッドホンでリスニングしま
す。音量を調節したり複数回再生したり
と、自分のペースで学習できます。

撮ってもらった動画をチェック。客観的
に見ることで、自分では分からなかった
改善点の気付きにつながります。

個別学習

ビデオ会議でクラスメイトとランダムに
つながり、音読の練習をします。話した
英語は字幕で表示され、正しい発音がで
きているかをお互いに確認します。

記録する

自分で考える

つながる

振り返る
６年１組
里
さと
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り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
先
生
方
の
ニ

ー
ズ
は
幅
広
く
、
ほ
か
の
支
援
員
に

相
談
し
な
が
ら
一
つ
一
つ
丁
寧
に
対

応
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
先
生
方

が
何
か
困
っ
た
と
き
は
「
こ
こ
を
見

れ
ば
解
決
す
る
」
と
安
心
で
き
る
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
を
作
り
た
い
と
考
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
導
入
し
て
初

め
て
の
年
だ
か
ら
こ
そ
発
生
す
る
問

題
や
課
題
を
整
理
し
て
、
こ
れ
か
ら

の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
土
台
作
り
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。　

　タブレットの運用にかかわる先生のサ
ポートを行う専門員です。具体的には、
端末やアプリの設定、授業中の操作支援、
効果的な活用方法の提案などがあり、支
援内容は多岐にわたります。呉市では現
在６人の ICT 支援員がおり、担当校を
決めて活動しています。

ICT 支援員とは？

　
子
ど
も
た
ち
一
人
一
台
の
タ
ブ
レ

ッ
ト
の
運
用
開
始
に
あ
た
り
、
先
生

方
は
必
要
な
研
修
を
受
け
準
備
し
て

き
ま
し
た
が
、
初
め
て
の
試
み
な
の

で
戸
惑
い
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
先
生
方
の
要
望
や
質
問
に
し

っ
か
り
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
の
活
用
法
を
日
々
研
究
し
て
い
ま

す
。

　
初
め
て
自
分
専
用
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
手
に
し
た
子
ど
も
の
う
れ
し
そ
う

な
顔
を
見
た
と
き
や
、
積
極
的
に
使

い
方
の
質
問
を
し
て
く
だ
さ
る
先
生

と
お
話
し
す
る
と
き
は
、
非
常
に
や

佐
さとうひろこ

藤宏子さん
ICT 支援員
学校教育課

先
生
に
寄
り
添
い

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
土
台
作
り
を

ICT 化が進む教育現場を支える人の声を聞きました

未来を生きる子どもを育てる

★★
★★

★★

ツ
ー
ル
の
使
い
分
け
を

自
分
で
判
断
で
き
る
よ
う
に

教育の と子どもたちの は進化 成長

タ
ブ
レ
ッ
ト
活
用
で

効
果
的
な
ペ
ア
ワ
ー
ク
を

続これからも いていきます

飯
いいだゆういちろう

田雄一郎先生

６年 1 組担任
波多見小学校

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
は
い
ろ
い
ろ
な
活

用
法
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び

方
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し
た
。
勉
強

の
ツ
ー
ル
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が

あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
最
大
限
に
活

か
し
て
教
科
の
ね
ら
い
の
達
成
を
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
ど
の
場
面
で
ど
の

よ
う
に
使
っ
て
授
業
を
進
め
て
い
く

か
の
判
断
は
と
て
も
悩
ま
し
く
、
教

育
機
関
の
活
用
事
例
を
参
考
に
し
た

り
、
ほ
か
の
先
生
方
と
話
し
合
っ
た

り
し
な
が
ら
、
よ
り
効
果
的
な
活
用

法
を
追
求
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
算

数
で
は
、
資
料
に
書
き
込
み
な
が
ら

考
え
る
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
消
せ
て

何
度
も
書
き
直
せ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

機
能
を
活
用
。
ま
た
、
考
え
を
整
理

す
る
こ
と
を
目
的
に
す
る
と
き
に
は

思
い
つ
く
ま
ま
に
書
き
出
せ
る
ノ
ー

ト
を
活
用
す
る
な
ど
し
、
シ
ー
ン
ご

と
に
使
い
分
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
教
師
側
か
ら
子
ど
も
た
ち
に

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
う
場
面
を
指
定
し

て
い
ま
す
が
、
将
来
的
に
は
子
ど
も

た
ち
自
身
で
場
面
ご
と
に
最
適
な
ツ

ー
ル
を
判
断
し
使
え
る
よ
う
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
の
進
む
社
会
で
活
躍
す

る
人
材
と
な
れ
る
よ
う
に
支
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

用
し
た
新
し
い
授
業
の
ス
タ
イ
ル

で
、
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
す
で
に
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
い
こ
な
し
て
お
り
、
新

し
い
機
能
を
発
見
し
て
教
え
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
代
の
子
ど

も
た
ち
は
ネ
ッ
ト
に
触
れ
て
育
っ
て

き
て
い
る
た
め
、
使
い
方
の
習
得
や

応
用
が
と
て
も
早
く
、
感
心
し
て
い

ま
す
。

　
と
き
に
は
授
業
の
方
法
に
悩
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
研
修
会
や
意
見

交
流
会
で
情
報
収
集
を
し
て
、
私
た

ち
教
師
も
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取

り
組
ま
な
い
と
い
け
な
い
と
実
感
し

て
い
ま
す
。試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

生
徒
の
学
習
意
欲
を
伸
ば
す
授
業
を

目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
授
業
で
は
「
生
徒
間
の
対
話
に
よ

る
学
び
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ペ
ア
ワ
ー
ク
な
ど
で
積
極
的
な
発
言

を
促
し
、
生
徒
一
人
一
人
が
主
体
的

に
物
事
を
考
え
る
授
業
と
な
る
よ
う

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
担
当
す
る
英
語
の
授
業
で
は
、
英

会
話
の
ペ
ア
ワ
ー
ク
は
ビ
デ
オ
会
話

で
行
い
ま
す
。
画
面
越
し
に
つ
な
が

る
の
で
教
室
内
の
席
が
離
れ
た
人
と

も
ペ
ア
を
組
む
こ
と
が
で
き
、
毎
回

違
う
相
手
と
学
習
が
で
き
ま
す
。
感

染
症
対
策
に
よ
り
対
面
で
の
会
話
は

制
限
さ
れ
る
中
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活森

もりさわようこ
澤葉子先生

３年 A 組担任
広南中学校
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7月1日現在新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連 8月1日現在

●相談の目安、相談窓口
●イベント中止状況
●支援事業一覧 など

ホームページはこちら市民・事業者向け
　 支援制度（一部を紹介）

8月1日現在新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連

ワクチン接種
　についてのお知らせ

●基本情報・注意喚起
●接種開始時期
●関連リンク など

ホームページはこちら

申請期限
令和4年
2/28㈪

申請方法
●⑴は申請不要です。
●⑵⑶は申請が必要です。詳しくは問い
合わせてください。

支給額 対象児童1人につき一律5万円 支給時期
●⑴は児童扶養手当を支給している口座に振り込んでいます。
●⑵⑶は申請内容を確認後に申請書に指定した口座に振り込みます。

※ひとり親世帯以外の「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金」の支給を受けた人は申請できません。

支給対象者
⑴令和3年4月分の児童扶養手当受給者
⑵公的年金などを受給していることにより、令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けていない人
⑶新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している
　人と同じ水準となっている人

ひとり親世帯分

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
問 子育て支援課 ０８

２３ 25－317373

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、低所得の子育て世帯の生活を
支援するための給付金を支給します。

子育て世帯の皆さまへ

●養育要件
⑴令和3年4月分の児童手当受給者（公務員を除く）または特別児童扶養手当受給者
⑵公務員で令和3年4月分の児童手当受給者
⑶上記⑴⑵以外で平成15年4月2日生～平成18年4月1日生の児童を養育する人
⑷令和3年5月～令和4年3月の児童手当の認定を受ける人（公務員を除く）または特別児童扶養手当の認定を受ける人
⑸公務員で令和3年5月～令和4年3月までの児童手当の認定を受ける人
●所得要件
⑴令和3年度分の住民税均等割が非課税の人
⑵新型コロナウイルス感染症の影響により令和3年1月以降の家計 
　が急変し、住民税均等割が非課税相当の収入になった人

支給対象者 次の養育要件のいずれかに該当し、かつ、所得要件のいずれかに該当する人

支給額 対象児童1人につき一律5万円

申請方法
●養育要件が⑴または⑷で、かつ、所得要件⑴の人
は申請不要です。
●それ以外の人は申請が必要です。申請案内は子
育て支援課（市役所2階）、各市民センターで配布。

市ホームページにも掲載しています。

支給時期
●申請不要の人は児童手当などを支給している口座に振り込
みます（支給日は通知します）。養育要件が⑴かつ所得要件が
⑴に人は振り込み済みです。
●それ以外の人は申請内容を確認後に申請書に指定した口座
に振り込みます。

※ひとり親世帯分の「低所得の子育て世帯に対
する子育て世帯生活支援特別給付金」の支給
を受けた児童については対象外となります。

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分

対象者
呉市から発行された接種券を利用して新型コロナ
ウイルス感染症予防接種を受けた人で、海外渡航
により証明書の提示が必要となる人

必要書類
⑴申請書（市ホームページに掲載）
⑵旅券（パスポート）
⑶接種済証または接種記録書および接種券
⑷本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード・健康
保険証・在留カードなどの公的身分証明書）申請方法

●窓口で申請（市民窓口課、各市民センター、地域保健課〔すこやかセンター5階〕）
●郵送で申請（宛先：〒737－8501〔住所不要〕市民窓口課内 接種証明書担当） 
※必要書類（申請書以外は写し）と、切手を貼付した返信用封筒を添付し郵送してください。

新型コロナワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）
予防接種法に基づき呉市で実施された
新型コロナワクチン接種記録の証明書を接種を受けた本人の申請により交付します。

問 市民窓口課 ０８
２３ 25－316262

８月以降の集団接種予約を8月5日から再開しています

●コールセンターはオペレーター予約（20回
線）と、自動音声予約（100回線）があります。
●電話番号の掛け間違いにご注意ください。
●聴覚障害などのある人で電話対応が難し
い場合はファクス（FAX０８

２３24－4863）でも受
け付けできます。申込書は 市ホームページ
からダウンロードできます。
●個別接種の予約については、各医療機関に
問い合わせください。

https://v-yoyaku.jp/342025-kure
推奨ブラウザ：Edge(Chromium)、Google Chrome、 
Firefox ※Internet Explorerは利用できません。

《 W e b サ イ ト で の 予 約 》

0570－550－463（受付 8:30～17:15）
《電話予約（コールセンター）》

　国からのワクチン供給の状況により、集団・大規模接種の予約受け付けを一部停止しましたが、8月
以降のワクチン供給の見込みが示されたことから、市役所1階新日本造機ホール（くれ絆ホール）および
東保健センターでの集団接種の予約受け付けを再開することとしました。

18歳未満の接種について

集団接種で接種する場合は、保護者の同伴が
必要となります。個別接種の場合は、各医療機
関に問い合わせてください。

●16歳・17歳
接種前・中・後において、きめ細やかな対応が必要と
なるため集団接種では接種できません。医療機関
で接種（個別接種）してください。

●12～15歳

接種会場・日時

●8/23㈪～26㈭
●8/31㈫・9/1㈬
●9/6㈪～9㈭
午後 19:30～21:30
※200人/日

■市役所1階 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
●8/22㈰
●8/29㈰
●9/5㈰
午前 8:30～11:30　午後 13:00～16:00
※600人/日

■東保健センター（広市民センター）

9 市政だより 令和3年9月号 8市政だより 令和3年9月号



TOPICS

目　次目　次

芸術・文化芸術・文化中 川晃教  コンサート 2021
SOUND  OF  A  SHOOTING  STAR

問 呉信用金庫ホール（文化ホール） ０８
２３ 25－7878

日時 11/28㈰14:00～（開場13:15）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 中川晃教
曲目 見上げてごらん夜の星を、夜明けのセレナーデ、Fly Me To 
The Moon、君の瞳に恋してる『ジャージー・ボーイズ』より ほか
チケット 9/11㈯から同ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホー
ル）、市内各プレイガイドなどで販売 
※新日本造機ホールは9/12㈰から。学生席は呉信用金庫ホー
ル・新日本造機ホールのみの販売、購入時に座席は選べません。
料金 一般 5,600円 学生席 2,000円（前売りのみ）
※学生席は座席数限定、当日座席指定、要学生証。全席指定。未就
学児入場不可。託児あり（有料。要予約）

　天才と称される歌声、ミュージカル界の貴公子 中川晃教。
シンガーソングライター、ミュージカル俳優としてファンを魅
了し続ける抜群の歌唱力と多彩な表現力をお楽しみください。

《今月の注目記事》

【記号の説明】
【記号の説明】

【記号の説明】

イベントイベント 22

すこやか健康すこやか健康 28
自分みがき自分みがき 24

くらしくらし 12ページ
相　談相　談 18

募　集募　集 16

芸術・文化芸術・文化 25

そのほかそのほか 18

スポーツスポーツ 29

子ども広場子ども広場 23

22 令和 3 年度各地区の成人式
／森と友達になろう !「どん
ぐり塾」／日露交歓コンサー
ト 2021呉公演／特別展 追
悼 其阿弥赫土展　など

32 連載コラム
　呉で輝く若者たち

12 徹底しましょう 台風への備
え／ため池ハザードマップ
を作成しました／市職員の
採用試験／県知事・市長選
挙投票日　など

21 カメラトピックス
　　　「夜に架ける」

問 呉信用金庫ホール（文化ホール） ０８
２３ 25－7878

地 域で、みんなで、学び合おう
もしものときの防災知識　防災フェア

イベントイベント

相
談
の
目
安

●息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある
●重症化しやすい人※で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
※高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPDなど）などの基礎疾患がある人など。
●上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く（症状が4日以上続く場合は必ず相談して
　ください。症状には個人差があります。妊婦・子どもの場合は早めに相談してください。妊婦・子どもの場合は早めに相談してください。強い症状と思う
　場合はすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない人も同様です）

診療・検査医療機関（医師が必要と判断した場合、PCR検査など） 検査機関

もしくはまずは、かかりつけ医などに 電話で相談
※相談先の医療機関で診療・検査ができない場合は、他院を紹介。

相談先に困ったら
コールセンターへ

（ ０８
２３ 22－5858）

※県指定
の身近な
医療機関
を案内。

　風邪かな？と思ったら 相談・検査の流れ相談・検査の流れ 地域保健課 　 25－3525０８
２３

FAX　 24－6826０８
２３

問

日時・内容
●9/10㈮ 
救急・防災体験コーナー 
10:00～12:00
救助犬デモンストレーション 
14:00～（開場13:30）

（災害救助犬による捜索救助
活動について、ハンドラーが
救助犬とデモンストレーショ
ンを交えて話します。デモン
ストレーション中に避難訓練
も行います）
※救助犬はパネル展〔11㈯・
同ホールロビー〕にも参加）
●9/11㈯
防災フェアコンサート 
14:00～

（演奏：広島県警察音楽隊、ゲ
スト：オリヅル・カオリ〔シン
ガーソングライター〕、緊急
災害支援のお話：ピースウィンズ・ジャパン レスキュー隊員）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 
申込 8/25㈬（必着）までに、往復はがきで同ホール「防災フェアコン
サート」係へ（宛先：〒737－0051中央3－10－1）。住所・氏名・年
齢・電話番号・同伴者氏名を記入。1枚につき4人まで。申し込み多数
の場合は抽選。小・中学生は保護者の同意と同伴が必要。 
料金 無料

詳しくは
ホームページで

2021年7月以降に実施された緊急事態措置および県の集中対策（飲食店の休業・時短営業や外出自粛など）により、売上
が減少した県内中小事業者に対して、月ごとに支援金を支給します。 ※7月分は飲食事業者も対象になります。

頑張る中小事業者月次支援金（7月分）
中小・個人事業者の皆さまへ

中小法人 各月20万円　個人事業者 各月10万円上限額

詳しくは広島県頑張る中小事業者月次支援金 hiroshima-getsuji-shien.jp/で申請方法

「2019年または2020年の7月の売上」から「2021年の7月の売上」を差し引いた金額給付額

●緊急事態措置および県の集中対策に伴う、飲食店の休業・時短営業や外出自粛の影響により、売上が減少した中小法
人または個人
※7月分は広島県感染症拡大防止協力支援金（令和3年度第3期）の対象外となった飲食事業者も対象になります。

対象者

●2021年7月の月間売上が2019年または2020年同月比30％以上減少していること
●50％以上減少の場合は国の月次支援金の給付を受けていること（飲食事業者は除く）

支給要件

《広島県》

問 頑張る中小事業者月次支援金センター 082－248－6853（祝日を除く月曜～土曜9:30～17:00）

受付期間

まで
8/31㈫

市役所1階 新日本造機ホール前（旧カフェ）場所

8/31㈫まで平日9:00～16:00 ※予約不要。期間

問 相談窓口 ０８
２３ 25－5696（電話受付は相談時間内のみ）

行政書士の無料相談窓口

新型コロナウイルス感染症に関する国や県、市などのさまざまな支援制度を、
行政書士が分かりやすく案内する無料相談窓口を設置しています。

事業者の皆さまへ ～相談期間を延長～

呉市独自

11 市政だより 令和3年9月号 10市政だより 令和3年9月号



満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
い
つ
ま
で
も　
バ
ス
で
外
出　
い
き
い
き
と
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

　
市
民
セ
ン
タ
ー
で
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

※
市
民
窓
口
課
（
市
役
所
１
階
）
で

も
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
川
尻
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
８
月
31
日
㈫
10
時
～
15
時

●
阿
賀
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
９
月
7
日
㈫
10
時
～
15
時

●
広
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
９
月
14
日
㈫
10
時
～
15
時

い
ず
れ
も

必
要
な
も
の
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
申
請
書　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト
（
写
真
無
料
撮
影
）

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

５
６
９
８

※
交
付
申
請
書
を
無
く
し
た
り
、
住

所
や
氏
名
を
変
更
し
た
場
合
は
申
請

書
を
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
写
真
付

き
公
的
身
分
証
明
書（
免
許
証
な
ど
）

ま
た
は
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　

９
月
は
老
人
保
健
福
祉
月
間
で

す
。
９
月
１
日
㈬
に
市
内
に
住
所
が

あ
る
対
象
者
に
祝
い
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

（
9
月
下
旬
頃
ま
で
に
支
給
し
ま
す
。

手
続
き
不
要
）

対
象
・
支
給
額

長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
３
９

くらしくらし
【
台
風
が
来
る
前
の
安
全
対
策
】

●
家
や
周
囲
を
点
検
し
、
風
で
飛
び

そ
う
な
物
は
家
の
中
へ
入
れ
る

●
側
溝
の
ご
み
や
土
砂
を
取
り
除

き
、
雨
水
の
排
水
を
良
く
す
る

●
非
常
持
ち
出
し
袋（
水
や
非
常
食
、

救
急
用
品
、
衣
類
な
ど
を
入
れ
た
も

の
）、
感
染
症
対
策
物
（
マ
ス
ク
、

体
温
計
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
） 

を
用
意
し
、
早
め
の
避
難
に
備

え
る 

●
親
せ
き
宅
や
、
知
人
宅
も
含
め
、

安
全
な
場
所
へ
速
や
か
に
避
難
で
き

る
よ
う
、位
置
や
経
路
を
確
認
す
る

●
最
新
の
避
難
情
報
な
ど
を
入
手
で

き
る
よ
う
に
、
防
災
情
報
メ
ー
ル
に

登
録
す
る

徹
底
し
ま
し
ょ
う

台
風
へ
の
備
え

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

《
一
斉
電
話
伝
達
サ
ー
ビ
ス
》

携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
な
い
人
な
ど

を
対
象
に
、
自
宅
の
固
定
電
話
な
ど

に
避
難
情
報
を
一
斉
送
信
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
台
風
が
接
近
し
て
い
る
時
】

●
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
デ
ー
タ
放
送
な

ど
で
防
災
・
気
象
情
報
を
確
認
す
る

●
暴
風
・
大
雨
・
高
潮
な
ど
の
気
象

情
報
に
十
分
注
意
し
、
早
め
の
避
難

を
心
掛
け
る

●
防
災
情
報
メ
ー
ル
、
緊
急
速
報
メ

ー
ル
、
一
斉
電
話
伝
達
サ
ー
ビ
ス
、

防
災
行
政
無
線
で
、
市
内
の
防
災
情

報
を
確
認
す
る 
※
防
災
無
線
が
聞

き
取
れ
な
い
場
合
は
、
テ
レ
ホ
ン
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（

０
１
８
０
︱

９
９
８
９
０
４
）

●
台
風
が
通
過
し
て
も
、
１
～
２
時

間
後
に
吹
き
返
し
の
強
風
が
吹
く
こ

と
が
あ
る
の
で
注
意
す
る

【
危
険
を
感
じ
た
ら
】

●
避
難
が
遅
れ
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
る
と
と
も
に
、
家
族
や
隣
近
所
で

声
を
掛
け
合
っ
て
避
難
す
る

●
高
齢
者
な
ど
避
難
に
時
間
が
か
か

る
人
は
早
め
に
避
難
す
る

●
避
難
す
る
と
き
の
持
ち
物
は
「
非

常
持
ち
出
し
袋
」
の
み
と
し
、
両
手

を
使
え
る
よ
う
に
す
る

●
激
し
い
暴
風
や
豪
雨
で
避
難
が
で

き
な
い
と
き
は
無
理
に
避
難
せ
ず
、

２
階
以
上
の
山
の
斜
面
と
は
反
対
側

の
安
全
な
部
屋
な
ど
へ
避
難
す
る

キ
ク
ハ
ク
レ
シ

　
台
風
に
よ
る
家
屋
の
浸
水
な
ど
の

水
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
が
や
っ

て
来
ま
す
。日
頃
か
ら
気
象
情
報
の

収
集
を
心
掛
け
、水

害
に
備
え
て
く
だ

さ
い
。家
庭
で
で
き

る
簡
易
浸
水
対
策

と
し
て
、水
の
う
を

並
べ
る
方
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
大
雨
な
ど
で
、道
路・河
川
・
た
め

池・
急
傾
斜
地
な
ど
に
異
常
を
感
じ

た
ら
、速
や
か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。道
路
の
側
溝
を
清
掃
し
、水
の
通

り
を
良
く
す
る
な
ど
、日
頃
か
ら
災

害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。た
め
池
・
急

傾
斜
地
な
ど
は
、日
頃
か
ら
所
有
者・

管
理
者
が
草
刈
り
な
ど
の
維
持
管

理・点
検
な
ど
を
行
い
、異
常
を
早
期

発
見
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
大
雨
に
備
え
、
営
農
に
支

障
の
な
い
範
囲
で
た
め
池
の
水
位
を

下
げ
て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

●
道
路・河
川・急
傾
斜
地
に
関
す
る
こ
と

●
農
林
道
・
た
め
池
に
関
す
る
こ
と

浸
水
被
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

土
木
維
持
課
０８
２３

25
ー

３
３
５
２

道
路
・
河
川
・
た
め
池
な
ど
に

異
常
を
感
じ
た
ら
連
絡
を

土
木
維
持
課
０８
２３

25
ー

３
３
５
２

農
林
土
木
課
０８
２３

25
ー

３
３
１
４

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
土
木
出
張
所

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
が
け
地
の
防
災
工
事
へ
の
融
資

　
傾
斜
角
30
度
以
上
で
、
高
さ
２
㍍

を
超
え
る
宅
地
が
け
の
復
旧
・
防
災

工
事
に
必
要
な
資
金
を
融
資
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
着
工
前
に
土
木
総

務
課（
０８
２３

25
︱

３
２
０
７
）へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
た

め
池
（
決
壊
し
た
場
合
の
浸
水
区
域

に
家
屋
や
公
共
施
設
が
存
在
し
、
人

的
被
害
を
与
え
る
お
そ
れ
の
あ
る
防

災
重
点
た
め
池
）
が
決
壊
し
た
場
合

に
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域
や
避
難

す
る
場
所
な
ど
を
ま
と
め
た
も
の
で

す
。
緊
急
時
に
い
ち
早
く
避
難
で
き

る
よ
う
、
日
頃
か
ら
危
険
な
場
所
や

避
難
場
所
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
３
年
６
月
現
在
、
市
内
320
カ

所
の
防
災
重
点
た
め
池
の
う
ち
142
カ

所
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
公
表
し
ま

す
。
残
る
た
め
池
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
つ
い
て
も
、
令
和
３
年
度
内
に

作
成
・
公
表
す
る
予
定
で
す
。

●
た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
閲
覧・配
布

　
公
表
し
た
た
め
池
が
あ
る
地
区
の

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
農
林
土
木
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

作
成
し
ま
し
た

農
林
土
木
課
０８
２３

25
ー

３
５
５
５

《防災情報メール》
QR コードを利用して空メ
ールを送り、登録メールが
届いたら必要事項を入力。

《スマホ》 《そのほか》

●
88
歳（
昭
和
7
年
10
月
1
日
～
昭

和
8
年
９
月
30
日
生
ま
れ
）
１
万
円

●
100
歳（
大
正
10
年
４
月
1
日
～
大

正
11
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）
５
万
円

　
今
起
き
て
い
る
お
金
の
問
題
を
ど

う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
の
か
、
家
計

表
な
ど
を
活
用
し
て
改
善
策
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

《
解
決
し
て
い
く
内
容
》

●
家
計
収
支
改
善
の
た
め
に
収
入
や

支
出
の
見
直
し

●
借
金
・
滞
納
の
問
題　
ほ
か

　
胃
が
ん
検
診（
胃
内
視
鏡
検
査
）の

実
施
医
療
機
関
に
次
の
医
療
機
関
が

加
わ
り
ま
し
た
。

　
呉
市
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て
詳
し

く
は「
呉
市
健
康
診
査
の
し
お
り
」で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

追
加
さ
れ
た
医
療
機
関

●
た
な
べ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
広
本
町
2
︱

14
︱

38
︱

1
・

０８
２３

71
︱

１
０
０
１
）

家
計
改
善
支
援
事
業
が
ス
タ
ー
ト

自
立
支
援
室
０８
２３

25
ー

３
５
７
１

が
ん
検
診

実
施
医
療
機
関
の
追
加

福
祉
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
１
０
３

　

納
付
方
法
に
は
、「
窓
口
納
付
」、

「
口
座
振
替
」、「
ス
マ
ホ
決
済
」
が

あ
り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手
間

が
省
け
、
安
心
・
確
実
・
便
利
な
口

座
振
替
や
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
納

付
で
き
る
ス
マ
ホ
決
済
を
ぜ
ひ
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。 

　
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き
、
災
害

に
あ
っ
た
と
き
、
失
業
な
ど
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
と
き
な
ど
、
税
が
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
31
日
㈫
ま
で
に

市
・
県
民
税
第
２
期
分

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
４

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
３

ｄ

《児童扶養手当の手続き》
　現在児童扶養手当認定中の人へ「現況届」を送付してい
ます。期間内に必ず本人が直接受付場所で手続きをして
ください。
期間 8/31㈫まで 
※8/21㈯9:00～12:00、17㈫・26㈭17:15～19:00は、
子育て支援課（市役所2階）のみ窓口受付時間を延長します。
場所 子育て支援課または各市民センター
　現在認定を受けていない人で対象となる場合は、申請
月の翌月から支給されますので、早めに申請してくださ
い。公的年金などの額が児童扶養手当額より低い場合は、
その差額が受給できますので相談してください。
対象 次のいずれかに当てはまる児童の父か母、または養
育している人(所得制限あり)
対象となる児童
●父母が離婚 
●父または母が死亡
●父または母が一定の障害の状態にある
●父または母の生死が明らかでない
●父または母が1年以上遺棄している
●父または母が裁判所からのDV保護命令を受けている
●父または母が法令により1年以上拘禁されている
●婚姻によらないで出生

《ひとり親家庭のための自立支援相談会》

日時 8/17㈫13:00～17:00
●母子・父子・寡婦福祉資金貸付相談会
日時 8/21㈯9:00～12:00
●養育費等相談会
日時 8/21㈯9:30～11:45
いずれも 場所 子育て支援課（市役所2階）

●呉高等技術専門校による職業訓練相談会

問 子育て支援課 　 25−3173０８
２３

児童扶養手当の手続きと
ひとり親家庭自立支援相談会

水

ダ ン ボ ー ル 箱

ゴミ収集袋を二重にし
運べる程度の水を入れる

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
３
年
9
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５
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問い合わせは、
広島県医療介護保険課
082－513－3212

または、加入している
健康保険の保険者へ

呉
市
医
師
会
休
日
急
患・夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
検
査
の
中
止

呉
市
医
師
会
休
日
急
患・夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
を
踏
ま
え
、

当
面
の
間
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
検
査
を
中
止
し
て
い
ま
す
。　
問 

呉
市
医
師
会
０８
２３

32
︱

１
２
９
９

　
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
（
手
付

か
ず
や
食
べ
残
し
な
ど
）
を
減
ら
す

た
め
、
毎
月
決
ま
っ
た
日
に
冷
蔵
庫

の
中
を
確
認・整
理
す
る
運
動
で
す
。

　
家
事
の
時
短
や
食
費
の
節
約
に
も

つ
な
が
る
の
で
、

皆
さ
ん
も
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

冷
蔵
庫
貼
付
用

の
呉
氏
オ
リ
ジ

ナ
ル
マ
グ
ネ
ッ

ト
も
窓
口
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

お
う
ち
で
３
０
１
０
運
動

～
1０
日
と
3０
日
は
冷
蔵
庫
を
整
理
～

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
１

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
２

　
自
殺
者
の
多
く
は
、
う
つ
病
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
病
気
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
不
眠
が
２
週
間
以
上
続
い
た
り
ア

ル
コ
ー
ル
の
量
が
増
加
し
た
り
す
る

の
は
、自
殺
に
つ
な
が
り
や
す
い「
う

つ
症
状
」の
一
つ
で
す
。

　

自
分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、身
近
な

人
が「
い
つ
も
と
違
う
」と
感
じ
た

ら
、早
め
の
受
診
や
相
談
を
促
し
ま

し
ょ
う
。

（
こ
こ
ろ
の
相
談
日
程
は
19
ペ
ー
ジ

を
参
照
）

９
月
1０
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

　　

井
戸
水
は
き
れ
い
に
見
え
て
も
、

周
囲
の
環
境
や
水
脈
の
変
化
な
ど
が

原
因
で
汚
染
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
井
戸
水
を
飲
料
水
と
し
て

使
用
す
る
場
合
は
、
年
に
１
回
以
上

の
水
質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
呉
市
住
居
表
示
に
関
す
る
条
例
で
、

建
物
な
ど
の
主
要
な
出
入
口
に
は
、住

所
を
示
す「
住
居
番
号
表
示
板
」を
表

示
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の

表
示
板
を
紛
失
し
た
り
、古
く
な
り
見

え
に
く
く
な
っ
た
場
合
は
、新
し
い
表

示
板
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
地
域　
住
居
表
示
実
施
区
域
内

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
７
７

●
桂
浜
温
泉
館　

日
時　
９
月
１
日
㈬
9
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

●
呉
市
役
所 

日
時　
９
月
15
日
㈬
9
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

年
に
１
度
は
水
質
検
査
を

井
戸
水
の
衛
生
管
理

生
活
衛
生
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
８

つ
け
て
い
ま
す
か

住
居
番
号
表
示
板

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
６

９
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病
院などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的
病院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受
診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センター
を受診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問
い合わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が
担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）
※ 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。発熱や

下痢、嘔吐、せきなど比較的症状の軽い場合に上記センターを利用
してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

問 福祉保健課 　25−3265０８
２３

９月の夜間小児救急当番病院

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

日
程　

⑴
８
月
27
日
㈮
17
時
～
23

時
、28
㈯
・
29
㈰
6
時
30
分
～
23
時

⑵
8
月
30
日
㈪
・
31
㈫
6
時
30
分
～

23
時

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

⑴
戸
籍
謄
本・抄
本
、
戸
籍
の
附
票
、

戸
籍
の
利
用
登
録
申
請
の
み

⑵
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
対
応
の

も
の
全
て

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

上下水道局
下水道の正しい使い方

～9月10日は下水の日～
問 下水施設課 ０８

２３ 25−3438私たちが使って汚れた水は、下水道管を通って、下水処理場できれい
にして、海に戻しています。正しい知識を身に付けて、適切に下水道
を利用しましょう。

●排水溝に落ち葉を捨てると、排
水溝が詰まり、雨の時に雨水があ
ふれ出します。
●落ち葉は、燃えるごみとして出す
ことができます。

●薬品類を下水道管に流すと、下水
道管が変形したり溶けたりします。
●廃棄方法を確認し、適切な方法
で処理してください。

●髪の毛は、排水管や下水道管内
で他の汚物と絡まり、詰まりの原因
になります。
●排水口に目皿などを利用して、髪
の毛が流れないようにしてください。

●野菜くずや食べ残しを流すと、
排水管や下水道管が詰まる原因に
なります。
●水気をよく切って、燃えるごみ
として出してください。

●排水口に油を流すと、排水管や
下水道管が詰まってしまいます。
●油は、新聞紙や古い布に吸わせ、
燃えるごみとして出してください。

●ビニール片や割り箸、つまようじ
は、排水管や下水道管内で引っ掛
かり、詰まりの原因になります。
●これらは、燃えるごみとして出
してください。

落ち葉を流さない

薬品類を流さない

髪の毛を流さない

食べ残しを流さない

ビニール片などを流さない

油類を流さない

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※都合により放送内容・時間を変更することがあります。
問 秘書広報課 ０８

２３ 25−3236
９月 市の広報番組

★RCCテレビ （金曜日 18:56～19:00）

  放送日
　 3日 大和ミュージアム企画展
  10日 未来へつなぐ観光振興
　　　　　→呉の産業マイスター
  17日 呉ご当地キャラ祭2021

視聴者プレゼント
好評実施中。
応募方法などは
番組で。

市外在住の人に宣伝を！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

返礼品紹介⑷

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万円以上の寄付を
した人に、感謝の気持ちとして、呉の特産品などの返礼品を届けま
す。呉市との「絆」を感じられる、魅力いっぱいの呉市のふるさと納
税（寄付）を、市外の親戚や友人に紹介してください。

　全て手作り！創業100年
を超える帽子専門店がつく
る海軍軍帽です。
　昔の海軍関係者も立ち寄
る本格派で、細部にもこだ
わっています。

海軍軍帽

　寄付金額に応じた400種類以上の特産品を用意しています。
充実した呉市の返礼品を紹介します。

※呉市への寄付申し込みは、 市ホームページから。
ふるさと納税制度の詳しい内容は総務省ふるさと納税
ポータルサイトで。

問 収納課 ０８
２３ 25−3226
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　　　　 募　集　　　　 募　集

講
座
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、今
後
講
座
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
8
月
2
日
時
点
の
も
の
で
す
。

資格を生かしてみませんか　保育士就職支援セミナー
子育て施設課 　25－3371０８

２３

対象 保育士資格を持っている人 
日時 9/8㈬・15㈬9:20～12:10 
場所 広島文化学園大学 呉 阿賀キャンパス（阿賀南2－10－3） 
申込 9/2㈭までに電話で

いきいき子育てママのナースカフェ

対象 子育てのため看護の仕事から離れている看護の資格を
持っている人 
日時 ⑴9/15㈬10:00～12:30、⑵10/25㈪10:00～12:30
場所 市役所7階会議室
内容 おしゃべりやフラワーアレンジメントなどをしながら
の交流会、先輩ママ看護師の体験談、就職相談など 
申込 ⑴9/8㈬、⑵10/18㈪までに電話で広島県ナースセンタ
ーへ ※無料。託児あり。

広島県ナースセンター 082－293－9786
福祉保健課 　25－3265０８

２３

乳幼児健康診査の看護職の登録受け付け

　市が行っている乳幼児健康診査などに従事する看護職の登
録を随時受け付けています。
対象 保健師・助産師・看護師の資格を持っている人
申込 市販の履歴書（1通）と資格の免許証の写しを西保健セン
ターへ ※勤務条件については問い合わせください。

西保健センター 　25－3541０８
２３

ひとり親家庭などの子ども進学支援教室
子育て支援課 　25－3297０８

２３

　大学生・教員経験者などが個別に学校の学習や受験勉強を
サポートし進学を支援します。
対象 市在住のひとり親家庭の中学生
日程 10月～来年3月の日曜日（全22回予定） 
場所 広まちづくりセンター（11月は別会場）
定員 14人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 電話または申込書をファクスで広島県ひとり親家庭等
福祉連合会へ( 082－227－2370・FAX082－227－2371)
料金 無料

働きたいひとり親家庭のためのパソコン講座
子育て支援課 　25－3173０８

２３

　期間中、随時入校が可能で、希望する日に学べます。表計算検
定合格を目指した試験対策、就職や転職の相談にも応じます。
対象 市在住のひとり親家庭の父母、寡婦、ひとり親家庭の子
ども（高校3年生～19歳）
日時 9/4・18、10/2・30、11/6・20、12/4の土曜日9:30～11:30、
11/2・4・9・11・16・18・22・25・30、12/2・7・9・14・16の火・木曜日
9:30～11:30（11/22のみ月曜日）
場所 エピック（本町1－14）
申込 電話またはファクスで広島県ひとり親家庭サポートセ
ンターへ（ ・FAX 082－227－2377）
料金 無料 ※テキスト代実費。無料託児あり。

生活支援員養成研修
社会福祉協議会呉市権利擁護センター 　25－0266０８

２３

　判断能力が十分でない高齢者や障害のある人が地域で安心
して暮らせるよう支援する「福祉サービス利用援助事業『かけ
はし』」をサポートする生活支援員を養成します。
対象 市在住で権利擁護に関心があり全日程に参加できる人
日時 9/22㈬・27㈪・29㈬、10/4㈪・6㈬・8㈮9:30～12:00
場所 福祉会館2階 
定員 15人（先着）
申込 8/20㈮～9/8㈬までに電話で 
料金 無料

かんきつ類の摘果などを学ぶ　農業体験セミナー
恵みの丘蒲刈 　70－7111０８

２３

日時 9/5㈰10:00～12:00 ※小雨決行。 
場所 恵みの丘蒲刈
定員 20人（先着） 申込 8/20㈮～30㈪に電話で
料金 500円 ※手袋・帽子を持参。

あったらいいなをカタチに　
みんなの夢・アイディアコンテスト
くれ産業振興センター 　76－3766０８

２３

　「あったらいいな!こんなモノ」「できたらいいな!こんなサ
ービス」といったアイディアを募集します。
申込 9/10㈮（必着）までに応募用紙をくれ産業振興センター
へ（複数応募可） ※応募用紙は同センターなどで配布。
contest.checkure.jpからもダウンロードできます。優秀作に
は賞状・副賞。商品化される場合あり。表彰式は11/20㈯予定。

試験日 9/19㈰（第1次試験） 
申込 9/3㈮までに申込書を人事課へ
●行政（Ⅱ種・就職氷河期世代）・保育士・消防吏員

（来年4/1採用予定）
試験日 9/19㈰（第1次試験） 
申込 8/25㈬までに申込書を人事課へ
●行政（障害者）（来年4/1採用予定）
試験日 9/20㈷（第1次試験） 
申込 9/3㈮までに申込書を人事課へ
●獣医師（来年4/1採用予定）
試験日 9/20㈷（第1次試験）〔第2期〕 
申込 9/3㈮までに申込書を人事課へ
●サイエンスコミュニケーター（任期付職員）（来年4/1採用予定）
試験日 9/20㈷（第1次試験）〔第2期〕
申込 9/3㈮までに申込書を人事課へ
●土木（Ⅰ種）（令和3年度途中採用予定）
試験日 9月20㈷（第1次試験）〔第2期〕 
申込 9/3㈮までに申込書を人事課へ 
●土木・看護師（任期付職員）（令和3年度途中採用予定）
試験日 9月中旬〔第3期〕 
申込 8/16㈪～9/3㈮までに申込書を人事課へ ※申込書は、人
事課・消防総務課・各市民センター・市民サービスコーナー・各消防
署などで配布。 市ホームページからもダウンロードできます。

●職務経験者（12月１日以降採用予定）
市職員の採用試験 人事課 　 25－3292０８

２３

問 高齢者支援課 　 25−5694０８
２３

9月は世界アルツハイマー月間
今年度の標語は「この街で 笑顔で生きる 認知症」

《もの忘れ相談プログラムを使った
  相談会を実施します》
　タッチパネルを使って脳の働きをチェックしてみませんか。
日時 9月の毎週水曜日13:30～15:30 
場所 高齢者支援課（9/1・8は市役所1階多目的室）
※事前申し込み不要。

《認知症で困ったら
  認知症初期集中支援チームがサポート》
　認知症の人や、認知症が疑われる人の家庭を訪問し、必
要な支援を行って、自立した生活をサポートする専門職の
チームです。気軽に相談してください。
●てとて（ふたば病院内）　
広白石4－7－22（ 　70－0571）
●ひなた（ほうゆう病院内）
阿賀北1－14－15（ 　27－3322）
※認知症・若年性認知症相談会（予約制）9月の相談日程は
19ページ。

０８
２３

０８
２３

日時 10/8㈮14:00～16:00 
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール） 
テーマ 「認知症が私たちにくれたギフト～認知症の人と
共に地域で生活を続けるために～」
講師 映画監督 信友直子さん、広島県呉・江田島認知症
疾患医療センター 医師 小鶴俊郎さん 
申込 9/17㈮（消印有効）までに、往復はがきで広島県呉・
江田島認知症疾患医療センターへ（宛先：〒737－0143
広白石4－7－22）。住所・氏名・電話番号を記入

《認知症連携研修会～認知症サポーター養成講座～》

　専門職による無料相談や認知症ケアの各種体験・講習
会を行います。
日時 9/18㈯9:30～15:30 
場所 IHIアリーナ呉（市体育館）
※無料。事前申し込み不要。詳しくは呉市キャラバンメイ
ト連絡会（ 　 20－6307）へ。０８

２３

《認知症・認知症ケア相談会》

おうちでにじいろサロン
くれ協働センター 　25－5602（月曜休館）０８

２３

　あなたの好きな呉の写真をスマホで撮影、Instagramへの
投稿を募集します。特賞・優秀賞には賞品もあります。
応募期間 9/1㈬～11/30㈫
応募方法 ●Instagramのアカウントがある人は、写真への思
いをテキストで明記しハッシュタグ「＃おうちでにじいろサ
ロン2021」をつけて投稿
●Instagramのアカウントがない人は、データと写真への思い
を直接またはメールでくれ協働センターへ（ kurekyodo@
sirius.ocn.ne.jp） 
※参加無料。

文化振興課 　25－3462０８
２３

対象 市在住または通勤・通学、ま
たは市内の教室・グループなどで
活動している高校生以上
種目 日本画・洋画・彫刻・美術工
芸・書・写真・デザイン
申込 11/10㈬・11㈭9:30～15:00に、申込書と作品を呉市立
美術館へ持参
出品料 一般 2,000円 高校生 1,000円 ※1種目につき1点。
※開催要項・申込書は、文化振興課・呉市立美術館・蘭島閣美術
館・各まちづくりセンターなどで配布。

呉市美術公募展へ出品を

大和ミュージアム 　25－3047０８
２３

　大和の砲身を削ったといわれる
大型旋盤を兵庫県播磨町から大和
ミュージアムへ輸送し展示するた
めの資金を市内外から広く調達す
るふるさと納税型クラウドファン
ディングを実施しています。
寄付受付 9/30㈭までに、クラウドフ
ァンディングサイト「READYFOR」 readyfor.jp/
projects/yamato_15299から 
※市内在住の人は返礼品に制限があります。　

大和大型旋盤 輸送・設置のための
ふるさと納税型クラウドファンディング

17 市政だより 令和3年9月号 16市政だより 令和3年9月号
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日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談
毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

9㈭17:30～19:00〔3㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室 高齢者支援課 　 25－569422㈬13:30～15:30〔17㈮15:00までに予約〕

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 1㈬13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
　 22－2321

在宅介護おくすり相談
（高齢者・家族向け）

毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師・介護支援専門員

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00
※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査） 相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 14㈫9:00～11:00（要予約） すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 21・28の火曜日13:00～ 21日は西保健センター
28日は東保健センター

西保健センター
 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 13㈪・24㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 13日は西保健センター
24日は東保健センター

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

法律相談（弁護士） 毎月第2金曜日9:30～（受付9:00～9:20〔抽選5人〕） 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00

民事・登記・相続法律
相談

16㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011
22㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
 　 76－3370

歯の無料健康相談 2・9・16・30の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

法律相談 1・8・15・22・29の水曜日、3・17・24の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

市民相談室 　 25－3222

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

民事・登記・相続法律
相談

7・14・21・28の火曜日13:30～16:30
（受付13:00～）　※司法書士、定員6人

相続・許認可手続相談 6・13・27の月曜日13:00～16:00
※行政書士、定員6人

交通事故相談 9㈭13:00～16:00　※行政書士、定員6人
不動産に関する相談 3㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、定員6人
土地の境界・不動産
に関する相談 1㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、定員6人

働くことに関する相談 15㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、定員6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
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２３

０８
２３

０８
２３

０８
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９月の相談日程 ※新型コロナウイルスの影響を受け、今後、相談日程や相談方法の変更、もしくは中止となる
　ことがあります。開催状況については、それぞれの問い合わせ先へ確認してください。
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も
の
人
権
11０
番
」

強
化
週
間

広
島
法
務
局
呉
支
局

　
　
　
　
　

 

０８
２３

21
ー

９
２
８
８

人
権・男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　

 

０８
２３

25
ー

３
４
７
６

子
育
て
の
悩
み
、
お
聞
き
し
ま
す

家
庭
教
育
相
談  

※
託
児（
無
料
）あ
り
。

文
化
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
４
６
１

相
　
談

相
　
談

　
子
育
て
や
子
ど
も
の
成
長
・
し
つ

け
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
（
秘
密

厳
守
）。

日
時　
10
月
５
日
㈫
～
９
日
㈯
10
時

～
17
時（
後
日
、個
別
の
日
時
を
連
絡
）

場
所　
つ
ば
き
会
館

申
込　
９
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

　
就
職
相
談
に
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
相

談
員
が
応
じ
ま
す
。

対
象　
看
護
の
仕
事
か
ら
離
れ
て
い

る
看
護
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人

日
時  

9
月
15
日
㈬
13
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所　
市
役
所
7
階
会
議
室

　
離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
9
月
21
日
㈫
、
10
月
19
日
㈫

９
時
30
分
～
11
時
45
分（
１
人
約
45
分
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
3
人
（
先
着
）

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、広

島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ（
・ＦＡＸ 

082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

出
張
就
業
相
談

広
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
　

 　

０82
ー

293
ー

9
7
8
6

福
祉
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
２
６
５

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

※
こ
の
ほ
か
に
、就
業
や
資
格
取
得

な
ど
ひ
と
り
親
家
庭
を
取
り
巻
く
問

題
に
つ
い
て
、養
育
費
専
門
相
談
員
、

就
業
相
談
員
が
応
じ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
就
学
支
度
資
金
・
修
学

資
金
な
ど
、
貸
付
に
関
す
る
相
談
に

専
門
家
や
市
職
員
が
応
じ
ま
す
。

●
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
相
談（
こ
の
他
の
日
時
は
市
職
員
）

日
時
　

9
月
7
日
㈫
、10
月
5
日
㈫

８
時
30
分
～
17
時

場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

申
込
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

　
日
常
生
活
に
お
け
る
法
律
全
般
に

関
す
る
相
談
や
消
費
生
活
に
関
す
る

相
談
な
ど
に
弁
護
士
な
ど
が
応
じ
ま

す
。（
裁
判
中
の
も
の
は
除
く
）

●
蒲
刈
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
９
月
９
日
㈭
13
時
～
16
時

●
豊
浜
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
９
月
30
日
㈭
13
時
～
16
時

定
員
　
各
６
人
（
先
着
）

申
込
　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

料
金
　
無
料

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
７

母
子
・
父
子
・
寡
婦

修
学
資
金
な
ど
貸
付
相
談
会

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

　
広
島
県
知
事
選
挙
は
10
月
28
日
㈭

が
告
示
、呉
市
長
選
挙
は
11
月
7
日

㈰
が
告
示
で
す
。い
ず
れ
の
選
挙
も

11
月
14
日
㈰
が
投
票
日
で
す
。み
ん

な
そ
ろ
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

●
市
長
選
挙
立
候
補
手
続
説
明
会

日
時　
9
月
30
日
㈭
14
時

場
所　
市
役
所
７
階
会
議
室

　
屋
外
広
告
物
の
設
置
に
は
許
可
が

必
要
で
す
（
継
続
す
る
場
合
も
申
請

が
必
要
）。
看
板
・
広
告
塔
・
ネ
オ

ン
サ
イ
ン
な
ど
を
無
秩
序
に
設
置
す

る
と
、
ま
ち
の
景
観
が
損
な
わ
れ
る

だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
に
迷
惑
や

危
害
を
加
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

 　

０８
２３

25
ー

３
４
０
３

県
知
事
・
市
長
選
挙　

投
票
日
は
11
月
14
日

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
６

看
板
を
出
す
と
き
は
申
請
を

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　

 　

０８
２３

25
ー

３
４
８
１

農
地
台
帳
に
関
す
る
調
査

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

　
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
所
有
・

耕
作
し
て
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
９

月
１
日
現
在
の
農
地
台
帳
に
関
す
る

調
査
を
行
い
ま
す
。

　
該
当
者
に
は
調
査
票
を
９
月
初
旬

に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
９
月
24
日
㈮

ま
で
に
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

　

オ
リ
ー
ブ
の
産
地
化
を
目
指
し
、

苗
木
の
購
入
費
を
補
助
す
る
事
業
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
農
地
を
持
ち
、
オ
リ
ー
ブ
栽

培
に
興
味
の
あ
る
人

●
蒲
刈
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
17
日
㈮
10
時
～
11
時

●
シ
シ
ン
ヨ
ー
オ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ

（
総
合
体
育
館
）

日
時　
９
月
17
日
㈮
14
時
～
15
時

※
内
容
は
ど
の
日
時
も
同
じ
で
す
。

参
加
人
数
に
よ
っ
て
会
場
を
集
約
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込　
８
月
31
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

　
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
呉
駅

南　
く
れ
観
光
情
報
プ
ラ
ザ
内
）を
、

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休

業
し
ま
す
。

休
業
日　

 

9
月
18
日
㈯

農
林
水
産
課
０８
２３

25
ー

３
３
１
８

オ
リ
ー
ブ
を
農
地
に

植
え
ま
せ
ん
か

臨
時
休
業

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１
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１
７
９
４
点
の
応
募
の
中
か
ら
、次

の
18
点
が
受
賞
し
ま
し
た（
敬
称
略
）。

市
長
賞
（
３
点
）

【
シ
ル
バ
ー
の
部
】

反
射
材　
夜
道
の
お
守
り

事
故
防
ぐ

水
野　
美
那
子
（
神
原
町
）

【
一
般
の
部
】

お
先
に
と　
笑
顔
で
ゆ
ず
り

一
呼
吸

有
田　
敏
登
（
広
横
路
）

【
小
中
学
生
の
部
】

あ
り
が
と
う　
渡
る
笑
顔
と

待
つ
笑
顔

中
原　
由
莉
（
昭
和
中
２
年
）

交
通
安
全
推
進
協
議
会
連
合
会
会
長
賞

（
15
点
）

【
シ
ル
バ
ー
の
部
】

古
居　
博
（
焼
山
桜
ヶ
丘
）

沖
田　
弘
（
焼
山
中
央
）

森
島　
彰
（
音
戸
町
畑
）

木
川　
美
智
子
（
焼
山
桜
ヶ
丘
）

石
井　
満
子
（
広
徳
丸
町
）

【
一
般
の
部
】

本
森　
丕
三
（
阿
賀
中
央
）

小
平　
寿
生
（
警
固
屋
）

石
井　
満
子
（
広
徳
丸
町
）

森
島　
和
子
（
音
戸
町
畑
）

髙
倉　
通
展
（
広
古
新
開
）

【
小
中
学
生
の
部
】

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
１

交
通
安
全
標
語

受
賞
者
・
受
賞
作
品

朝
倉　
か
ん
な
（
昭
和
北
小
６
年
）

石
根　
綺
咲
良
（
明
徳
中
３
年
）

峯
本　
美
伶
（
昭
和
北
小
３
年
）

山
口　
大
輔
（
明
徳
中
１
年
）

西
澤　
志
哲
（
昭
和
中
１
年
）

　
令
和
2
年
度
に
完
成
し
た
建
設
工

事
で
高
評
価
だ
っ
た
３
事
業
者
を
表

彰
し
ま
し
た
。

優
秀
表
彰

●
村
尾
組（
魚
礁
設
置
工
事〔
広
地
区
〕）

優
良
表
彰

●
村
尾
組
（
橋
梁
補
修
工
事
〔
か
も

め
橋
〕）

●
大
竹
山
工
業
所（
橋
梁
補
修
工
事

〔
堺
橋
〕）

●
福
美
建
設
（
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策

工
事
〔
天
応
西
条
３
丁
目
20
地
区
〕）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、広
島
空
港
を
発
着

す
る
航
空
機
の
運
航
便
数
に
変
更
が

あ
る
こ
と
か
ら
、「
呉
広
島
空
港
線
」

は
現
在
、臨
時
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
て

い
ま
す
。今
後
変
更
が
あ
る
と
き
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載

し
ま
す
の
で
、事
前
に
確
認
し
て
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

技
術
監
理
室
０８
２３

25
ー

３
４
１
２

建
設
工
事
優
良
成
績
者
の
表
彰

エ
ア
ポ
ー
ト
バ
ス

「
呉
広
島
空
港
線
」の
運
行
ダ
イ
ヤ

交
通
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
２
３
９

情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況 問 総務課 ０８

２３25−3285

情報公開制度の運用状況             （単位：件）

件数等

実施
機関

請
求
・ 

申
出
件
数

処
理
等
の

件
数

処理状況

公
　
開

部
　
分

公
　
開

非
公
開

文
書
不

存
在
等

取
下
げ

処
理
中

市 長 54 58 20 23 0 5 10 0
消 防 4 4 0 3 1 0 0 0
上 下 水 道 4 5 3 1 1 0 0 0
議 会 1 1 1 0 0 0 0 0
教育委員会 8 8 8 0 0 0 0 0
合 計 71 76 32 27 2 5 10 0
※ほかの実施機関への請求はありませんでした。

１  個人情報取扱事務の登録件数
各実施機関共通 10
市長 575
消防長 76
上下水道事業管理者 25
議会 3
教育委員会 33
選挙管理委員会 12
公平委員会 1
監査委員 4
農業委員会 6
固定資産評価審査委員会 1
合計 746

２  目的外利用・外部提
供の状況

（1） 目的外利用件数 25
（2） 外部提供件数 57

３ 開示請求等の状況
（1） 開示請求 42
（2） 訂正請求 0
（3） 利用停止請求 0

個人情報保護制度の運用状況

　公正で開かれた市政を推進するために実施している情報
公開制度・個人情報保護制度の運用状況（令和2年度）です。

　SDGs（エスディージーズ）という言葉に触れる機
会が増えてきました。「SDGs って環境問題のことか
しら？」と思う人もいるかもしれません。

　SDGsというのは、「持続可能な開発目標」の略で、
2015年に国連で採択されました。2030年までに世
界共通で17の目標を達成しようというものです。
17の目標とは、人権が守られること、貧困や飢餓や
暴力をなくすこと、地球環境を壊さずに経済も発展
させることなどで、キーワードは地球上の「誰一人取
り残さないこと」です。

　目標の5は「ジェンダー平等を実現しよう」です。
これは、「性別にかかわらず自分らしく生きられるよ
うにしよう」ということです。

　「進学は、女だから理系ではなくて文系がいい」「女
だから大学院にはいかなくていい」「会の代表者は男
がなるもの」「男が育児休業をとったら昇進に影響す
る」「家事・育児・介護は女がするもの」など、性別によ
って役割を決めつけていることはありませんか？

　性別によって役割を固定的にとらえる意識は未だ
社会に根強く残っていて、そのことが家庭や職場や地
域においてさまざまな男女格差や男女差別を生む原
因になっています。

　ジェンダー平等の実現を目指し、「女性だから、男
性だから」という固定観念にとらわれず、性別に関係
なくお互いの人権を尊重し、個性と能力を発揮して

「自分らしく」生きていける社会をつくっていきまし
ょう。

人権コラム

問 人権・男女共同参画課 　 25−3465０８
２３

自分らしく

※デジタルブック（電子書籍）版
で画像をタップすると別の画像
を見ることができます。

広島県により進められている中央地区と昭和地区を結ぶ主要地方道呉平谷線
（上二河～此原工区）の道路事業について、現在の整備状況や今後の事業の進め方
に関する説明会が7月24日に両地区で開催されました。

主要地方道呉平谷線 道路事業説明会

2

1. 工事の安全と一日も早い完成を目指し、着工式が7月18日に呉ポートピアパークで開催。
2. 広報ルーム「クレアプラザ」が7月16日に呉ポートピアパーク内に誕生。4車線化事業
　 による整備効果、工事内容、クレアラインの歴史などが展示されています。

広島呉道路（クレアライン）４車線化事業

1

7月10日の夜間、先小倉交
差点にて、多くの人々が見
守る中、橋桁を架ける工事
が行われました。

BeforeBefore

東広島・呉道路阿賀IC立体化事業 
橋桁一括架設 夜

に
架
け
る

AfterAfter

阿賀 I C 立体化工事
特別動画
公開中
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子ども広場　　　子ども広場　　　 イベント　イベント　
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、今
後
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
8
月
2
日
時
点
の
も
の
で
す
。

９月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい 8㈬ 10:30～11:00

25㈯ 15:00～15:40
昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 15㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 11㈯ 13:30～14:00
スワニーの
おひざにだっこの絵本会 17㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 18㈯ 13:30～14:10
音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 15㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 18㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 11㈯

●幼児・児童対象
10:00～10:30
●0～2歳児対象
10:40～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 19㈰ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　今年は9/21㈫が中秋の名月です。この機会に月を観たり、
お月見飾りを作ったりして、お月見を楽しんでみませんか。
日時 9/19㈰・20㈷19:30～21:00
場所 かまがり天体観測館 ※雨天・曇天時は室内で宇宙の話。
料金 高校生以上 500円 小・中学生 300円 幼児 無料
※事前申し込み不要。

かまがり天体観測館 　 66－0925０８
２３

お月見をしよう

地 区 日 時 場 所 問い合わせ
中央 来年1/10㈷

11:00
新日本造機ホール

（くれ絆ホール）
地域協働課

　 25－3223
宮原 来年1/9㈰

11:00
宮原まちづくり
センター

宮原市民センター
　 24－2235

警固屋 来年1/9㈰
10:00

警固屋まちづくり
センター

警固屋市民センター
　 28－0406

吉浦 来年1/10㈷
10:00 吉浦小学校 吉浦市民センター

　 31－0010
天応 来年1/10㈷

10:00
天応まちづくり
センター

天応市民センター
　 38－7543

昭和
来年1/10㈷
⑴11:00
⑵14:00

昭和市民センター 昭和市民センター
　 33－0011

阿賀 来年1/10㈷
11:00 阿賀中学校 阿賀市民センター

　 73－5252
広 来年1/10㈷

11:00 広市民センター 広市民センター
　 73－7191

仁方 来年1/10㈷
11:00

仁方まちづくり
センター

仁方市民センター
　 79－1111

郷原 来年1/9㈰
11:00

郷原まちづくり
センター

郷原市民センター
　 77－1177

下蒲刈 来年1/9㈰
13:30 蘭島閣美術館 下蒲刈市民センター

　 65－2311
川尻 来年1/9㈰

10:30
川尻まちづくり
センター

川尻市民センター
　 87－3310

音戸 来年1/10㈷
10:30

音戸まちづくり
センター

音戸市民センター
　 52－1111

倉橋 来年1/9㈰
13:30

桂浜温泉館
なぎさホール

倉橋市民センター
　 53－1111

蒲刈 来年1/9㈰
10:00 蒲刈市民センター 蒲刈市民センター

　 66－1111
安浦 来年1/10㈷

10:00
安浦まちづくり
センター

安浦市民センター
　 84－2261

豊浜 来年1/3㈪
11:00

豊浜まちづくり
センター

豊浜市民センター
　 68－2211

豊 8/15㈰
10:00

豊まちづくり
センター

豊市民センター
　 66－2131

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

令和3年度 各地区の成人式 文化振興課 　25－3461０８
２３

対象 平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれ

　つくってあそぼう、ミニコンサート、手型アート、人形劇、
バルーンアート、フォトフレームづくりなどで楽しみます。
対象 1～3歳とその保護者 
日時 9/22、10/27、11/24、12/22、来年1/26、2/16の水曜日
10:00～11:30（全6回）
場所 安浦まちづくりセンター 定員 15組（先着）
申込 8/27㈮から直接同センター窓口で 料金 2,400円

親子で楽しむ　げんきっ子ひろば
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

グリーンヒル郷原 　 77－1025０８
２３

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴） 
日時 9/26㈰9:00～13:00 ※小雨決行。
場所 グリーンヒル郷原 定員 50人（先着）
コース 二級ダム周遊 約11km 黒瀬川周遊 約6km
申込 8/25㈬から電話で 料金 500円（昼食、保険料含む）

秋を満喫　ウオーキング大会

くれ観光情報プラザ 　 23－7845０８
２３

日時 9/18㈯9:30～12:00 ※小雨決行。
コース 吉浦駅集合～白峰翁顕彰碑～吉浦八幡神社～誓光寺
～旧社倉～吉浦駅解散
ガイド 呉観光ボランティアの会 定員 20人（先着） 
申込 8/24㈫11:00から電話で 
料金 500円(保険料など) ※飲食は各自負担。

歴史探訪ウオーク 「吉浦 探訪」

　市内の小中学生がさまざまなテーマで粘り強く研究に取り
組んだ優秀な科学作品を展示します。
日時 9/11㈯9:30～17:30、12㈰9:30～16:00
場所 大和ミュージアム4階市民ギャラリー

児童生徒科学作品展
学校教育課 　25－3457０８

２３

対象 ⑴生後8カ月～2歳未満、⑵1歳10カ月～3歳 
※いずれも保護者同伴。  
日時 9/27、10/4・18・25の月曜日⑴10:00～11:00、⑵11:00
～12:00
内容 ⑴0歳からの音感リトミック、⑵みんなでリトミック＆ピアノ 
場所 音戸まちづくりセンター 
定員 ⑴7人（先着）、⑵5人（先着）
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で 料金 1,600円

リトミック講座
音戸まちづくりセンター 　51－3322０８

２３

森と友達になろう！ 「どんぐり塾」
農林水産課 　25－3317０８

２３

　緑豊かな森の中で、自然観察や工作などを通して、森との楽
しい付き合い方を体験しませんか。
対象 全2回参加できる小学3年生以上（対象児童の弟妹〔小学
2年生以下〕も保護者同伴で参加可）
日時 10/17㈰・11/14㈰10:00～15:00 ※雨天中止。 
場所 灰ヶ峰公園 
定員 30人（先着）
申込 9/6㈪～24㈮（必着）に、電話またははがき・メールで農
林水産課「どんぐり塾」係へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・

nourinsui@city.kure.lg.jp）。住所・氏名（ふりがなも）・性
別・年齢(学年)・電話番号を連絡
料金 子ども1人500円 ※初日に徴収。途中で参加できなくな
った場合も返金不可。
●どんぐり塾ボランティアスタッフ募集中
　森林活動に興味がある人・子どもたちへのサポートができ
る人などを募集します。
対象 全2回参加できる中学生以上 
定員 若干名
※参加無料。申し込み時にボランティアで参加の旨を連絡。

●ONDO還暦BRIDGE記念イベント
おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８

２３

　音戸清盛太鼓の力強い音にのせて、書道家によるパフォーマ
ンスを開催。60周年を迎える音戸大橋の還暦をお祝いします。
日時 9/4㈯10:30～ ※入場無料。
●歌わない喫茶 ～時々歌いマスク♪～
　NKG66 with Reikoと楽しいひとときを過ごしましょう。
日時 9/9㈭11:00～12:00 定員 各50人（先着） 
※入場無料。要予約（前日までに電話で）。

　大和ミュージアムから眺める呉の港の風景。かつて、東洋一
の軍港と呼ばれた港は、どのようにつくられ、なぜ戦艦「大和」を
つくることができたのか。港をかたどってきた海軍施設の視点
から呉軍港の風景を解説し、そこにあった造船・造兵技術をあ
わせて紹介します。
期間 来年5/30㈪まで9:00～18:00

（入館は17:30まで。火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 800円（400円） 高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円） ※（ ）は企画展のみの料金。市在
住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

企画展　竣工80年 戦艦「大和」と呉軍港

グリーンピアせとうち
　 84－0262０８
２３

市民限定サマープラン

期間 8/22㈰まで 
内容 夕食 広島こだわり牛懐石
朝食 瀬戸内モーニングBOX
料金 大人（中学生以上） 
14,500円
小学生 8,950円 幼児（4歳以上） 4,550円 
※8/15㈰までは大人1人1泊につき1,100円増。
特典 夕食時のソフトドリンク＆アルコール類無料サービス、
サンシャインプール1日無料（2日目以降は半額）、手持ちプチ
花火プレゼント1組につき1個

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

対象 2人以上のグループ 
期間 9/1㈬～30㈭ 
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 1泊2食付 5,070円 
※風呂・トイレ付和室は780円増、
洋室は1,330円増、休前日は1,100円
増。小学生以下の料金は問い合わせてください。アメニティグ
ッズは付きませんのでタオル・歯ブラシ・寝間着などは持参し
てください。市内無料送迎あり（10人以上。要予約）
●野呂山陶芸1日体験教室 ～はじめての絵付け体験～
日時 9/19㈰10:00～ 
場所 野呂山ビジターセンター 定員 20人（先着) 
申込 8/20㈮～9/14㈫までに電話で野呂山ビジターセンタ
ーへ（ 　70－5338） 料金 2,000円 
●広石内～川尻縦走登山
日時 9/26㈰8:00～ コース 広駅集合～野呂山広石内コース
～川尻かぶと岩コースを下山
定員 15人（先着） 申込 8/20㈮～9/23㈷に電話で
料金 1,500円（昼食、保険料含む）

０８
２３

●エコプランでお得に来て呉んさい！第3弾

　カップに入れた水だけで船が進む？
水船を作ってお風呂で遊ぼう。
日時 9月の毎週土曜日14:00～15:00
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり次第終了） 
料金 70円
●サイエンスショー「流れる物の不思議と翼の秘密」
　水や空気が流れるときの不思議な性質や、飛行機が飛ぶ秘
密を見てみよう。
日時 9月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～ 
申込 開催時、実験工作室へ 
料金 無料

大和ミュージアム科学教室
　 25－3047０８
２３

●ワークショップ「水船」

対象 年中以上（年長以下は保護者同伴）
日時 9/18㈯10:00～12:00 
場所 郷原まちづくりセンター
定員 15人（先着） 
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で
料金 1,500円

敬老の日に花をおくろう！アレンジフラワー作り
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３
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藤井清水童謡大会・音楽コンクール
呉市藤井清水の会事務局（昭和まちづくりセンター内）
　 34－1200０８
２３

　藤井清水作曲の童謡を、さまざまなパフォーマンスでお楽
しみください。
日時 8/22㈰13:00～
●藤井清水音楽コンクール
　呉市出身の作曲家・藤井清水作品の表現者の発掘・育成を
目的としたコンクールです。
日時 9/5㈰13:30～
いずれも 場所 昭和まちづくりセンター3階ホール 料金 無料

●藤井清水童謡大会
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芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

倉橋町文化講演会 「人にやさしい街づくり」
倉橋まちづくりセンター 　53－0577０８

２３

日時 9/26㈰13:30～（開場13:00）
場所 くらはし桂浜温泉館なぎさホール
講師 ダニエル・カール 
定員 100人（先着）
チケット 8/25㈬から同センターで販売

（料金は講演会当日に徴収）
料金 500円(小・中・高校生250円、未就学児
無料）

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

外国を体験しよう
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

期間 9/16㈭～10/9㈯ 
場所 国際交流センター 料金 無料
●メキシコ料理教室 ～本場メキシコ料理を作ろう～
日時 9/18㈯10:30～13:00
場所 生涯学習センター（つばき会館5階）
内容 豚肉と豆の煮込みスープ、鶏肉と煎餅のスナック
講師 広島県国際交流員 ホルヘ ロドリゲスさん
定員 18人（先着） 
申込 9/14㈫までに直接または電話で
料金 1,500円 ※お米1合、エプロン、マスク、三角巾、ふきん
を持参。

●もっと知りたいセカイのこと！2021
JICA「世界のサッカー代表ユニフォーム展」

福祉レク「楽しさをとおした心の元気づくり⑴⑵」
文化振興課 　25－3461０８

２３

　高齢者の「こころの元気」「地域とのきずなづくり」をテーマ
として学びます。
対象 18歳以上 
日時 9/2・9の木曜日19:00～21:00（全2回）
場所 つばき会館4階 定員 10人（先着）
申込 8/24㈫（必着）までに、はがきまたは電話・ファクスで
文化振興課「呉市レクリエーション協会事務局」係へ（宛先：〒
737－8501〔住所不要〕・FAX　24－9807） 。住所・氏名（ふり
がなも）・勤務先・電話番号を記入
料金 各500円

０８
２３

はじめて弾くギター講座
～基礎から学んで「F」のコードに挑戦～
宮原まちづくりセンター 　22－1016０８

２３

対象 中学生以上 日時 9月の毎週木曜日18:30～20:30（全5回）
場所 宮原まちづくりセンター 定員 10人（先着）
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で 料金 2,000円

学ぶ楽しみ、音に触れる楽しみ　老人大学
高齢者支援課 　25－3139０８

２３

日時 9/2㈭13:30～
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール） 
内容 講演会「伸ばそう健康寿命」（講師：広島大学名誉教授・
元呉共済病院院長 村上恒二さん）、アトラクション
料金 無料

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワード操作、エクセル操作、写真の加工や整理、スマートフ
ォンなどの使い方など、何でも相談してください。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,355円 
●パソコン入門・スマホ入門講座（グループ講習）コース
時間 午前または午後を選択 
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25） 
料金 パソコン入門 5,100円（3時間×3回）
スマホ入門（AndroidまたはiPhone） 1,800円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 8/20㈮から電話で

●個人指導コース

美文字を目指そう！筆ペン講座
～のし袋や季節のご挨拶などを筆ペンで書いてみませんか～
広まちづくりセンター 　71－2151０８

２３

対象 2日間参加できる18歳以上
日時 10/6・13の水曜日10:00～12:00（全2回）
場所 広まちづくりセンター 定員 15人（先着） 
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で 料金 1,300円

ひとりで着る「きもの」講座
～ひとりで着られる着物の知識をみんなで楽しく習得～
生涯学習センター 　25－3593０８

２３

対象 18歳以上の女性
日時 9/14～11/16の火曜日18:30～20:30（全10回）
場所 生涯学習センター（つばき会館） 定員 12人（先着） 
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で 料金 4,000円

　87－3311０８
２３川尻まちづくりセンター

日時 9/2、10/7、11/4の木曜日10:00～13:00（全3回） 
定員 10人（先着） 料金 4,200円
⑵仕事帰りのパソコン　エクセル
　エクセル操作の習得とパソコンの機種変更で操作に困って
いる人向けの講座です。
日時 9/6、10/4・18、11/1の月曜日19:00～21:00（全4回）  
定員 15人（先着） 料金 2,000円
いずれも 対象 18歳以上 ※⑴は全3回参加できる人。
場所 川尻まちづくりセンター 
申込 8/20㈮9:00から直接同センター窓口で

⑴朝一パン講座 ～手作りパンを3回シリーズで～

　79－6914０８
２３仁方まちづくりセンター

日時 9/25㈯10:00～12:00 
申込 8/25㈬～9/15㈬に直接同センター窓口で 料金 1,900円
⑵基礎から学ぶマネー講座2021～一から学ぶお金の話～
日時 9/27㈪14:00～16:00 
申込 8/25㈬～9/17㈮に直接または電話で 料金 無料
いずれも 対象 18歳以上 
場所 仁方まちづくりセンター 定員 12人（先着） 

⑴ナチュラルスワッグ作り
～ドライフラワーやユーカリを束ねて作る壁飾り～

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

　家族全員が幸せになるための準備（老後資金問題・失敗しな
い生前贈与・優遇制度など）について学びます。
日時 9/15㈬9:30～11:30 定員 20人（先着） 
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で 料金 無料
●作ろう！ステンドグラスdeオリジナル時計
日時 9/29㈬10:00～15:00 定員 15人（先着）
申込 8/20㈮～9/21㈫に直接同センター窓口で
料金 5,000円
いずれも 対象 18歳以上 場所 音戸まちづくりセンター

●基礎から学ぶマネー講座 ～未来につなぐ準備～

ナチュラルに香るアロマストーンづくり
＆足のセルフケア体験
蒲刈まちづくりセンター 　68－0301０８

２３

対象 18歳以上 日時 9/22㈬10:00～12:00
場所 蒲刈まちづくりセンター 
定員 15人（先着）
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で 
料金 1,200円

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

日時 9/18㈯10:30～12:30 
定員 12人（先着） 料金 600円
●アロマで心と身体のセルフケア
　角質ケアや脚のマッサージをして、第2の脳
から元気になりましょう。
日時 9/30㈭10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 1,400円
●心を癒すパステル曼荼羅（まんだら）アート
日時 10/2㈯10:00～13:00 
定員 8人（先着） 料金 700円
●ようこそ！絵本の世界へ
　絵本の持つ力などについて学びます。
日時 ⑴10/7㈭、⑵10/14㈭10:00～12:00（全2回）
内容 ⑴子どもにとっての絵本とは、⑵大人も楽しめる絵本
定員 10人（先着） 料金 800円
いずれも 対象 18歳以上 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で

●テーブルコーディネート講座
～秋の彩りを食卓に～

国際音楽の日コンサート 藤井清水音楽祭 Vol.20
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　呉で生まれ育ち、「日本の歌」を作り続けた作曲家・藤井清水。
日本語の響きを大切にして歌い継がれた歌曲、民謡、童謡の
数々をお楽しみください。
日時 10/10㈰13:00～

（開場12:00）
場所 呉信用金庫ホール

（文化ホール）
出演 ●第1部 
清水ヶ丘高等学校
●第2部

【洋楽】 藤井清水歌曲研究会、
木村弥素子（賛助出演）、藤井清水音楽コンク
ール最優秀賞受賞者
曲目 土投げ唄、音戸れんぼ流し ほか

【邦楽】 藤井清水民謡研究会、利鳳会（賛助出演）
曲目 熊野筆まつり ほか
●第3部

【ゲスト】 折河宏治（バリトン）、枝松瞳（ソプ
ラノ）、久保千尋（ピアノ）
曲目 藤井清水：泣かまほしさに、G.ビゼー：
闘牛士の歌 ほか
チケット 呉信用金庫ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホー
ル）、市内プレイガイドで販売中
料金 一般 1,000円 高校生以下 500円

▲折河宏治 ▲枝松瞳

▲久保千尋

日露交歓コンサート2021 呉公演
呉信用金庫ホール（文化ホール）
　 25－7878０８
２３

　クラシック音楽の普及と国際交流・文
化振興を目的として、ロシアのチャイコ
フスキー記念国立モスクワ音楽院など
から一流のアーティストを招き、本場の
クラシック演奏を届けます。市立呉高等
学校吹奏楽部も特別出演します。
日時 10/6㈬14:00～（開場13:00） 
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 チャイコフスキー記念国立モスクワ音楽院
の演奏家、市立呉高等学校 吹奏楽部 ほか
料金 無料 
※要整理券。整理券は9/2㈭から同ホール、
9/1㈬から新日本造機ホール（くれ絆ホー
ル）・各まちづくりセンターで配布（先着順）。

潤いコンサート
文化振興課 　25－3462０８

２３

日時 8/27㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 森光七彩（シンガーソングライター）
曲目 アオギリのうた、その他オリジナ
ル曲 ほか 料金 無料

ステンドグラス教室 
～キラキラ輝くかわいいオーナメントを作ろう！～
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３

対象 18歳以上 
日時 A 9/7㈫ B 9/9㈭ いずれも10:00～
15:00（昼食・休憩あり）
場所 郷原まちづくりセンター 
定員 各10人（先着）
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で
料金 2,600円

対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 8/25㈬10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 1,000円
●せっけん作り（子ども～大人）
～カラフルなアイスバーせっけんを作ろう～
対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 8/29㈰10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 1,200円
●フラワーアレンジメント（子ども～大人）
～敬老の日にフラワーアレンジメントを贈ろう～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 9/4㈯10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 1,000円
●レザークラフト（子ども～大人）
～敬老の日にお守りを贈ろう～
対象 年少以上（年長以下は保護者同伴） 
日時 9/20㈷10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 900円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 8/20㈮から直接同センター窓口で

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

●和菓子作り（子ども～大人） 
～ミニのどら焼きを作ろう～

25 市政だより 令和3年9月号 24市政だより 令和3年9月号
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シネマ歌舞伎上映会
呉信用金庫ホール（文化ホール）
　 25－7878０８
２３

　劇場・映画館で大盛況の人気作品を呉の
スクリーンで上映。
　テレビでもおなじみの脚本家・三谷幸喜
が手がけた新作歌舞伎「三谷かぶき 月光
露針路日本（つきあかりめざすふるさと）
風雲児たち」をはじめ、鳶と力士の華々し
い喧嘩を十八代目中村勘三郎が魅せる「め
組の喧嘩」、歌舞伎座の夏芝居の風物詩と
して好評を博してきた傑作喜劇「東海道中
膝栗毛」と、その2作目の推理劇「東海道中
膝栗毛 歌舞伎座捕物帖（こびきちょうな
ぞときばなし）」の計4作品を上映します。
　地方巡業ではなかなか見ることのでき
ない作品をスクリーンでお楽しみくださ
い。
日時・上映作品　
9/25㈯
●10:00～「三谷かぶき 月光露針路日本 
風雲児たち」（2時間18分）
●14:00～「東海道中膝栗毛」（1時間30分）
9/26㈰
●10:00～「め組の喧嘩」（1時間43分）
●14:00～「東海道中膝栗毛 歌舞伎座捕
物帖」（1時間45分）
※各回30分前開場。上映中に非常口・客席
出入口を開放し換気します。
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
チケット 呉信用金庫ホール、新日本造機
ホール（くれ絆ホール）、市内各プレイガイ
ドなどで販売中
料金（1作品） 一般 1,900円（当日2,200円） 
学生 1,300円（当日1,500円） 
※全席自由。未就学児童入場不可。学生は入
場時に要学生証。

南薫造記念館　特別展 没後70年 南薫造展Ⅲ 
「洗練の美―日常にひそむもの」
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

　日常のなにげないものから｢美｣をすく
い取り、優しいまなざしを向ける南薫造の
みずみずしい作品をお楽しみください。
期間 9/26㈰まで9:00～16:30（火曜休館） 
料金 一般 200円（160円）
高校生 120円（100円） 
小・中学生 80円（60円） 
※（ ）は20人以上の団体。市在住･在学の高
校生以下は無料。

【関連プログラム】 
●南薫造記念館で夏祭り!夜市＆ナイトミュージアム
　「アート提灯」で会場をライトアップし、ゲームや花火で盛り
上げます。夜の記念館を探検するワークショップも開催します。
日時 8/21㈯17:00～20:00（出店は18:00から。雨天時、規模縮
小の場合あり） ※無料(記念館に入館する場合は入館料が必要）
●小企画⑴ 南薫造と星野別荘 
　南薫造一家が毎年夏の休暇を過ごし、多くの作品も生み出
した軽井沢・星野別荘に関する資料を展示します。
期間 8/25㈬～12/20㈪
●小企画⑵ 南家の絵はがきコレクションⅠ 
期間 11/23㈷まで
●小企画⑶ 原爆の日によせて―南薫造が見た「あの日」
期間 来年2/21㈪まで　
※いずれの小企画も入館料のみで見学できます。
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呉市入船山記念館企画展
「金唐紙展 ～明治を彩った壁紙とその復活～」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

　金唐紙は、金属箔を貼った和紙に凹凸加工を施し、上からワニ
スを塗って金色に仕上げる加工紙です。明治期には、海外向けの
高級壁紙として明治政府主導で改良され、欧米に輸出されまし
た。この金唐紙が、平成5年に旧呉鎮守府司令長官官舎の改修工
事の際、壁紙として使われていたことが発見され、平成7年に修
復されました。その金唐紙の歴史と魅力について紹介します。
期間 9/13㈪まで9:00～17:00（火曜日休館〔祝日の場合は翌日〕)
場所 入船山記念館 
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円） 
小・中学生100円（80円） 
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 9/17㈮13:30～15:30 
場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 9/3㈮（必着）までに往復はがきで
文化振興課「旧澤原家住宅の見学会」係
へ（〒737－8501〔住所不要〕）。住所・
氏名・年齢・電話番号を記入。1人1枚 料金 無料

野呂山芸術村事業 「Noro Art Picnic 音色奏でる作品展」
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　今年の夏に野呂山レストハウスで開催した、小学生とその
保護者を対象としたワークショップ「Noro Art Picnic」で制
作した協同作品と制作場面を展示します。子どもたちの創造
力によって創られたアートの世界をお楽しみください。
期間 9/4㈯～10/17㈰の土・日・祝日9:00～18:00
場所 野呂山レストハウス 料金 無料

きらめき音楽館　安浦友愛大学コーラスクラブ
リリーズ30周年記念コンサート
安浦まちづくりセンター 　 84－3636０８

２３

日時 9/11㈯14:00～16:00（開場13:40）
場所 安浦まちづくりセンターきらめきホール
出演 安浦友愛大学コーラスクラブ リリーズ、呉少年合唱団

（賛助出演）
曲目 オー・シャンゼリゼ、童神、糸、山の向こうに ほか
料金 無料
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２　呉市出身の日本画家・其阿弥赫土(1925－2019)は、生涯郷土を拠点に活動し、

広島の日本画壇をけん引。東京美術学校（現・東京藝術大学）日本画科で学ぶも、卒
業前に学徒出陣、戦後は帰郷して制作を続け、独自の道を探求しました。優れた技
量とたゆまぬ精進に裏打ちされた精神性の深い絵画世界を創出し、特に幽玄の世
界を視覚化した作風で知られています。
　本展では初期作品をはじめ、画業の転換期に制作された《晩秋の記録》シリーズ、
幽玄の世界を極めた寺社シリーズ、海や山岳を壮大なスケールで描いた大作など、
代表作を一堂に展示するほか、スケッチや初公開資料もあわせて紹介します。没後
2年となる今秋、広島の地で日本画と真摯に向き合い、芸術に一生を捧げた其阿弥
赫土の画業を振り返ります。
期間 9/18㈯～11/7㈰10:00～17:00〔入館は16:30まで。火曜日休館〕
料金 一般 1,100円（900円） 大学生 500円 高校生以下 無料
※（  ）は一般前売および20人以上の団体、シルバー料金（70歳以上〔要証明書〕）。
障害者手帳などがある人は無料（要証明書）。高大生は要学生証。

日時 10/3・17・24の日曜日11:00～
⑵講演会 「其阿弥赫土の魅力を語る」
日時 10/10㈰14:00～15:00
講師 其阿弥美術館長 加藤寛二さん 定員 30人（当日整理券を配布〔先着順〕） 
⑶館長講座 ～日本画鑑賞講座「現代の日本画について」（全2回）～
日時 10/9㈯・23㈯13:30～15:00
講師 呉市立美術館長 横山勝彦 定員 30人（当日整理券を配布〔先着順〕） 
※入館券1枚で全2回参加できます。
⑷ワークショップ「日本画の画材に親しむ」
　日本画の材料（顔料、墨、にかわ、和紙など）の実物に触れながら、画材を通して
日本画の魅力や楽しみ方を教わります。
対象 中学生以上 日時 9/25㈯14:00～16:00 
講師 ピカソ画房 佐渡真志さん、絵画造形作家 川手和美さん、呉市立美術館長 横山勝彦 
定員 15人（先着） 申込 電話または呉市立美術館 www.kure-bi.jp/の専用フォ
ームから 料金 500円

【関連イベント】 ※いずれも当日の入館券が必要。⑴～⑶は事前申し込み不要。
⑴学芸員によるギャラリートーク

呉市立美術館 　25－2007０８
２３特別展　追悼　其阿弥赫土展　－幽玄を描いた日本画家－

ご あ み か く ど

（5）

▲《朝顔》

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）、8/25㈬～27㈮（三之
瀬御本陣芸術文化館のみ臨時休館）
≪三之瀬御本陣芸術文化館≫ 　 70－8088
●特別展 「須田国太郎 in Spain」

０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
所蔵品展Ⅲ

「開館30周年記念 名画を
たずねて 後期」

8/11㈬
～

10/4㈪
500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅱ 
所蔵品への視点シリーズ・３

「版画の魅力」
9/27㈪

まで 300円 蘭島閣美術館別館
　 65－2500

朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅲ 「海上パレー
ド！朝鮮通信使と海」 9/8㈬

～
11/23㈷

800円 松濤園
　 65－2900陶磁器館 所蔵品展Ⅲ

「古伊万里―磁器誕生から
150年の変遷―」
～夢のかけはし～※
蘭島閣ギャラリーコンサート
吉野直子（ハープ）

9/20㈷
14:00～

（開場13:15）
1,500円
要予約

新日本造機ホール
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※場所・開催日時を変更して開催予定です。申込方法など詳し
くは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.jp/で確
認してください。

　近代日本の洋画壇で活躍した須田国太郎は、今年で生誕130
年、没後60年を迎えます。スペイン留学時代を中心にその前後
の作品とあわせて須田の軌跡を辿ります。
期間 8/28㈯～10/25㈪
※8/28㈯のみ10:00開館。
料金 一般 500円（400円） 
高校生 300円（240円） 
小・中学生 200円（160円） 
※( )内は20人以上の団体。近隣施設
とのセット券あり。

【関連イベント】
●開会式式典 8/28㈯10:00～
●作品解説 8/28㈯10:45～

（講師：大阪大学名誉教授 原田平作さん）

▲須田国太郎
《アーヴィラ》

京都国立近代美術館蔵

愛音の会による 2021くれまちかどコンサート in 音戸
「音楽のこかげ～秋の涼風にのせて、心を潤すハーモニー～」
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

日時 9/26㈰13:30～（開場13:00） 
場所 音戸まちづくりセンター
出演 宮原律（フルート）、田村智早（ピアノ）
曲目 安田芙充央：天上のフルー
ト～秋、スコットランド民謡：
アニー・ローリー、A.ピアソラ：
エスクアロ ほか
定員 200人〔要整理券。整理券は
8/23㈪から音戸まちづくりセン
ターで配布（先着順）〕 
料金 無料 ▲宮原律 ▲田村智早
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▲《夢殿》1988年

▲《晩秋の記録Ⅰ》1975年

▲《野の詩》1974年

志鷹美紗ピアノリサイタル
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　呉が生んだ演奏家でもあり、教育者でもある志鷹美紗の麗
しのピアノの世界をお楽しみください。
日時 12/5㈰13:30～（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンターベイノロホール
出演 志鷹美紗 
チケット 9/10㈮から同センター窓口で販売

（9:00～17:00・電話予約可・キャンセル不可）
料金 800円(当日1,000円） 
※全席自由。売り切れ次第販売終了。

音楽の玉手箱ホールコンサート 「新西條管弦楽団」
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　若手奏者による管弦楽コンサート。クラシックだけじゃな
い趣向を凝らしたプログラムで、川尻の午後に"ちょっとすて
きな"アンサンブルを届けます。
日時 9/12㈰13:30～（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンターベイノロホール
出演 新西條管弦楽団
曲目 交響曲第3番（1管編成版）、
ディベルティメント ほか
料金 無料 
※マスク着用。体調の悪い人は参
加を控えてください。演奏者への
面会や贈り物はできません。
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介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて8/20㈮から電話で各申し込み先へ。先着順　

０８
２３

●介護なんでも座談会　対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

音戸まちづくりセンター 9/16㈭10:00～11:45 拘縮（こうしゅく）について
高齢者が気をつけること 15 地域相談センターあかさき園 　56－2555０８

２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある65歳以上
場所 日時 内容 定員 申込場所

広まちづくりセンター 9/4㈯13:30～15:30 エンジョイ体操
心も体もスッキリと 20 地域相談センター仁風園 　79－0112

IHIアリーナ呉
（市体育館） 9/21㈫13:30～15:30 認知症予防体操 30 地域相談センターコスモス園 　34－4001

０８
２３

０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族
場所 日時 定員 申込場所

広まちづくりセンター 9/4㈯13:30～15:30 30 地域相談センター成寿園 　71－1515
昭和まちづくりセンター 9/8㈬10:00～11:30 20 地域相談センター後楽荘 　34－5004
宮原まちづくりセンター 9/29㈬13:00～14:30 15 地域相談センター常楽園 　28－0555

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　　　スポーツ　　　スポーツ

対象 18歳以上 日時 9/11・18の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 700円
●教室体験会
対象 中学生以上 
日時 サタデーナイトZUMBA 9/11㈯18:30～19:15
サタデーナイトDisco 9/11㈯19:45～20:30
ZUMBA 9/19㈰13:30～14:30
講師 Lio 定員 各15人（先着） 料金 各880円
いずれも 場所 日本製鉄アクアパーク（市営プール）
申込 8/20㈮～開催日前日までに直接または電話で

●水中ウオーキング教室
日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 すべて9/3㈮までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考。※2つまで申し込み可能。

０８
２３

●すこやかサロン　内容 閉じこもり予防のための集いの場です。レクリエーション（歌・脳トレなど）で楽しみます。
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所 料金

すこやかセンターくれ
10/18～来年3/7 月

13:00
～

16:00

18 25

各市民センター
高齢者支援課
各地域包括支援
センター

1回100円程度
内容により
実費負担あり

10/19～来年3/8 火 18 25
10/13～来年3/9 水 18 25

広まちづくりセンター 10/13～来年3/23 水 18 40
つばき会館 10/14～来年3/10 木 18 25

10/15～来年3/11 金 18 25

ペアーレれんがどおり
10/4～来年3/7 月 13:30

～
15:30

21 男女各10 ペアーレれんがどおり
各市民センター 内容により

実費負担あり
10/5～来年3/8 火 21 20
10/1～来年3/4 金 21 男性20

昭和まちづくりセンター 10/8～来年3/11 金 20 25 昭和市民センター
●高齢者マシントレーニング教室　内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります 料金 無料

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
総合ケアセンターさざなみ 10/1～12/17 金 13:30～15:30 12 25 総合ケアセンターさざなみ

音戸保健出張所 高齢者支援課
各地域包括支援センターウィングくらはし（倉橋町）10/7～12/23 木 13:00～15:00 12 25 ウィングくらはし

倉橋保健出張所

グラウンド・ゴルフ大会

対象 市内在住の人 日時 10/21㈭9:00～
場所 ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター）
申込 9/10㈮17:00までに申込書と参加費を直接鶴岡一人記
念スポーツ会館（スポーツ会館）へ持参 ※申込書は鶴岡一人
記念スポーツ会館で配布。体育振興財団 sports-kure.com
からもダウンロードできます。 料金 500円

鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　22－1264０８
２３

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 9/12㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 20人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「呉ポーア
ウトドアスクール インラインスケート」係へ（宛先：〒737－
0875天応大浜3－2－3・FAX　 30－0210）。住所・氏名・電話
番号を記入。呉ポートピアパーク www.kurepo.comから
も申し込めます 料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176
日時 9/10㈮9:30～11:30
●西保健センター 　25－3542
日時 10/28㈭9:30～11:30
いずれも 
対象 特定健診や人間ドックの結果で気になることがある人 
必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で同保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

サンデーマタニティスクール（両親学級）

　助産師による講話と赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴動画
視聴）を学んで、赤ちゃんを迎える準備をしましょう。
日時 9/26㈰10:00～11:00 場所 広まちづくりセンター
定員 14組程度（先着） 料金 無料 
※要予約。詳しくは問い合わせてください。状況に応じ、定員
や内容が変更となる場合があります。

東保健センター 　 71－9176０８
２３

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176０８

２３

日時 9/14㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 9/15㈬10:30～11:30
いずれも 
対象 令和3年2月～4月生まれの赤ちゃんとその保護者 
定員 各10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

くれくれ・ば 　25－3482０８
２３

対象 令和2年8月～11月生まれの赤ちゃんとその保護者
日時 9/22㈬10:30～11:30 場所 オンラインで開催
内容 離乳食のすすめ方と赤ちゃんの歯についての話　
定員 20組（先着）
申込 メールで同館へ（ sukoyaka@beach.ocn.ne.jp）

オンラインでパクパク離乳食教室

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム

　母乳育児について、妊婦さん同士、先輩ママ、助産師と話し
ませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人 
日時 9/8㈬13:30～15:00
場所 すこやかセンターくれ3階 定員 10人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～6カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 9/22㈬13:30～14:30 
場所 東保健センター（広市民センター2階） 定員 10人（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム
なるほど納得 健康教室 「脂質異常症教室」

日時 9/29㈬13:30～15:30 
場所 すこやかセンターくれ1階
講師 呉共済病院 医師 岡村緑さん
定員 30人（先着） 
申込 8/20㈮から電話で 料金 無料

西保健センター 　 25－3542０８
２３

Let's Exercise!
運動で骨を丈夫に　健やかなカラダに

日時 10/25㈪10:00～12:00 
場所 すこやかセンターくれ1階
講師 健康運動指導士 林夕佳さん
定員 20人（先着） 申込 9/13㈪から電話で 
料金 無料 ※運動しやすい服装と靴で参加してください。託
児あり（先着）。

西保健センター 　 25－3542０８
２３

ゲートキーパー講演会
～コロナ禍の中でのストレスケアのいろは～

日時 9/14㈫13:30～15:00
場所 東保健センター（広市民センター2階）
講師 広島国際大学 健康科学部 心理学科 首藤祐介さん
定員 30人(先着） 
申込 8/20㈮から電話で 料金 無料

東保健センター 　 71－9176０８
２３

西保健センター 　25－3542０８
２３

対象 これまでに快眠教室に参加したことがなく、2回とも参
加できる人
日時 ⑴10/5㈫、⑵10/26㈫13:30～15:00（全2回）
場所 すこやかセンターくれ1階
内容 ⑴睡眠は脳と心の栄養、生活リズム健康法、笑いの効用
⑵ストレスと上手につきあうコツ
講師 広島国際大学 健康科学部 教授 田中秀樹さん
定員 30人（先着） 
申込 8/24㈫～9/24㈮に電話で 料金 無料

脳と心の癒し塾 快眠教室

快眠講演会

日時 9/22㈬10:00～11:30
場所 東保健センター（広市民センター2階）
内容 睡眠を改善して笑顔に！子どもの時期からの睡眠の大
切さについて
講師 みんなの睡眠ストレスケアクリニック 山下英尚さん
定員 30人（先着） 
申込 8/24㈫～9/13㈪に電話で 料金 無料

東保健センター 　 71－9176０８
２３

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

ボーイズリーグ鶴岡一人記念大会

　日本少年野球連盟主催の全国5ブロックを代表した選抜チ
ームによる硬式野球大会を開催します。（小学生
の部・中学生の部・女子の部）
日程 8/20㈮・21㈯ ※予備日8/22㈰。
場所 鶴岡一人記念球場、虹村公園野球場、
ミツトヨ スポーツパーク郷原野球場 ほか
※観戦無料。公共交通機関を利用してください。

スポーツ振興課 　25－3471０８
２３
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人口と世帯
6月末現在

人口 215,425人
●男 104,272人
●女 111,153人
前月比／ 414人減
前年比／ 4,315人減

世帯 108,371世帯
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　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

申込 すべて9/7㈫～14㈫17:00 ※新規受講者優先。重複申込不可。●広温水プール 　73－6325０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金
幼児水泳教室 4～6歳 A 10/26～12/14の火・木曜日 B 10/27～12/15の水・金曜日

いずれも15:00～16:30（各全12回） 各30 各6,000円

児童水泳教室 小学生 A 10/26～12/14の火・木曜日 B 10/27～12/15の水・金曜日
いずれも16:30～18:00（各全12回） 各45 各4,800円

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込み方法がない場合は、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。

　ふっと笑顔になって、ほっと心温まる、そんな作品に癒され
てみませんか。年間を通して取り組んでいる創作活動のなか
で制作された絵画・書・陶芸などの作品をお楽しみください。
期間 9/14㈫～23㈷10:00～17:00
場所 グリーンヒル郷原（香りの館） 料金 無料

野呂山学園 　77－0111０８
２３第39回 野呂山学園作品展

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金
グラウンド・
ゴルフ教室 18歳以上

9/10～11/12の金曜日
9:30～11:30(全10回) 築地広場 30 8/16㈪～29㈰

17:00 3,000円

硬式テニス教室 10/1～11/1の月・金曜日
10:00～12:00(全10回) 市バレーボール場 30 9/6㈪～19㈰

17:00 4,000円
中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね50歳
以上の女性

9/21～12/14の火曜日
13:30～15:00(全12回)

鶴岡一人記念スポーツ
会館アリーナ

64 8/27㈮～9/9㈭
17:00 4,800円

キッズ体操教室 年中～年長 10/5～12/14の火曜日
15:30～16:30(全10回) 15 9/10㈮～23㈷

17:00 3,000円

卓球教室 18歳以上 10/1～11/1の月・金曜日
13:30～15:30(全10回) 25 9/6㈪～19㈰

17:00 4,000円

子ども卓球教室 小・中学生 9/18～11/20の土曜日
13:30～15:30(全10回) 30 8/24㈫～9/6㈪

17:00 4,000円

●鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８
２３

　 25－3475０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金
ピラティス＆ヨガ教室

18歳以上

10/5～12/21の火曜日10:00～11:30（全11回） 30 4,400円
ボール＆フィットネス教室 10/5～12/21の火曜日11:45～13:15（全11回） 25 4,400円
ZUMBA
～ストレッチ＆シェイプアップ～ 10/5～12/21の火曜日13:30～15:00（全11回） 30 4,400円

女性エアロビクス＆ストレッチ教室 18歳以上の女性 9/17～12/24の金曜日19:00～20:30（全9回） 25 3,600円
ヨガ（朝）教室

18歳以上
9/17～12/24の金曜日10:00～11:30（全9回） 35 3,600円

ヨガ（夜）教室 10/4～12/20の月曜日19:00～20:30（全12回） 35 4,800円

●IHIアリーナ呉（市体育館） 申込 すべて8/26㈭～9/1㈬17:00 ※新規受講者優先。

教室 対象 日時 定員 申込 料金

ヨガ教室 18歳
以上

月曜コース 10/4～12/20 
木曜コース 10/7～12/16 
金曜コース10/1～12/10 
いずれも13:30～15:00(各全11回）

各50 8/30㈪～9/8㈬
17:00 各4,400円

やさしいエアロビクス
＆ストレッチ教室

10/8～12/3の金曜日
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30(各全9回) 各75 9/10㈮～19㈰

17:00 各3,600円

中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね
50歳以上
の女性

10/4～12/20の月曜日15:00～17:00（全11回） 80
8/30㈪～9/8㈬
17:00

4,400円

楽しくフィットネス！
健康的でスリムな身体
づくり教室

18歳
以上

10/4～12/20の月曜日10:00～11:30（全11回） 60 4,400円

シェイプアップ教室
⑴スーパー 9/28～12/14の火曜日 
⑵ソフト10/7～12/16の木曜日
いずれも10:00～12:00（各全10回）

⑴50
⑵60

8/24㈫～9/2㈭
17:00 各4,000円

ピラティス教室 10/7～12/16の木曜日13:00～14:30（全10回） 35
9/2㈭～11㈯17:00

4,000円
キックボクシング・
エクササイズ教室

11/11～来年1/13の木曜日19:00～20:30
（全9回） 50 3,600円

子ども柔道教室 年中～
小学生

9/30～来年3/22の火・木曜日18:00～20:00
（全45回） 30 8/26㈭～9/4㈯

17:00 13,500円

子ども剣道教室 年少～
中学生

10/8～来年3/11の月・金曜日18:00～19:45
（全40回） 32 9/3㈮～12㈰17:00 12,000円

やさしいエアロビで
シェイプアップ教室

18歳
以上

10/25～12/27の月曜日19:00～20:30（全9回） 35 8/30㈪～9/8㈬
17:00 3,600円

ヨガ・ボディワーク
教室 11/5～12/24の金曜日19:30～20:45（全8回） 40 9/3㈮～12㈰17:00 3,200円

気功太極拳教室 10/5～来年3/22の火曜日 初級 10:00～12:00 
中級13:00～15:00（各全22回） 各45 9/5㈰～14㈫17:00 各8,800円

●シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　74－0909０８
２３

　各科目の説明や施設・設備の見学、模擬授業の体
験もできます。
日時 8/20㈮、10/9㈯、11/6㈯、12/24㈮、来年2/5㈯
いずれも13:00～15:00
場所 広島県立技術短期大学校（広島市西区田方2－25－1）
申込 3日前までに電話または同校ホームページから

広島県立技術短期大学校 082－273－2201
広島県立技術短期大学校　オープンキャンパス2021

教室 対象 日時 定員 申込 料金

キッズ
スイミング

月
年中
～

中学生

10～12月の月・水・木・金曜日（各全10回）
A：初級（年中・年長・小学生） 15:20～16:20
B：初級（年中・年長・小学生） 16:20～17:20 
C：中級（小学生） 17:20～18:20
D：上級（小学生） 18:20～19:20

各
20

9/1㈬ ～14㈫ に 往 復
はがきで（宛先：〒737
－0818二 河 町2－2）
※応募前に必ず問い合
わせください。申し込み
多数の場合は抽選。

各7,700円
別途専用
キャップ
代550円

水
木
金

大人スイム

18歳
以上

10～12月の水曜日10:30～12:00(全10回)
10～12月の金曜日13:00～14:30(全10回)

各
30

8/18㈬～9/5㈰に
直接同館窓口へ

（申し込み多数の場合は
抽選）

各6,600円

アクアビクス 10～12月の月曜日10:00～11:30(全10回) 30 6,600円
10～12月の木曜日13:00～14:30(全10回) 15 6,600円

シェイプアップファイト 10～12月の月曜日13:00～14:30(全10回) 20 7,700円
いきいき元気アップ教室 10～12月の水曜日10:30～12:00(全10回) 20 7,700円
ZUMBA 10～12月の水曜日13:30～15:00(全10回) 20 7,700円
ヨガ 10～12月の水曜日19:20～20:50(全10回) 20 7,700円
燃焼エクササイズ 10～12月の木曜日10:30～12:00(全10回) 20 7,700円
ヨガ＆ピラティス 10～12月の金曜日10:00～11:30(全10回) 20 7,700円
はじめての社交ダンス
ラテン・モダン

10～12月の土曜日（各全10回）
ラテン（ジルバ・ルンバ・チャチャチャ） 9:30～10:50
モダン（ブルース・ワルツ・タンゴ） 11:00～12:20

各
16 各7,700円

社交ダンス初級
ラテン・モダン

10～12月の日曜日（各全10回）
ラテン（ルンバ・チャチャチャ・サンバ） 9:30～10:50
モダン（ワルツ・タンゴ・クイック） 11:00～12:20

各
16 各7,700円

●日本製鉄アクアパーク（市営プール）
第3期スポーツ教室 新規受講生募集（10～12月）

　32－2227０８
２３

９月のスポーツ・デー９月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909

6・13・27㈪、1・8・22・29㈬13:00～15:30 
17㈮18:00～20:30 ※17日のみ定員30人（先着）。

鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264

10・24㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

　ことのは語りとして全国で講演している木村まさ子
さんを招き、親が子どもの心に響く言葉をどう語りか
けたら良いのか、言葉の大切さを伝える講演会です。
期間 9/11㈯13:00～16:00（開場12:30）
場所 ビュー・ポートくれ（Zoomによるオンライン参加も可）
料金 一般 3,000円 高校生以下 1,000円（小学生以下無料）
※詳しくは同会 kinonekai.com/kinonekai/で。

樹の音会 　34－2130・ kurekinonekai@gmail.com０８
２３

子どもを育てる『ことば』 木村まさ子さん講演会

広島国際大学 大学見学会（高校2・3年生対象・予約制）
広島国際大学 入試センター 　 70－4500０８

２３

 学部見学や入試説明、学生寮見学、個別相談ブース
など。参加者にはオリジナルグッズをプレゼント。

（一部区間より無料送迎バスを運行）
対象 高校2・3年生 日時 8/21㈯10:00～16:30
場所 広島国際大学 東広島キャンパス・呉キャンパス
※学科によりキャンパスが異なります。
申込 同校ホームページから（先着順） 料金 無料
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居心地の良い雰囲気・時間という
意味で使われている『ヒュッゲ』な
生活が出来るのが呉の魅力。
呉は豊かな自然があり、仕事もプ
ライベートもバランスよくこなす
ことができるので、終の棲家が
呉以外という選択肢が私にはあ
りませんでした。物価も安いし、
暮らしやすいですよ。

＼私が呉に住み、呉で働く理由／

▲布を貼ったスポンジにガラスまち針を刺し、糸をかけて作る様子

vol.67vol.67 森森
も り か わも り か わ

川川  翔翔
し ょ う へ いし ょ う へ い

平平さんさん

   呉   呉でで輝輝くく
　　若者　　若者たちたち

プロフィールプロフィール
33歳。大学卒業後、東京、大阪で営業職を経験し帰呉。33歳。大学卒業後、東京、大阪で営業職を経験し帰呉。
現在川尻地区在住。（有）森川製針で商品開発に取り現在川尻地区在住。（有）森川製針で商品開発に取り
組み、組み、ホビーキット「まち針ストリングアート」は呉ホビーキット「まち針ストリングアート」は呉
市ふるさと納税の返礼市ふるさと納税の返礼品となっている。

スマホやタブレット端末で右のＱＲコード
を読み取ると動画を視聴できます。

※撮影のためマスクを外しています。

３2市政だより 令和3年9月号
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