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特集

子どもをはぐくむ
　　もう一つの絆ー

広島県西部こども家庭センター
主査  吉田 暁子 さん

子どもの養育などに関する相談や
援助を行う。特に里親制度の担当
として、里親の相談・育成、普及
啓発とともに関係機関の調整・サ
ポート役として活躍している。

～子どもの育ちを 支え合う社会～

つ 

な 

ぐ

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
子
ど
も
の
時
を

過
ご
し
て
き
ま
し
た
か
？

ー

今
も
さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
の
事
情
で
、

親
や
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
し
た
り
、

居
場
所
に
困
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
が
大
人
た
ち
に

求
め
る
も
の
と
は
？

安
心
し
て
幸
せ
を
感
じ
、
心
か
ら
笑

顔
に
な
る
に
は
？

今
回
は
そ
の
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ

る
「
里
親
制
度
」
を
中
心
に
、
と
も

に
支
え
合
い
成
長
す
る
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

広がれ     優しさの輪

 

「
血
の
つ
な
が
り
は
な
く
て
も
一
緒
に
暮
ら
す

日
々
を
重
ね
て
絆
を
深
め
て
い
く
」
と
い
う
家

族
が
い
ま
す
。
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か

に
育
つ
た
め
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

親
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
た
ち
…

親
の
病
気
や
離
婚
、
児
童
虐
待
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
た
ち
が
ど
れ
く
ら
い
い
る
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？
国
内
で
は
約
４
万
５
千
人
。
そ
し
て

広
島
県
内
で
も
お
よ
そ
800
人
の
子
ど
も
た
ち
が

生
ま
れ
た
家
庭
を
離
れ
、
里
親
家
庭
や
児
童
養

護
施
設
な
ど
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

健
や
か
な
成
長
を
…

　
子
ど
も
は
親
や
き
ょ
う
だ
い
と
一
緒
に
暮
ら

す
中
で
愛
さ
れ
、
安
心
し
、
親
と
の
間
に
愛
着

関
係
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
が
将
来
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
と
の
信
頼
関
係
を
築
い
た
り
、
自
分
を

信
じ
て
自
信
を
持
っ
て
暮
ら
し
た
り
す
る
基
礎

に
な
り
ま
す
。
自
己
肯
定
感
や
人
へ
の
信
頼
感

は
、
子
ど
も
が
大
人
に
な
っ
て
家
庭
を
持
つ
と

き
に
も
大
切
な
財
産
に
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
親
と
暮

ら
せ
な
く
な
っ
た
場
合
で
も
、
子
ど
も
た
ち
は

家
庭
と
同
じ
よ
う
な
温
か
い
環
境
で
暮
ら
し
、

親
に
代
わ
っ
て
愛
情
を
注
ぐ
人
と
の
間
に
愛
着

関
係
を
築
き
、
そ
こ
に
生
ま
れ
る
「
も
う
一
つ

の
絆
」
の
下
で
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く
こ
と

が
理
想
で
す
。

知
っ
て
ほ
し
い
！
里
親
制
度

　
親
に
代
わ
っ
て
愛
情
を
注
ぎ
子
ど
も
を
養
育

す
る
の
が
里
親
で
す
。
養
育
里
親
、
養
子
縁
組

里
親
な
ど
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
乳
児

院
や
児
童
養
護
施
設
な
ど
の
施
設
も
、
ハ
ー
ド

と
ソ
フ
ト
の
充
実
や
多
機
能
化
を
進
め
、
で
き

る
限
り
家
庭
的
な
環
境
で
子
ど
も
た
ち
を
養
育

す
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
理
想
は
、
子
ど
も
一
人
一
人
が
最
適
な
環
境

で
生
活
で
き
る
よ
う
、
多
様
な
家
庭
や
施
設
の

中
か
ら
選
択
で
き
る
状
態
。
よ
り
多
く
の
人
が

里
親
制
度
に
登
録
す
れ
ば
、
選
択
肢
が
広
が
り

ま
す
。
広
島
県
の
里
親
委
託
率
は
14.1
％
で
、
全

国
平
均
の
20.5
％
よ
り
低
い
の
が
現
状
で
す
。
里

親
の
数
が
足
り
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

里
親
と
し
て
の
子
育
て
っ
て
…

　
最
近
は
「
入
院
中
の
母
親
に
代
わ
っ
て
１
週

間
だ
け
赤
ち
ゃ
ん
を
預
か
る
」「
長
期
出
張
の

親
に
代
わ
っ
て
１
カ
月
だ
け
子
ど
も
を
預
か

る
」
と
い
っ
た
短
期
間
の
里
親
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
お
正
月
や
お
盆
休
み
、
週
末
な
ど

に
、同
じ
子
ど
も
を
断
続
的
に
預
か
る
里
親
も
。

長
期
間
の
場
合
は
、
養
子
縁
組
し
て
法
的
に
親

子
に
な
る
場
合
と
、
養
子
縁
組
し
な
い
ま
ま
一

緒
に
暮
ら
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
里
親
の
養
育

で
は
、
子
ど
も
の
生
活
費
や
医
療
費
な
ど
は
公

費
で
賄
わ
れ
ま
す
。ま
た
里
親
に
な
る
前
に
も
、

な
っ
た
後
に
も
研
修
や
支
援
が
受
け
ら
れ
る
の

で
、
自
分
た
ち
だ
け
で
育
て
な
け
れ
ば
…
と
気

負
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

♥里親に少しでも関心がある方
　広島県こども家庭センターの
　ホームページを
　見てください。

まず 知ってほしい
いろいろな家族のあり方

あ
な
た
に
合
っ
た
方
法
で
…

 

「
里
親
…
。
い
い
こ
と
だ
と
思
う
け
ど
う
ち
で

は
難
し
い
な
…
」
そ
う
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。

 「
子
ど
も
が
小
学
生
に
な
り
余
裕
が
で
き
た
」

 

「
仕
事
は
一
線
を
退
い
た
け
ど
ま
だ
ま
だ
元

気
。
何
か
社
会
に
貢
献
し
た
い
」

 「
経
験
は
な
い
け
ど
子
育
て
し
て
み
た
い
」

い
ろ
ん
な
方
が
里
親
デ
ビ
ュ
ー
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
日
常
の
中
で
、
あ
な
た
に
あ
っ
た
カ

タ
チ
で
、
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

知ってください 里親制度

♥ 

3 市政だより 令和2年11月号 2市政だより 令和2年11月号



ともに暮らす
里親・里子エピソード

愛情を受け安心できる環境で、遊びに一生懸
命な子どもたち。

楽
し
み
な
が
ら
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
！

　
～
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
未
来
へ
つ
な
ぎ
た
い
～

篠原 博志さん（72）・由美さん（51）
「子どもたちが楽しくふれあい成長できる場所にしたい」と自宅内につくった
遊び場で話す篠原さん夫妻。主に養育里親として、短期の乳幼児の受け入れを
中心に、これまでに多くの里子たちと暮らす。

里
親
と
し
て
活
躍
す
る
篠
原
さ
ん
夫
妻

一
人
ひ
と
り
に
ス
ト
ー
リ
ー
が
。

　
～
み
ん
な
違
っ
て
そ
れ
で
い
い
、共
感
で
き
る
社
会
に
～

里
子
と
し
て
育
ち
今
を
輝
く
友
美
さ
ん

ファミリーホームの子どもたちから、おねえ
ちゃんと呼ばれ慕われている友美さん。

里
親
と
し
て
の
出
発

　
仕
事
や
親
の
介
護
が
一
段
落
し
、
時
間
に
ゆ
と

り
が
で
き
た
３
年
前
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で

家
族
と
過
ご
せ
な
い
子
ど
も
を
少
し
の
間
預
か
る

里
親
と
し
て
活
躍
中
の
篠
原
さ
ん
夫
妻
。
始
め
る

に
あ
た
り
、
当
初
「
里
親
＝
養
子
縁
組
」
だ
と
思

い
少
し
構
え
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

は
な
い
一
時
的
な
預
か
り
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

ま
た
む
し
ろ
そ
の
需
要
が
と
て
も
多
い
こ
と
に
驚

い
た
と
言
い
ま
す
。

子
ど
も
に
は
育
つ
力
が
あ
る

　
里
親
登
録
後
、
生
後
３
週
間
の
赤
ち
ゃ
ん
を
預

か
り
数
日
過
ご
し
た
の
を
皮
切
り
に
、
今
日
ま
で

20
人
近
い
子
ど
も
と
生
活
し
て
き
た
篠
原
さ
ん
夫

妻
。
博
志
さ
ん
は
「
子
育
て
の
経
験
が
な
か
っ
た

の
で
、
最
初
は
抱
っ
こ
の
仕
方
と
か
不
安
で
し
た
。

で
も
今
で
は
お
手
の
も
の
で
す
よ（
笑
）」
と
笑
顔

で
振
り
返
り
ま
す
。

　
由
美
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
預
か
っ
た
多
く
の
子

ど
も
は
０
～
２
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
。
や
っ
て
き
た
こ

と
と
い
え
ば
、
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
離
乳
食
を
あ

げ
た
り
お
散
歩
し
た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
子
育
て

を
す
る
こ
と
」。
そ
れ
で
も
「
ミ
ル
ク
し
か
飲
ま

ず
ハ
イ
ハ
イ
し
か
で
き
な
か
っ
た
１
歳
半
の
子

が
、
２
週
間
で
立
つ
こ
と
が
で
き
、
ご
飯
も
同
じ

年
頃
の
子
と
同
じ
よ
う
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
や
っ
て
育
て
た
ら
良
い

か
を
悩
ま
な
く
て
も
、
少
し
だ
け
サ
ポ
ー
ト
す
れ

ば
、
赤
ち
ゃ
ん
自
身
に
は
育
つ
力
が
あ
る
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

子
ど
も
は
幸
せ
を
運
ん
で
く
れ
る
！

　
ま
た
子
ど
も
の
成
長
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る

多
く
の
人
た
ち
の
協
力
が
と
て
も
あ
り
が
た
い
と

い
う
篠
原
さ
ん
夫
妻
。「
中
で
も
特
に
嬉
し
い
の

は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
身
近
に
接
し
て
く
れ
る
地
域
の

子
ど
も
た
ち
。
ど
こ
か
ら
来
た
、
ど
ん
な
事
情
か

な
ど
関
係
な
く
『
篠
原
さ
ん
ち
の
赤
ち
ゃ
ん
』
と

し
て
可
愛
が
っ
て
く
れ
、
無
条
件
に
受
け
入
れ
ら

れ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
私
た
ち
の
ほ
う
が
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

　
そ
し
て
「
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る
の
は
、

実
の
親
で
も
里
親
で
も
関
係
な
く
嬉
し
い
も
の
。

多
く
の
出
会
い
で
感
じ
る
の
は
『
ど
の
子
も
変
わ

ら
ず
か
わ
い
い
し
、
周
り
の
み
ん
な
を
幸
せ
に
し

て
く
れ
る
存
在
だ
と
い
う
こ
と
』。
ど
の
子
に
も

安
心
で
き
る
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
は
、
大
人
が

努
力
す
べ
き
と
こ
ろ
か
な
と
思
い
ま
す
」。

　
笑
顔
で
語
る
夫
妻
の
目
に
は
、
ふ
れ
あ
っ
て
き

た
里
子
の
笑
顔
も
映
っ
て
い
ま
す
。

友美さん（32）・稲垣 りつ子さん（69）
里親の稲垣りつ子さん（写真右）の里子として成長した友美さん。現在は、家庭
環境を失った子どもを家庭に迎え入れて養育するファミリーホームの補助員
として日々子どもたちとふれあう。

子
ど
も
の
頃
の
集
団
生
活

　
友
美
さ
ん
が
家
庭
を
離
れ
児
童
養
護
施
設
に
入

っ
た
の
は
小
学
３
年
生
の
時
。「
親
、
３
つ
下
の

弟
と
い
ろ
い
ろ
な
所
を
転
々
と
す
る
生
活
で
、
親

か
ら
の
暴
力
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
不
安
が
な

く
な
っ
た
こ
と
。
子
ど
も
な
が
ら
に
安
心
し
ま
し

た
」
と
友
美
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
施
設
で
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち

と
集
団
で
生
活
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
自
分
の
背

景
や
社
会
を
理
解
し
始
め
た
友
美
さ
ん
。
集
団
生

活
は
楽
し
い
反
面
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
子
ど
も
た

ち
。「
家
庭
環
境
に
よ
る
面
会
の
回
数
や
、
休
み

期
間
の
受
け
入
れ
先
の
有
無
な
ど
で
差
が
出
る
ん

で
す
」。
そ
の
こ
と
で
子
ど
も
同
士
、
意
図
せ
ず

心
を
傷
つ
け
あ
う
こ
と
も
…
。
し
か
し
生
活
面
は

順
調
で
「
い
ろ
い
ろ
な
背
景
を
持
ち
、
や
っ
て
き

た
子
ど
も
の
サ
ポ
ー
ト
は
大
変
だ
っ
た
と
思
う
け

ど
、
先
生
方
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」。
今

風
な
言
い
方
だ
と
〝
い
い
距
離
感
〟
で
接
し
て
く

れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

里
親
で
あ
る
稲
垣
さ
ん
と
の
出
会
い

　
施
設
へ
入
っ
て
２
年
目
の
夏
休
み
。
期
間
限
定

で
し
た
が
里
親
の
稲
垣
さ
ん
と
出
会
い
、
弟
と
と

も
に
家
庭
生
活
を
送
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
食
べ
た

こ
と
の
な
か
っ
た
料
理
や
お
菓
子
。
ち
ょ
っ
と
夜

更
か
し
し
て
の
ゲ
ー
ム
と
い
っ
た
こ
れ
ま
で
の
生

活
で
味
わ
え
な
い
体
験
の
連
続
は
、
友
美
さ
ん
に

と
っ
て
新
鮮
で
し
た
。
そ
の
後
中
学
生
に
な
っ
て

本
格
的
に
稲
垣
さ
ん
と
の
生
活
を
始
め
、
養
子
縁

組
を
結
び
、
法
的
な
家
族
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
今
は
結
婚
し
夫
と
暮
ら
し
な
が
ら
、
両
親
の
フ

ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
環
境
や
個
性
を
認
め
合
う

　

こ
こ
で
子
ど
も
た
ち
と
日
々
接
す
る
友
美
さ

ん
。「
最
初
の
頃
は
、
子
ど
も
た
ち
を
当
時
の
自

分
に
投
影
し
、
お
互
い
に
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
今
で
は
、
自
分
も
年
を
と
っ

た
せ
い
か
一
歩
引
い
て
見
ら
れ
る
よ
う
に
。
当
時

の
子
ど
も
に
も『
お
ね
え
ち
ゃ
ん
丸
く
な
っ
た
？
』

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す（
笑
）」。

　

友
美
さ
ん
は
こ
こ
で
家
族
と
な
り
ま
し
た
が
、

弟
は
実
母
を
選
択
し
そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ
。「
子
ど

も
に
は
い
ろ
ん
な
家
庭
環
境
が
あ
り
み
ん
な
個
性

が
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ル
ー
ツ
は
変
え
ら
れ
な
い

し
特
別
だ
と
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
境
遇

で
も
、
違
い
を
違
い
と
思
え
、
一
人
ひ
と
り
が
共

感
で
き
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
」
と
友
美
さ

ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

♥ ♥ ２
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11月は児童虐待防止月間

大学生たちの学びと思い
ひとりで悩まず、気軽に相談してください

あなたの子育て・家庭を支援します

　　

　　　　　 

大学にも新たな相談窓口ができました！

すこやかセンターくれ 3階
（呉市和庄1丁目2ー13）

たとえば
◇子どもとどう接したら…
◇学校に行きたがらない
◇子育てがしんどい…
◇病気や出産で子どもをみる人がいない

すこやかセンターくれ 3階・家庭児童相談室では、子どもと
家庭のこと（お子さん自身からの相談も可）や児童虐待、
女性に関する相談など、子どもや家庭に関する幅広い内容に
ついて受け付けています。また「子ども家庭総合支援拠点」
として、専門的な相談の対応や必要な調査、訪問などで継
続的にサポートし皆さまを支援します。秘密は厳守しますの
で、ささいなことでもお気軽に相談してください♡

★このほかにも少しでも困ったことがあれば、気軽に相談してください。相談内容により、専門的な機関の紹介や、西部こども家庭
　センター（児童相談所）と連携しながら支援します。

今年4月、広島国際大学心理臨床センターが広島市内から呉キャンパスに移転。
公認心理師・臨床心理士を育成する大学附属の相談機関で、家庭や職場での悩み、
子育てや子どもの成長に関する心配ごとなど心の専門家が話を聞きます。皆さん
の「心の健康」を守るお手伝いをします。

広島国際大学 心理臨床センター 　呉キャンパスにオープン

児童虐待防止のために何ができるか考え、さまざま
な活動をしてきた広島文化学園大学に通う学生たち。
その思いを語ってもらいました。

▲広島文化学園大学 看護学部 3年
  （左から楠岡さん、桧垣さん、道原さん、西村さん）

私たちは考える
大学生たちの思い－

　
話
を
聞
い
た
の
は
、
看
護
学
部
３
年
生
の
皆
さ

ん
。
こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
を
中
心

に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
楠
岡
千

乃
さ
ん（
21
）は
「
自
分
た
ち
で
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

を
作
っ
て
配
布
し
た
り
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

し
地
域
の
人
た
ち
に
も
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
に
つ
い
て
思
う
こ
と

　
い
つ
も
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
を
つ
け
地
域
の
催
し

で
演
奏
す
る
吹
奏
楽
部
の
桧
垣
瑠
菜
さ
ん（
21
）は

「
一
人
ひ
と
り
が『
自
分
の
問
題
』と
し
て
考
え
る

こ
と
が
大
事
。
聴
い
て
く
だ
さ
る
方
に
も
身
近
に

起
こ
り
う
る
問
題
と
し
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
」。
西
村
真
紀
子
さ
ん（
21
）も
「
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
や
そ
の
目
的
を
知
っ
て
い
る
人
は
増
え
て
い

る
け
ど
、
も
っ
と
も
っ
と
広
が
っ
て
ほ
し
い
。
子

育
て
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
が
と
て
も
大
切
」

と
考
え
て
い
ま
す
。

看
護
の
学
び
と
助
け
合
い

　
道
原
彩
乃
さ
ん（
21
）は
「
こ
こ
で
は
看
護
学
を

中
心
に
学
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
、
授
業
で
地
域
の

高
齢
者
の
方
々
に
ア
ロ
マ
を
使
っ
た
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
た
り
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
大
変

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
に
は
涙
を
流
さ
れ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
自
分
自

身
に
と
っ
て
も
嬉
し
く
貴
重
な
体
験
で
、
誰
か
の

役
に
た
つ
喜
び
や
助
け
合
い
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
年
齢
層
の
違
い

こ
そ
あ
れ
、
児
童
虐
待
防
止
の
視
点
に
も
つ
な
が

る
」
と
話
し
ま
す
。

自
分
が
親
に
な
っ
た
ら
…

　
桧
垣
さ
ん
は
「
き
っ
と
誰
も
が
虐
待
は
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
る
。
で
も
実
際
自
分
が
虐
待
を
し

な
い
と
言
い
切
れ
る
か
…
そ
の
原
因
に
は
親
自
身

に
も
抱
え
き
れ
な
い
問
題
が
あ
る
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
辛
い
思
い
が
子
ど
も
へ
向
か
い
そ
う
な
と
き

は
誰
か
に
相
談
し
た
い
で
す
」。
楠
岡
さ
ん
も
「
少

し
で
も
困
っ
て
い
る
家
庭
が
あ
っ
た
ら
、
話
を
聴

く
だ
け
で
も
い
い
か
ら
助
け
て
あ
げ
ら
れ
る
自
分

で
い
た
い
」
と
前
向
き
に
話
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
こ
れ
ま
で
街
頭
な
ど
で
行
っ
て
い
た

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
直
接
配
布
で
は
な
く
、
ツ
リ

ー
を
作
り
そ
こ
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
リ
ボ
ン

の
配
布
を
検
討
し
て
い
る
学
生
た
ち
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
い
世
の
中
で
す
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
解
決
に
向
け
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

「子ども虐待のない社会の実現」を目
指す市民運動で、オレンジリボンはそ
のシンボルマーク。オレンジ色は子ど
もの明るい未来を表しています。特に
11月は児童虐待防止月間として、呉
市のみならず日本全国で、さまざまな
活動や取り組みが行われ、多くの人に
関心を持ってもらい虐待のない社会を
築くことを目指しています。

オレンジリボン運動

～オレンジリボン啓発イベント～

第5回 市民公開講座
「防ごう子ども虐待、地域で支えよう親と子」
知識の習得や地域理解を深めるシンポジウムです。
日時  11/29 ㈰  13:30～15:00
場所  新日本造機ホール（くれ絆ホール）からオンラ
　　  イン配信
申込  氏名・連絡先を記入し、広島文化学園大学
　   （katoi@hbg.ac.jp）にメールしてください。
　　  折り返し連絡します。

子
ど
も
と
家
庭

児
童
虐
待

女
　
性

＼おたがいさまの気持ちで♡／ ＼つながることが大切です♪／

子どもと家庭の相談、児童虐待の相談は

 24時間いつでも！
※市役所閉庁時は、児童家庭支援センター明

あ し た ば

日葉（狩留賀町3ー5）
　に転送して対応します。
※女性に関する相談は、平日 8:30～17:15（祝日・年末年始を除
　く）でお受けします。

問 家庭児童相談室 ０８
２３25−3599

＼気軽に相談してくださいね／

問  広島国際大学心理臨床センター ０８
２３73−3150

（広古新開5ー1ー1 広島国際大学 呉キャンパス1号館6階）

詳しくは大学の
ホームページを
見てください。

「家庭児童相談室」すくすく・のびのび子育て相談窓口

問  広島文化学園大学 看護学部
　  ０８

２３74－6000

たとえば
◇イライラして子どもにあたってしまう
◇近所の子の様子がおかしい…

たとえば
◇配偶者からの暴力に悩んでいる
◇家庭内のいざこざが絶えない
◇女性が抱える問題…

▶生命が危ぶまれるような時は、警察（110 番）
　や救急（119 番）へ通報してください。
▶虐待かもと思ったら、児童相談所全国共通ダ
　イヤル（1

い ち は や く

89 番）も検討してください。

▶お子さん自身からの相談もOKです。

▶DV被害の電話相談窓口・全国共通短縮ダイ
　ヤル（♯8008）も10月から始まりました。
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10月1日現在新型コロナウイルス感染症

◎上記のいずれかに該当する場合は、すぐに相談して
　ください（これらに該当しない場合の相談も可能）。
◎妊婦、子どもの場合は早めに相談してください。

★電話相談窓口（24時間対応）
　 コールセンター ０８

２３ 22－5858

FAX０８
２３ 24－6826

★ファクスでの相談（平日8:30～17:15）
　 地域保健課

相
談
の
目
安

●息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある
●重症化しやすい人※で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
※高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患（COPDなど）などの基礎疾患がある人など。
●上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く
　（症状が4日以上続く場合は必ず相談してください。症状には個人差があります。強い症状と
　思う場合はすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない人も同様です）

経済支援などに関する支援制度
新型コロナウイルス感染症に関する情報は随時更新されています。
最新の情報はホームページなどで確認してください。

●相談の目安、相談窓口
●イベント中止状況
●支援事業一覧 など

フレイル予防で健康寿命をのばそう  “呉氏オフィシャルホームページで配信中!! ”
 「君くれハート くれトレバージョン」完成！ 秘書広報課 　 25－3224０８

２３

（一部を紹介）

★動画はこちらから www.kureshi-official.com

フレイル（虚弱）は年齢を重ねると
ともに心と体の活力や社会的なつ
ながりが弱くなった状態をいいま
す。疲れやすくて外出するのも面
倒…。最近ちょっとやせたかも…、
おいしいものが食べられなくなっ
た…。そんなふうに感じることは
ありませんか？それはフレイルの
サインかもしれません。

フレイルを知ってクレ！

フレイルを予防するためには、か
らだを動かすこと、バランスのよ
い食事をとること、お口を清潔に
保つことを心掛けましょう。
また、積極的に外出し、たくさんの
人と話をすることも大切です。

健康な身体を取り戻してクレ!

このトレーニング動画は、フレイ
ル予防の一環として制作されまし
た。大事なことは、「できる」ことで
はなく「楽しむ」トレーニングをす
ることです。
ぜひ挑戦してクレ！

みんなで楽しく、
トレーニングしてクレ！

高齢者のフレイル予防の一環として、また自宅
で楽しく身体を動かすトレーニング法として、
BGMに呉市公式オリジナルソング「君くれハ
ート」を活用した動画を制作しました。

福祉施設、職場、学校などで身近な体操として
ぜひご活用ください。

呉市内の健康運動指導士などの協力を得て考
案。年代問わず楽しくトレーニングできるよ
うダンス要素をプラスして、エンターテイメ
ント性も取り入れています。

子育て世帯向け支援情報

国の特別定額給付金の支給対象とならなかった新生児に対して、
10万円の呉市独自の給付金を支給します。

支給対象者・受給権者
●支給対象者　
　令和2年4月28日～令和2年12月31日に出生し、最初の住民登録を呉市で行った子ども
　※令和3年1月1日以降に出生した子どもでも対象となる場合があります。詳しくは問い合わせて
　ください。
●受給権者　
　支給対象となる子どもの出生前から継続して呉市に住民登録がある父母または養育者
申請方法 子育て支援課から順次案内を送付しますので、給付金を振り込む金融機関の口座を届け出てください。

支給方法 届け出た金融機関の口座に振り込み

※支給時期は子どもの出生月により異なります。詳しくは問い合わせてください。
支給時期 9月下旬から支給開始中
支給額 出生した子ども1人につき10万円

対象者に
順次案内

呉市独自

子育て世帯の皆さまへ

新生児応援給付金 問 子育て支援課 ０８
２３ 25－3173

国民健康保険・後期高齢者医療の傷病手当金の支給
市民の皆さまへ

給与などの支払いを受けている被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染し、または
発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため、労務に服することができなくなり、事
業主から十分な報酬が受けられない場合に傷病手当金の支給を行っています。

～適用期限を延長～

申請方法・支給額など
詳しい内容については事前に保険年金課へ問い合わせてください。 《国保》 《後期》

適用期限
12/31㈭

保険年金課
（国保）国保給付グル－プ ０８

２３ 25－3154、（後期）高齢者医療グループ ０８
２３ 25－3156

問

問 呉市社会福祉協議会 ０８
２３ 25－0266

～申請期限を延長～

対象者
●休業した人向け（緊急小口資金）　
　休業などにより収入の減少があり、緊急かつ一時的な生計維持のための貸付を必要とする世帯
●失業などした人向け（総合支援資金）　
　新型コロナウイルスの影響を受け、収入の減少や失業などにより生活に困窮し、
　日常生活の維持が困難となっている世帯（その他一定の条件あり）
※いずれも生活保護世帯は対象外。詳しい内容はホームページから、または問い合わせてください。

生活福祉資金特例貸付
新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、生活資金に困っている人を対象に一時的に必要な
生活費の貸付を行っています。

休業・失業などにより
生活資金にお困りの皆さまへ 申請期限

12/28㈪
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事業者向け支援情報 ※個人事業主を含む。

♦災害情報や重要なお知らせが、端末にプッシュ通
　知で届きます。

♦トーク画面下部のメニューで、気になるアイコンを
　タップすると各ページに手軽にアクセスできます。

♦災害発生時にはメニューが切り替わり、避難所情
　報や交通情報などを簡単に見ることができます。

■呉市公式LINE（ID:@kurecity）

■呉市公式Twitter
　（ID:@kurecity904）

♦すっきりとした短い文章で、市のニュースをお知
　らせします。

♦特に災害発生時などの緊急時には正確な情報を、
　リアルタイムで発信します。

♦アカウントがなくてもインターネットを利用でき
　る環境があれば読むことができます。

●QRコードを読み取って「追加」
●LINEアプリで「呉市」「kurecity」で検索

《友達登録してクレ！》

●QRコードを読み取ってフォロー
●Twitterで「kurecity904」で検索

《フォローしてクレ！》

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

市公式アカウント
LINE・Twitterはじめました

9月4日から市公式のLINE（ライン）・Twitter（ツイッター）アカウント
の運用を開始しました。さまざまな情報をいち早くお届けします。

くれまち店舗応援プロジェクト
新型コロナウイルス感染症などの影響を受けている事業者が、団体・グループで取り組む
プレミアム商品券の発行など、地域内の経済活性化を促す事業を応援します。

飲食業・小売業・サービス業事業者向け

問 商工振興課 ０８
２３ 25－3814

呉市独自

申請期限
12/28㈪

対象者

●商工会議所・広域商工会・中小企業同友会などの地域の団体
●商店街振興組合・商店街団体
●5者以上の影響事業者※で構成される団体
※呉市内に事業所（店舗）を有する事業者（個人・法人）。
1つの影響事業者につき3つのプロジェクトまで参加可能。

対象業種 飲食業・小売業・サービス業

対象事業
●プレミアム付商品券の発行
●スタンプラリーの開催
●ウェブサイトなどを活用した影響事業者のPR支援 ほか
対象経費
⑴事務経費（例：チラシの作成、ウェブサイトの作成、商品券の印
　刷、スタンプラリー景品、商品券発行時の事務局などの委託費）
⑵商品券のプレミアム部分（上限30％）

提出書類
補助金交付申請書、事業計画書、予算書 ほか
※申請書は 市ホームページからダウンロードで
きます。

補助率
⑴補助対象経費の10分の8以内
⑵10分の10
※補助対象経費から消費税は除く。
補助標準額
●5～50者 300万円 
●51～100者 600万円
●101～150者 900万円
※以降50者増えるごとに300万円加算。

影響事業者の数で変動

申請方法 直接または郵送で商工振興課へ
（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）

消毒事業補助金
事業者の皆さま向け

問 商工振興課 ０８
２３ 25－3308

呉市独自
新型コロナウイルスにより、事業所などを消毒する必要が生じた事業者に
費用の一部を助成します。（委託費に限る）

申し込み
受付中

対象要件
●事業所などを消毒する必要が生じた市内の中小企業・小規模企業者
●感染者が訪問等した日から概ね1週間以内に事業所などを消毒した事業者
対象経費 新型コロナウイルスの消毒事業に携わる事業者への委託費

申込期日 消毒作業の日から40日以内

申込方法 以下の提出資料を直接または郵送で商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕） 

補助率 1/2
限度額 50万円

申請書、見積書・領収書の写し、消毒作業の撮影写真 など提出書類
※申込書は 市ホームページからダウンロードできます。

対象者
●一般旅客定期航路事業者（代理店業務含む）
●港湾運送事業者および旅客ターミナルテナント など

呉市管理港湾施設使用料の減免措置
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、売上が大幅に減少した港湾施設利用者については、
呉市管理港湾施設の使用料などを減免します。

港湾施設利用事業者向け
受付期限
12/28㈪

問 港湾漁港課 ０８
２３ 25－3333

令和2年4月～令和2年6月までの平均の呉市管理港湾施設の離発着航路事業および港湾運送事業などの
月間売上の対前年同期比減少率（小数点第2位以下切り捨て）について
●30％以上50％未満は2分の1減免 ●50％以上は免除

減免期間・割合 令和2年4月1日～令和2年6月30日の使用分が対象

呉市港湾管理条例に基づき港湾施設を通常使用する者を対象

11 市政だより 令和2年11月号 10市政だより 令和2年11月号
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【記号の説明】

　① 　② ③ ④

　2021年の幕開けを飾る広島交響楽団による恒例のニューイヤー
コンサート。
　ソリストに幅広いレパートリーを誇り、繊細で品格の美音、華のあ
るダイナミックな演奏で魅了する三舩優子、日本を代表するベテラ
ン指揮者の一人 現田茂夫を迎えて開催。
華やかな調べをお楽しみください。

日時　来年1/17㈰14:30～（開場13:45） 
場所　呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演　現田茂夫（指揮）、三舩優子（ピアノ）、広島交響楽団（管弦楽）
曲目　グリーグ：トロルドハウゲンの婚礼の日 Op.65-6、
ピアノ協奏曲 イ短調 Op.16 
ドヴォルザーク：交響曲第8番 ト長調 Op.88
チケット　10/31㈯から呉信用金庫ホール・新日本造機ホール（く
れ絆ホール）・市内各プレイガイドで 
※新日本造機ホールは11/1㈰から。
料金　S席 4,400円 A席 3,300円 学生席 1,500円

（学生はS・A席の中から選択。事前に購入可。要学生証）
※全席指定。未就学児入場不可。託児あり（有料。要予約）。

▲現田茂夫 ©K.Miura

▲三舩優子 ©A.kira Muto

●親子チケット（市在住または通学の小・中学生と保護者） 25組
●高校生以上28歳未満の学生（短大・専門含む） 50人
※申し込み多数の場合は抽選。小・中学生は保護者の同意と同伴が必要。
申込　11/9㈪（必着）までに、往復はがきで呉信用金庫ホール「2021
くれニューイヤーコンサート」係へ（宛先：〒737－0051中央3－10－
1）。住所・氏名・電話番号・学校名・学年（返信面にも住所・氏名〔小・中学
生は保護者名〕）を記入
※小・中学生には保護者1人分の招待券を送ります。2人目からは別途
チケットが必要です。

無料招待

呉 信用金庫ホール ネーミングライツパートナー記念事業
2021くれニューイヤーコンサート

問 呉信用金庫ホール（文化ホール） ０８
２３ 25－7878

芸術・文化 本遺産WEEK（11月21日～29日）開催
  ～日本遺産構成文化財を巡って呉の歴史を体感しよう～日 イベント
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★日本遺産パネル展を開催中　
　期間 11/21㈯～29㈰ 場所 大和ミュージアム、入船山記念館、呉駅構内
★「旧軍港四市周遊スタンプラリー」を実施中　
　4市を巡ってレアな記念品を手に入れよう。
　詳しくは、くれ観光情報プラザへ問い合わせてください。

※イベント参加の際は、マス
クを着用してください。新型
コロナウイルス感染症の影響
により、イベントが急遽中止
になる場合があります。

普段見ることのできない日本遺産構成文化財を期間限定で特別公開します。
今年度は、「ひろしまたてものがたりフェスタ2020」と連携し、同時開催します。

構成文化財名 公開日時 内容など
ダイクレ呉第二工場　亜鉛メッキ工場

（旧呉海軍工廠砲熕部精密兵器工場）
〔写真①〕

11/22㈰13:00～13:45 旧呉海軍工廠第9工場（外観）の公開
集合 正門入口 ※駐車場なし。

本庄水源地堰
えんてい

堤水道施設　〔写真②〕 11/28㈯10:30～12:00
堰堤、丸井戸、階段などの公開
集合 堰堤下広場
※駐車場（堰堤下・約20台）あり

定員 各20人（先着） 申込 10/18㈰～11/11㈬に、電話またはファクスでくれ観光情報プラザへ
（FAX　 23－7850）。住所・氏名・年齢・電話番号・構成文化財名・希望日を連絡０８

２３

問 くれ観光情報プラザ ０８
２３ 23－7845●日本遺産構成文化財　期間限定特別公開

ガイドツアー名 日程 時間 内容など

旧呉鎮守府に残る海軍時代の
遺構をめぐる　〔写真③〕

11/23㈷

10:00～12:00
旧鎮守府庁舎・地下施設など
集合 海上自衛隊呉地方総監部正門前
※顔写真付きの身分証明書を持参。

旧澤原家住宅と長ノ木に残る
風景をめぐる 10:00～11:30 旧澤原家住宅、長ノ木の民家（外観）など

集合 広電バス「辰川」バス停付近

音戸まちあるき＆
たてものスケッチ 13:30～16:30 天仁庵、音戸の町並みなど

集合 おんど観光文化会館うずしお1階ロビー

青山クラブ（旧下士官兵集会
所）・桜松館と入船山一帯を
めぐる

13:30～16:00 青山クラブ、桜松館など
集合 呉駅前（1階広場）

旧呉海軍工廠（造船部・造機部
エリア）の施設をめぐる

〔写真④〕
13:30～16:00 旧造船部庁舎、旧造機部庁舎、造船船渠跡など

集合 広電バス「総監部前」バス停付近

両城・川原石に残る
戦前の市井の建築をめぐる 10:00～11:30

両城の階段住宅、川原石の商店建築（外観）など
集合 三条3丁目バス停付近（三条3丁目交差点の
南側）

定員 各15人（先着）
申込 10/20㈫～11/22㈰に、ひろしまたてものがたりフェスタ公式 tatefesta.info/から
※電話での申し込みはできません。長時間歩くツアーです。歩きやすい服装・靴で来てください。

問 同実行委員会 082－513－2311
（平日9:00～17:00）

●ひろしまたてものがたりフェスタ2020
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今後も健全財政に向けて努力します
令和元年度決算の財政健全度指標積極的な行政改革に取り組んでいます 問 行政改革課 ０８

２３25−3291

　市民が必要とする行政サービスを将来にわたり安定的に提供していくため、「第3次呉市行政改革実施計画」、「第2次呉
市職員体制再構築計画」に基づき、効率的な行政システムの構築に取り組んでいます。
　令和元年度の行政改革の主な取り組みを紹介します。詳しくは 市ホームページで見ることができます。

主な取り組み

問 財政課 ０８
２３25−3189

第2次呉市職員体制再構築計画

　「財政集中改革プログラム」、「呉市職員体制再構築計画」の推進などにより、平成17年に完了した広域合併から
平成30年度当初までに912人の職員削減を行いました。
　平成30年3月には「第2次呉市職員体制再構築計画」を策定し、引き続き、定員の適正化に取り組んでいます。
▶計画概要　平成30年度当初1,741人 → 令和5年度当初1,600人（▲141人）

【令和元年度の取り組み】
　48人の削減　▶再任用職員の活用や事務事業のしゅん別などによる削減

第3次呉市行政改革実施計画
　多様化する行政ニーズや新たな行政課題に対応できる、簡素で効率的な行政システムの確立を目指して次の
4つの基本方針に基づき行政改革に取り組んでいます。
▶基本方針
 　⑴市民ニーズに対応する行政サービスの提供　⑵効率的な行政システムの構築
 　⑶健全な財政運営の確保　⑷職員の意識改革と能力開発

【令和元年度の主な取り組み】　
●受益者負担の適正化（公共施設などの使用料・手数料の改定）
▶原価算定方式によるコスト算定を行い、現行の単価との乖離率に応じて令和2年4月から料金を改定しました。
●負担金・補助金の見直し（「呉市補助金等見直しガイドライン」の策定）
▶市の補助金などに対する考え方を明確にし、評価・見直しを継続的に実施するため統一的な指針を策定しました。
●新たな広告収入の確保（ネーミングライツの導入）
▶令和元年度から文化ホールなど10施設に企業名などを冠した愛称を付与し、その対価を得ています。

健全化判断比率

資金不足比率
　公営企業の料金収入などの営業収益に対する資金不足の割合を示す指標です。呉市は、すべての公営企業で資金不足は
発生していません。今後も引き続き経営改善に努めていきます。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（地方財政健全化法）」に基づき、財政が健全かどうかを判断する「健全化判
断比率」「資金不足比率」を算定し、皆さんに公表しています。

　健全化判断比率の4つの指標（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）は、いずれも財政悪化
の黄色信号となる早期健全化基準を下回っています。全国の中核市（人口20万人以上の都市）で比べると、実質公債費比
率は60市中で上から46番目、将来負担比率は同じく上から46番目にランクされています（令和元年度決算暫定値）。
　今後の見通しでも、市税収入の伸び悩みや社会保障関係経費の増加など、依然として厳しい状況が見込まれます。引き
続き、財政・経営健全化に向けて行財政改革の着実な実践に取り組んでいきます。 ※詳しくは 市ホームページで。

呉市の状況は？

350.0%

区　　　分

実質赤字比率
一般会計（福祉、教育、まちづ
くりを行う会計）などの赤字額
が、年間の収入に対してどの程
度あるかを示す指標

赤字額なし
（赤字額なし）

連結実質赤字比率
市のすべての会計の赤字額が、
年間の収入に対してどの程度あ
るかを示す指標

赤字額なし
（赤字額なし）

実質公債費比率
一般会計など借金返済にかかる
費用が、年間の収入に対してど
の程度あるかを示す指標

9.3%
（10.5%）

将来負担比率
今年度以降、負担することが決
まっている（見込まれる）債務な
どが、年間の収入に対してどの
程度あるかを示す指標

74.4%
（86.6%） 基準なし

世帯主の年間収入に
対する赤字額の割合 11.25% 20.0%

16.25% 30.0%

25.0% 35.0%

世帯全体の年間収入に
対する赤字額の割合

世帯主の年間収入に
対するローン返済額
の割合

世帯主の年間収入に
対する債務（将来的
に負担することが決
まっているローン残
高など）の割合

市の財政は健全
家計に例えると…

早
期
健
全
化
団
体

財
政
再
建
団
体

元年度
（  ）は30年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

安  全 注  意 危  険

呉
市

350.0%
2,027

2,120

2,653
2,611

2,528
2,404 2,336 2,266 2,174 2,129 2,004 1,945

1,890 1,834 1,793
1,741

H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

1,693

R元年度

職員数（人）
2,800

2,400

2,000

1,600

1,200
呉市財政集中改革プログラム

職員数の推移
（上下水道局除く）

H17～30：912人減 第2次呉市職員体制再構築計画
H30～R元：48人減

呉市職員体制再構築計画

1,940

H14

広域合併
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緊急地震速報の訓練放送を実施 問 危機管理課
０８
２３ 25−3326
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イ

ビ

ー

a
y
B
）

が
あ
り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手

間
が
省
け
、
安
心
・
確
実
・
便
利
な

口
座
振
替
や
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

納
付
で
き
る
P
a
y
B
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
納
税
（
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
な
い
も
の
）
が
困
難
な
場
合
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き
、
災
害

に
あ
っ
た
と
き
、
失
業
な
ど
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
と
き
な
ど
、
税
が
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
セ
ン
タ
ー
で
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

納
税
は
11
月
２
日
㈪
ま
で
に

市
・
県
民
税
第
３
期
分

収
納
課

  

０８
２３

25
ー

３
２
０
４（
納
付
方
法
）

  

０８
２３

25
ー

３
２
０
1（
納
付
相
談
）

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト
（
写
真
無
料
撮
影
）

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

５
６
９
８

あ
る
こ
と
か
ら
、「
呉
広
島
空
港
線
」

は
６
月
15
日
か
ら
臨
時
ダ
イ
ヤ
で
運

行
し
て
い
ま
す
。

　

臨
時
ダ
イ
ヤ
に
よ
る
運
行
期
間

は
、
現
在
未
定
で
す
が
、
今
後
変
更

が
あ
る
と
き
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
事
前

に
確
認
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
10
・
11
月
は
麻
薬
・
覚
醒
剤
乱
用

防
止
運
動
月
間
で
す
。

根
絶
し
ま
し
ょ
う　
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
乱
用

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
４

介
護
認
定
の
更
新
申
請
を
忘
れ
ず
に

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
11
月
30
日
ま
で
の
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

問 環境施設課 ０８
２３ 74−9107

クリーンセンターくれ
破砕選別処理施設が再開しました

　
食
品
ロ
ス
と
は
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
る
食
品
（
食
べ
残
し
や
手

つ
か
ず
な
ど
）
の
こ
と
で
す
。

 

「
も
っ
た
い
な
い
」
の
心
を
大
切
に

し
、食
べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

●
維
持
管
理　
市
に
登
録
し
て
い
る

専
門
業
者
に
よ
る
定
期
的
な
保
守
点

検
と
市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
よ

る
清
掃
な
ど
を
受
け
る
。

●
法
定
検
査　
県
知
事
が
指
定
し
た

検
査
機
関
に
よ
る
年
１
回
の
法
定
検

査
を
受
け
る
。

※
浄
化
槽
の
管
理
者（
所
有
者
な
ど
）

を
変
更
し
た
り
、
浄
化
槽
を
廃
止
・

休
止
し
た
り
す
る
場
合
は
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
事
が
起
こ
り

や
す
い
季
節
で
す
。
火
気
の
取
り
扱

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
１

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

環
境
試
験
セ
ン
タ
ー

０８
２３

25
ー

３
５
５
１

10
月
は
浄
化
槽
月
間

浄
化
槽
の
適
正
な
管
理
を

11
月
９
日
～
15
日

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

消
防
局
予
防
課

０８
２３

26
ー

０
３
２
３

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
ら
な
い

●
暖
房
機
器
は
、燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

●
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

●
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
火

気
か
ら
離
れ
て
使
う

　
多
量
・
未
成
年
の
飲
酒
は
、
が
ん

な
ど
臓
器
障
害
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
、
さ
ら
に
は
暴
力
・
虐
待
に
つ
な

が
り
ま
す
。適
正
な
飲
酒
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

11
月
10
日
～
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
２

病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病
院などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的
病院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受
診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センター
を受診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問
い合わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が
担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）
※ 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。発熱や

下痢、嘔吐、せきなど比較的症状の軽い場合に上記センターを利用
してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

問 福祉保健課 　25−3524０８
２３

11月の夜間小児救急当番病院

　全国瞬時警報システム（Jアラート）を活用し、震度5弱以上の地震を
想定した情報伝達訓練を全国一斉に行います。
　市内全ての防災行政無線スピーカーから緊急地震速報を流しま
す。各家庭・職場などで、地震時の安全行動をとってください。テレ
ビ・ラジオの放送、携帯電話の緊急速報メールは流れません。9:50ご
ろに訓練の事前放送を行います。
日時 11/5㈭10:00ごろ 放送内容 次の内容を3回繰り返します

「チャランチャラン　チャランチャラン」　「緊急地震速報。大地震で
す。大地震です」　「これは訓練放送です」

【緊急地震速報とは】 ▼気象庁ホームページより

地震発生！ 地震計 気象庁 テレビ・ラジオなど
震源近くの地震計で
地震波をキャッチ！

震源や規模、予想され
る揺れの強さ（震度）
などを自動計算し、
緊急地震速報を発表

地震による強い揺れ
が始まる前に素早く
お知らせ!

《9月7日から処理を再開》
　令和元年10月31日に発生した火災により、処理を停
止していた呉市のごみ処理施設クリーンセンターくれの
破砕選別（燃えないごみ・粗大ごみ処理）施設が9月7日か
ら処理を再開しました。

　これまで急いで捨てる必要のない燃えないごみや粗大
ごみを出し控えていただき、ありがとうございました。

《分別のお願い》
　危険ごみについては他のごみと
混ぜないように、分別して有害・危
険ごみの日に出してください。
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令和3年度 ごみ出しカレンダーの広告主
環境業務課 　74−9100０８

２３

募集枠数 3枠 
規格 縦3㎝×横9㎝（カラー）
作成部数 122,000部（市内全世帯と転入者などに随時配布）
広告料 1枠24万円 
申込 10/22㈭までに申込書を直接または郵送で環境業務課
へ（宛先：〒737－0134広多賀谷3－8－7） ※詳しくは 市
ホームページで。

4月からの保育所などの入所
子育て施設課 　25−3144０８

２３

申込 11/2㈪～16㈪に、保育の必要性の認定申請書（兼）教育・
保育施設利用申込書と必要書類を、第一希望の保育所・認定こ
ども園・小規模保育事業所へ ※申し込みに必要な書類は各施
設・子育て施設課で配布。2号・3号認定については、先着順で
はありませんので、必ず必要書類を揃えて提出してください。

市職員の採用試験（任期付職員）
人事課 　25−3292０８

２３

試験日 11/29㈰（第1次試験）〔第3期〕
申込 10/26㈪～11/13㈮（必着）に申込書を人事課へ
●土木（任期付職員・令和２年度途中採用予定）
試験日 10月下旬〔第4期〕
申込 10/23㈮（必着）までに申込書を人事課へ 
※いずれも申込書は、人事課・各市民センター・市民サービス
コーナーなどで配布。 市ホームページからもダウンロード
できます。

●サイエンスコミュニケーター
（任期付職員・令和2年度途中採用予定）

オンラインKURE防災かいぎ
くれ協働センター（月曜休館） 　25−5602０８

２３

　地域の防災についてさまざまな立場の人と話を共有する
「KURE防災かいぎミーティング」を、毎月6日にオンラインで
実施しています。気になる地域の防災について話してみませ
んか？
日時 11/6㈮18:00～18:40
申込 11/5㈭18:00までにメールで（ kurekyodo@sirius.
ocn.ne.jp）。件名に「防災かいぎ希望」、本文に「氏名」を記入。
受け付け後パスワードなど必要事項をメールで連絡します。
※インターネット環境・ウェブ会議サービス「Zoom（ズー
ム）」アプリが必要です。参加無料。

新春の植栽剪定（1～3月作業分）
シルバー人材センター 　21−6611０８

２３

申込 11/10㈫8:30から直接または電話・ファクス・メールで
(FAX　23－8606・ kure@sjc.ne.jp)。郵便番号・住所・氏名

（ふりがなも）・電話番号を連絡
０８
２３

4月からの放課後児童会の入会
子育て支援課 　25−3254０８

２３

　仕事などで保護者が昼間家庭にいない児童に、
放課後の生活と遊びを指導する場です。
対象 原則市内の小学校に在籍する児童
入会要件 保護者が、子どもの帰宅時にいない日が1カ月のう
ち15日以上あり、その状況が3カ月以上継続する場合 など
申込 11/2㈪～16㈪に、入会申込書と就労証明書などを各児
童会（平日14:00～18:30、土曜日8:00～18:00）または子育
て支援課（平日8:30～17:15）へ

教育資金を準備するコツを無料でアドバイス
子育て支援課 　25−3297０８

２３

　お金のプロ・ファイナンシャルプランナーが教育プランに
応じて教育資金を計画的に準備する方法を伝えます。
対象 ひとり親家庭の保護者
日時 ⑴セミナー 11/22㈰13:30～15:00
⑵個別相談会 12/6㈰12:30～17:30（1人50分程度）
場所 市役所2階会議室 
定員 ⑴20人、⑵10人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 電話または申込書をファクスで呉市母子寡婦福祉連合
会へ( 　21－5995・FAX　27－5578)。申込書は子育て支援
課または各市民センターで配布 
料金 無料

０８
２３

０８
２３

くれオーク賞表彰者の推薦
文化振興課 　25−3461０８

２３

対象 市在住または出身者で、教育・文化、スポーツの分野で優
れた成績を収めた人（年齢は問いません）
●全国規模の大会で1位
●国際規模の大会で3位以内
●世界記録または日本記録者
●全国規模の最優秀表彰などを受賞
推薦 12/18㈮までに推薦書を文化振興課へ
※推薦書は 市ホームページからダウンロードできます。推
薦に関することなど、詳しくは問い合わせてください。

青少年の善行などの表彰
文化振興課 　25−3461０８

２３

　表彰にふさわしい人・団体を推薦してください。
●善行青少年表彰
対象 善行や模範的行為のあった市内在住の満25歳未満
●優良青少年団体表彰
対象 結成後5年以上で活発に活動し、他の模範となる団体
●青少年健全育成功労者表彰
対象 育成活動に優れた実績を示し、他の模範となる人
いずれも 
推薦 11/13㈮まで ※詳しくは問い合わせてください。

　先輩女性創業者のお店で、創業者の体験談を交えたトーク
と、支援機関による無料相談を実施します。
対象 創業を検討している・趣味でプチビジネスを始めたい女性
日時 ⑴10/29㈭10:30～12:00、⑵11/14㈯14:00～15:30
場所 ⑴botanico〔ボタニコ〕（中央3－12－15）
⑵Relish〔レリッシュ〕（広古新開6－18－27）
定員 各5人（先着） 
申込 ⑴10/26㈪、⑵11/11㈬までに、電話またはファクス・
メールで（FAX　25－6440・ ks30230@kureshin.co.jp） 
料金 無料

０８
２３

女性創業　プチセミナー
呉創業支援ネットワーク（くれ女性創業支援実行委員会）
　24−1195０８
２３

対象 外国人学習者のための日本語教室のボランティアに興味
のある高校生以上（活動中の人も可）
日時 12/5・12・19・26の土曜日（各全4回）
⑴10:00～12:00、⑵15:00～17:00
場所 ⑴市役所7階会議室、⑵広まちづくりセンター
定員 各15人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/27㈮（必着）までに電話またははがきで（宛先：〒
737－8501〔住所不要〕）。住所・氏名（ふりがなも）・年齢・電話
番号を連絡 
料金 無料

日本語教室ボランティア養成講座
国際交流センター 　25−5607０８

２３

対象 不動産オーナー、起業・まちづくりに興味のある人
日時 11/7㈯14:00～16:00（開場13:30）
演題 つまづいてもwagamamaな日常～私らしい働きかた
暮らしかた～
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール） 
料金 無料 ※託児サービスは要事前申し込み。

リノベーションまちづくり講演会・中根利枝さん講演会
商工振興課 　25−3815０８

２３

　　　　 募　集

事業者が対象　WEB活用によるビジネス向上セミナー
商工振興課 　25−3308０８

２３

　ホームページの活用方法や改善方法、新しい社会でのウェ
ブの役割・対策などを習得します。
日時 11/10㈫～12㈭・17㈫～19㈭13:30～16:30（全6回）
場所 市役所5階501会議室
定員 10社（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/2㈪（必着）までに申込書を直接または郵送・ファクスで
商 工 振 興 課 へ（ 宛 先：〒737－8501〔 住 所 不 要 〕・FAX　 25－
7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込めま
す。申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク呉で配布 
料金 無料

０８
２３

求職者が対象　WEBクリエイター育成講座
商工振興課 　 25−3308０８

２３

　ウェブサイト制作を、基礎知識から体系的に学びます。
期間 11/30㈪～来年2/2㈫の平日9:00～16:00（全40回） 
※12/28㈪～1/4㈪を除く。
場所 エピック（本町1－14 第2石田ビル）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/18㈬（必着）までに申込書を直接または郵送・ファクスで
商 工 振 興 課 へ（ 宛 先：〒737－8501〔 住 所 不 要 〕・FAX　 25－
7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込めま
す。申込書は、商工振興課・各市民センター・ハローワーク呉で配布 
料金 無料

０８
２３
０８
２３
０８
２３

外国人就労・定着支援研究事業　しごとのための日本語
商工振興課 　 25−3310
国際交流センター 　 25−5607

０８
２３

０８
２３

　日本に定住している外国人で仕事を探している人のために
の日本語のコースです。
対象 日本人の配偶者など、永住者、永住者の配偶者など、定住者
期間 11/30㈪～来年3/19㈮の月・火・金曜日9:00～12:00 
内容 レベル1（初めて日本語を勉強する人、日本語が少し話せ
るが、ひらがな・カタカナの読み書きが苦手な人向けコース）
場所 ビュー・ポートくれ
申込 電話でハローワーク呉へ（ 　25－8609）
料金 無料

０８
２３
０８
２３
０８
２３

講
座
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、今
後
講
座
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
10
月
2
日
時
点
の
も
の
で
す
。

　
子
ど
も
の
就
学
支
度
資
金・
修
学

資
金
な
ど
、
貸
付
に
関
す
る
相
談

に
専
門
家
や
市
職
員
が
応
じ
ま
す
。

●
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
相
談（
こ
の
他
の
日
時
は
市
職
員
）

日
時　

11
月
10
日
㈫
、12
月
1
日
㈫

８
時
30
分
～
17
時

場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

申
込　
前
日
ま
で
に
電
話
で

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
７

母
子
・
父
子
・
寡
婦

修
学
資
金
な
ど
貸
付
相
談
会

相
　
談

消費生活のお話

≪相談内容≫
　友達がスマートフォンを使っているので便利そうだと
思い、携帯電話会社の店舗に行きました。
　使い方も何もかも分からないことを告げると、使い方
を教えてくれるというので契約することにしました。する
と、スマートフォンのほかに「画面が大きく便利だ」とタブ
レットを「まとめると安くなる」と光回線や電気の契約を
勧められ、よく分からないまま契約してしまいました。し
かし、スマートフォンもタブレットも使いこなせません。

≪アドバイス≫
　初めてスマートフォンを購入する際は、事前に契約し
ていない人でも参加できるスマートフォン教室などを利
用したり、周りの人に操作方法を聞いたりして、自分に合
っているかを確認してから契約しましょう。
　契約の際に光回線やタブレットなどを目的以外の商品
やサービスを勧められても、内容が分からないときは断
りましょう。
　一定の条件が認められた場合、契約を解除できるケー
スもあります。契約を解除したいと思ったときは、すぐに
携帯電話会社に申し出ましょう。契約について不安に思
うことやトラブルが生じた場合は、消費生活センターに
相談しましょう。（消費者ホットライン「１８８」からも消
費生活センターへ繋がります）

問 消費生活センター 　 25−3218０８
２３

スマートフォンを買ったものの使いこなせない…

　
離
婚
前
・
離
婚
後
の
養
育
費
の
取

り
決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律

に
関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま

す
。

日
時　

11
月
17
日
㈫
、12
月
15
日
㈫

９
時
30
分
～
11
時
45
分（
１
人
約
45
分
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
3
人
（
先
着
）

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、広

島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ（
・ＦＡＸ 

082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

※
こ
の
ほ
か
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
を

取
り
巻
く
問
題
や
就
職
問
題
な
ど
に

つ
い
て
、
養
育
費
専
門
相
談
員
、
就

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

業
相
談
員
が
応
じ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
や
消
費

生
活
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
、
弁
護

士
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

●
倉
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
11
月
5
日
㈭
13
時
～
16
時

●
豊
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
19
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も
　

定
員　
各
６
人
（
先
着
）

申
込　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

料
金　
無
料

　
集
団
予
防
接
種
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
感
染
被
害
者
が
、
国
か
ら

給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
の
説
明
会

を
行
い
ま
す
。
説
明
会
終
了
後
に
個

別
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
10
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
14

時
30
分

場
所　
呉
阪
急
ホ
テ
ル
5
階
桜
の
間

※
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟　
呉
説
明
会

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
４

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

事
務
局

　

０
１
２
０
ー

10
ー

６
５
８
９

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８
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返礼品紹介⑹

　倉橋島で栽培されている野菜
です。フルーツトマトとこだわ
り野菜（赤カブ、フルーツホーレ
ンソウ、カリッコリーなど）の中
から、その時期に一番おいしい
ものを選んでお届けします。

野菜

日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

11㈬13:30～15:00〔6㈮15:00までに予約〕 老人保健施設さざなみ苑2階
高齢者支援課 　 25－3149

25㈬13:30～15:30〔20㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266

おしりの悩み相談 4㈬13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
　 22－2321

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00
※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

こころの健康相談 17・24の火曜日13:00～ 17日は西保健センター
24日は東保健センター 西保健センター

 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 9㈪・27㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 9日は西保健センター
27日は東保健センター

エイズ・梅毒相談（検査）
※検査は要予約

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 10㈫9:00～11:00（要予約） すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

法律相談（弁護士） 毎月第2金曜日9:30～（受付9:00～9:20〔抽選5人〕）
福祉会館 社会福祉協議会

　 25－8989心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00

民事・登記・相続法律
相談

19㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011

25㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
 　 76－3370

歯の無料健康相談 5・12・19・26の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441

医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館（朝日町15－24）呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 16㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室 　 25－3222

法律相談 4・11・18・25の水曜日、6・20・27の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

民事・登記・相続法律
相談

10・17・24の火曜日13:30～16:30
（受付13:00～）　※司法書士、定員6人

相続・許認可手続相談 2・9・16・30の月曜日13:00～16:00
※行政書士、定員6人

交通事故相談 12㈭13:00～16:00　※行政書士、定員6人

不動産に関する相談 6㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、定員6人

土地の境界・不動産
に関する相談 4㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、定員6人

働くことに関する相談 18㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、定員6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

11月の相談日程 ※新型コロナウイルスの影響を受け、今後、相談日程や相談方法の変更、もしくは中止となる
　ことがあります。開催状況については、それぞれの問い合わせ先へ確認してください。 相

談
会
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、今
後
、相
談
日
程
や
相
談
方
法
の
変
更
、
も
し
く
は
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
10
月
2
日
時
点
の
も
の
で
す
。

意
見
募
集
期
間
変
更

呉
市
長
期
総
合
計
画（
案
）

10
月
号
に
掲
載
し
た「
意
見
を
募
集　
第
5
次
呉
市
長
期
総
合
計
画（
案
）」に
つ
い
て
は
、
意
見
募
集
の
期
間
を
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
し
た
の
で
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
変
更
前
】 

10
月
19
日
㈪
ま
で　
【
変
更
後
】 

10
月
30
日
㈮
ま
で　
問 

企
画
課
０８
２３

25
︱

３
２
７
４

　

長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
受
章
さ
れ

た
方
で
す
。（
敬
称
略
）

●
瑞
宝
双
光
章　

髙
橋　
卓
司
（
倉
橋
町
）

　
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
、
今
後
も
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
行
う
た
め
、
呉
市
立
地
適

正
化
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、令
和
3
年
1
月
1

日
以
降
に
、一
定
規
模
の
開
発
行
為
、

建
築
行
為
な
ど
を
行
う
際
に
は
届
け

出
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
計
画
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
都
市

計
画
課
窓
口
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

人
事
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
２

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

呉
市
立
地
適
正
化
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

契
約
課

０８
２３

25
ー

３
３
７
６（
工
事
契
約
）

０８
２３

25
ー

３
１
１
８（
用
度
契
約
）

入
札
参
加
等
有
資
格
者
名
簿

新
規
申
請
の
受
け
付
け

そ
の

ほ
か

　

令
和
３・
４
年
度
に
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
業
務
や
、
令
和
３
～
６
年
度
に
市

が
発
注
す
る
物
品
購
入
・
業
務
委
託

な
ど
の
入
札
等
に
参
加
を
希
望
す
る

事
業
者
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
業
務

期
間　
11
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

場
所
　
電
子
申
請
ま
た
は
契
約
課
工

事
契
約
グ
ル
ー
プ

●
物
品
購
入・
業
務
委
託
な
ど

期
間
　
12
月
１
日
㈫
～
23
日
㈬

場
所
　
契
約
課
用
度
契
約
グ
ル
ー
プ

※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
藤
三
広
店

日
時　
11
月
16
日
㈪
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

●
呉
市
役
所

日
時　
11
月
20
日
㈮
９
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

日
時　
10
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫

広
温
水
プ
ー
ル
０８
２３

73
ー

６
３
２
５

日
時　
11
月
10
日
㈫
～
13
日
㈮

11
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

川
尻
温
水
プ
ー
ル０８

２３

87
ー

５
５
５
５ 

臨
時
休
館 

広
温
水
プ
ー
ル・川
尻
温
水
プ
ー
ル

日
時　
11
月
１
日
㈰

期
間　

10
月
20
日
㈫
～
11
月
３
日
㈷

８
時
30
分
～
17
時

場
所　
選
管
事
務
局

昭
和
図
書
館
０８
２３

34
ー
１
２
１
０

臨
時
休
館　
昭
和
図
書
館

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

  　
　

 　
０８
２３

25
ー

３
４
０
３

広
島
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

　
広
長
浜
沼
田
自
治
会
が
、
入
江
神

社
例
大
祭
に
使
用
す
る
太
鼓
や
提
灯

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
８
４

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

市外在住の人に宣伝を！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万円以上の寄付をした人
に、感謝の気持ちとして、呉の特産品などの返礼品を届けます。呉市との

「絆」を感じられる、魅力いっぱいの呉市のふるさと納税（寄付）を、市外の
親戚や友人に紹介してください。

※呉市への寄付申し込みは、 市ホームページから（QR
コードを利用してください）。ふるさと納税制度の詳しい内
容は総務省ふるさと納税ポータルサイトで。

　寄付金額に応じた300種類以上の特産品を用意しています。充実した
呉市の返礼品を紹介します。

問 収納課 ０８
２３ 25−3226
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※都合により放送内容・時間を変更することがあります。
問 秘書広報課 ０８

２３ 25－3236
11月 市の広報番組

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
　市内の高校生が作ったCMを「大窪シゲキの９ジラジ」
内で放送中！　
●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

★RCCテレビ （毎週金曜日 18:56～19:00）

  放送日
　 6日 日本遺産WEEK
  13日 （再放送）おうち時間を健康に！
  20日 くれトレ①
  27日 くれトレ② 

※視聴者
プレゼント
好評実施中。
応募方法など
は番組で。

グリーンピアせとうち 　 84－0262０８
２３ ※駐車料金無料。

GO TOトラベルキャンペーン併用で最大85％割引
牡蠣＆広島牛と松茸のすき焼き食べ放題！宿泊プラン

期間 10/10㈯～11/30㈪ 
内容 夕食 食べ放題の懐石料理 
朝食 瀬戸内朝ごはんプレート
料金 大人 15,000円（2,250円） 
※（　）は広島県宿泊事業者支援事
業補助・GoToトラベルキャンペー
ン併用の場合。1泊2食・飲み食べ放
題付。土曜・休前日は大人のみ2,200円増。
子ども料金は問い合わせてください。支援事業の上限に達し
た時点で受け付け終了となります。
特典 夕食時のアルコールドリンクバー・ソフトドリンクバー
飲み放題、滞在中コーヒーサービス

イベント　

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

●GoTo割引対象！野呂高原ロッジ誕生祭プラン
期間 来年1/31㈰まで ※GoTo割引の予算額が無くなり次第
終了。
申込 利用希望日の3日前までに電話で
料金 通常会席コース 2,925円 こだわり会席コース 4,875円
イチ押し会席コース 6,825円
※いずれも地域共通クーポン付。風呂・トイレ付和室は780円
増、洋室は1330円増。地元陶芸作家の手作り小皿付き。市内
無料送迎あり（団体のみ）。本人確認書類が必要。
●野呂山見どころ散歩
日時 11/28㈯9:00～（安芸川尻駅集合。少雨決行） 
定員 20人（先着） 申込 11/26㈭までに電話で 
料金 2,500円（昼食・入浴・保険料を含む）
●ちょっと贅沢に！忘年会席料理で締めくくる登山
日時 12/6㈰9:00～（安芸川尻駅集合。少雨決行） 
定員 20人（先着） 申込 12/3㈭までに電話で 
料金 3,500円（昼食・入浴・保険料を含む）
●陶芸教室 ～クリスマス用陶芸雑貨を作ろう～
日時 11/15㈰10:00～ 定員 20人（先着） 
申込 10/15㈭～11/10㈫に電話で野呂山ビジターセンター
へ（ 　 70－5338） 料金 2,000円
●陶芸教室 ～正月の干支や陶芸雑貨を作ろう～
日時 11/29㈰10:00～ 定員 20人（先着） 
申込 10/29㈭～11/24㈫に電話で野呂山ビジターセンター
へ（ 　70－5338） 料金 2,000円

０８
２３

０８
２３

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、今
後
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
10
月
2
日
時
点
の
も
の
で
す
。

　広海軍工廠・第11海軍航空廠と国内で行われていた飛行艇
を中心とする、海軍の航空機開発の歴史を振り返り、その中で
培われた技術が現在、どのような形で継承されているのかに
ついて考えます。
期間 来年1/24㈰まで 9:00～18:00

（入館は17:30まで。火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 800円（400円） 
高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円） 
※（ ）は企画展のみの料金。
市在住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

企画展　海から空へ －広海軍工廠と航空機－

呉法人会 　22－5798、収納課 　25－3199０８
２３

０８
２３

　市内の小学生が描いた、税に関する絵はがきの展示です。
期間・場所 
●広市民センター1階ロビー 10/24㈯～29㈭
●市役所1階多目的室 11/25㈬～29㈰

税を考える週間　絵はがき展示

観光振興課 　25－3309０８
２３

　地域が一体となった観光による
地域づくりについて考えてみませ
んか。
日時 11/11㈬17:30～19:00

（開場17:00） 
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
講師 呉市観光アドバイザー 山田桂一郎さん
定員 100人（先着） 
申込 11/4㈬までにファクスまたはメールで（FAX　25－
7592・ kankou@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・電話番号を
記入
料金 無料

０８
２３

観光による地域づくりを考える講演会
「呉市が選ばれ続けるために」

　秋に開催を予定していた「2020呉海自カレーフェ
スタ」は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
中止となりました。

中止のお知らせ
2020呉海自カレーフェスタ

観光振興課 　25－3517０８
２３

※デジタルブック（電子書籍）版で
画像をタップすると別の画像を見
ることができます。

―必ず乗り越える―
みんなで「今」できることを

席の間隔を十分あけての入学式。
いつもより距離が離れていても

「おめでとう」の思いは変わらない。
小学校
入学式

市
販
マ
ス
ク
は
品
切
れ
状
態
。

家
族
の
た
め
、孫
の
た
め
、一
針
一
針

ま
ご
こ
ろ
込
め
て
。

マスク
づくり

「今」と向き合う
カメラ トピックス

誰も経験したことのない事態。これまでみ
んないろいろな思いで向き合っています。

久しぶりの部活動。みんなと一緒にできる喜びを
噛みしめながら、気持ちのこもった一本！

学校
再開

今
は
ガ
マ
ン
…
。

  

ま
た
、い
っ
し
ょ
に
食
べ
よ
う
ね
。

歌に合わせて、しっかり手洗い。
とっても上手！楽しくキレイになったね。

新しい
生活様式

豊まちづくりセンター 　66－2111０８
２３

　濃厚で甘い「大長みかん」の収穫体験です。
日時 11/14㈯10:00～13:00（豊まちづくり
センター集合）
定員 40人（先着） 
申込 10/21㈬9:00～30㈮15:00に電話で（1
グループ6人まで） 料金 1,500円

「黄金の島」でみかん狩り
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子ども広場　　　　　　　　自分みがきミルフィオリガラスで 
世界に１つだけのアクセサリーを作ろう
吉浦まちづくりセンター
　31－7540０８
２３

日時 11/22㈰13:00～16:00 
場所 吉浦まちづくりセンター 
定員 20人（先着）
申込 10/28㈬から直接同センター窓口で 
料金 2,100円

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「インドのまり」
　ワイヤーとビーズを使って、幾何学模様を作るおもちゃを
作ろう。
対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 11/29㈰14:00～16:00
定員 12人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/16㈪（必着）までに、往復はがきで大和ミュージアム

「インドのまり」係へ（宛先:〒737－0029宝町5－20）。住所・
氏名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏名）を記入 
料金 200円
●ワークショップ「のびろ棒」
　シュッと振ると、びよよよ～んと伸び
る紙のおもちゃを作ろう。
日時 11月の毎週土曜日14:00～15:00 定員 12人
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり次第終了） 
料金 50円（入館料が必要）
●サイエンスショー

「すべる？すべらない話 ～まさつの実験～」
　まさつを使った手品、実験に挑戦してみよう！まさつのち
がいで何が起きる？
日時 11月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵13:30～、⑶15:00～

〔29日は⑴のみ〕
定員 各15人 申込 開催時、実験工作室へ 
料金 無料（入館料が必要）

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

　めで鯛ねこの張り子人形を作ります。
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 11/3㈷10:00～12:00 
定員 10人（先着） 
料金 800円
●リボン教室（大人・子ども）
　持ち手がマスクホルダーにもなるマスク
ケースを作ります。
対象 年少以上（年長以下は保護者同伴）
日時 11/14㈯10:00～12:00
定員 10人（先着）
料金 1,000円
●料理教室（大人・子ども）
　クラムチャウダーとサンドイッチを作り
ます。
対象 小学4年生以上
日時 11/28㈯10:00～12:00 
定員 6人（先着） 
料金 1,000円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 10/20㈫から直接同センター窓口で

●張り子絵付け体験教室（大人・子ども）

川尻まちづくりセンター 　87－3311０８
２３

　デジカメ、携帯・スマホなどで撮影した写真をパソコンに取
り込んで思い思いの年賀状を作ります。
対象 文字打ちができ、PC操作が少しできる18歳以上 
日時 11/6・20、12/4・18の金曜日⑴10:00～12:00、⑵15:00
～17:00 
定員 各15人（先着）
料金 各1,600円（全4回分。別途資料代500円）
●クラフトバンドで作る仕切り付きカゴ
　机上で使うと便利な仕切りの付いたカゴを編みます（縦
9cm×横24cm×高さ9cm）。
対象 全3回参加できる16歳以上 
日時 11/28、12/12、来年1/23の
土曜日10:00～12:00
定員 10人（先着）
料金 1,200円（別途資料代1,000円）
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター 
申込 10/20㈫9:00から直接同センター窓口で

●撮りためた写真を使って年賀状作り

対象 小学生とその保護者 
日時 12/5㈯10:00～13:00 
場所 音戸まちづくりセンター 
定員 10組（先着） 
申込 10/20㈫から直接同センター窓口で
料金 1,070円

親子クッキング講座 
～ピザをメインに クリスマスお楽しみメニューを作ります～
音戸まちづくりセンター 　51－3322０８

２３

樹脂粘土で作る絵本の世界 ～ぞうくんのさんぽ～
蒲刈まちづくりセンター
　 68－0301０８
２３

対象 18歳以上 
日時 12/9㈬10:00～12:00 
場所 蒲刈まちづくりセンター 
定員 15人（先着）
申込 10/20㈫から直接同センター窓口で
料金 1,000円（材料費含む）

　「将来不安」から「安心できる人生」に変えましょう！
対象 18歳以上 
日時 11/24㈫9:30～11:30 
場所 音戸まちづくりセンター 
定員 20人（先着） 
申込 10/20㈫から直接同センター窓口で 
料金 無料

基礎から学ぶマネー講座
～失敗をしない初めての投資～
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

　あなたのライフビジョンを描いてみませんか？
対象 18歳以上 
日時 11/19㈭13:30～15:30 
場所 仁方まちづくりセンター 
定員 12人（先着） 
申込 10/26㈪～11/13㈮8:30～17:00に直接または電話で
同センターへ 
料金 無料

基礎から学ぶマネー講座 
～失敗しない人生設計講座～
仁方まちづくりセンター 　 79－6914０８

２３
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11月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014

プーさんのえほんかい
11㈬ 10:30～11:00
28㈯ 15:00～15:40

プーさんのはじめまして
のえほんかい

2・16・
30㈪ 10:30～11:00

広図書館
　 71－7470 ババールのえほんかい

中止
昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 14㈯ 13:30～14:00
スワニーの
おひざにだっこの絵本会 20㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 21㈯ 13:30～14:10
音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 中止

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 21㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 中止

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 15㈰ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　家に眠っているお宝本（他の人にも読んでほしいと思う本）
を互いに持ち寄って、好きな本と無料交換しましょう。
期間 11/2㈪～30㈪8:30～17:15（30日は15:00まで）
場所 郷原まちづくりセンター1階ロビー
●ごうはら再発見！郷原の史跡めぐり
～3区から5区へ～
　郷原の史跡を巡って郷土への理解を深め、交流しましょう。
日時 11/21㈯10:00～12:00（9:50までに郷原まちづくりセ
ンターへ集合）
場所 新堂平神社～浄光寺～打田ヶ原古戦場跡～山王社 ほか
料金 無料 
※事前申し込み不要。小学2年生以下は保護者同伴。

郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８
２３

●お宝BOOK交換会

対象 年長～小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/1㈫10:00～13:00 
定員 12人(先着) 
料金 1,500円（材料費・保険料を含む。保護者は不要）
●木版画で手作り年賀状を作ろう
～自分だけの年賀状を作りませんか～
対象 小学4年生以上 
日時 12/6㈰13:00～16:00 
定員 30人（先着） 
料金 400円（材料費含む） 
●茶の湯のいろは クリスマス茶会
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 12/20㈰16:00～17:30 
定員 20人（先着） 
料金 600円（材料費。同伴の保護者も必要）
いずれも 場所 広まちづくりセンター
申込 10/20㈫から直接同センター窓口で

広まちづくりセンター 　 71－2151０８
２３

●手ごねパン講座
～クリスマスのリースパンを作ろう～

対象 18歳以上
日時 11/14㈯14:00～15:30 
場所 大和ミュージアム市民ギャラリー
定員 50人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 10/30㈮までに、往復はがきで大和ミュージアム「講座
係」へ（宛先：〒737－0029宝町5－20）。住所・氏名・年齢・電
話番号を記入。1人1枚 
料金 無料

海事歴史科学館講座「米国資料からみた呉軍港　
～米軍の眼差しから呉を捉えなおす」
大和ミュージアム 　 25－3017０８

２３

人権・男女共同参画課 　 25－3476０８
２３

日時 11/18㈬14:00～15:30 
場所 市役所7階会議室
演題 DVと向きあおう～いや!といえる意思を育む「いのちの
お話し」からのメッセージ～ ※手話通訳あり。
講師 開業助産師（出張専門） 姫宮万寿子さん
申込 11/10㈫までに電話またはメールで（ zinken@city.
kure.lg.jp）。住所・氏名・電話番号を連絡

11/12～25 女性に対する暴力をなくす運動　講演会

　英国の食文化について英語で学んでみませんか。
対象 高校生以上 
日時 11/7㈯13:30～15:00 
●イングリッシュサロン
　「食」をテーマに、ネイティブの講師と英語を使って気軽に
会話をしませんか。  
対象 中学生以上 
日時 11/14㈯14:00～16:00
いずれも 場所 国際交流センター 定員 17人（先着） 
申込 前日までに直接または電話で同センターへ
料金 1,000円

●英語で学ぶ英国カルチャー講座

外国を体験しよう
国際交流センター 　25－5607０８

２３

　韓国語の基礎をしっかり学びましょう。
日時 10/28・11/4・11・18、12/2・9・16の水曜日（全7回）
17:45～19:45 
場所 国際交流センター 定員 17人（先着）
申込 直接または電話で同センターへ 
料金 8,000円 ※応募人数が10人に満たないとき講座を中止
する場合があります。

アンニョンハセヨ！韓国語
国際交流センター 　25－5607０８

２３

農林水産課 　 25－3339０８
２３

　森林整備（里山の整備）に必要な知識について学びます。
対象 森林活動に興味のある18歳以上
日時 11/14㈯9:00～16:00 
場所 グリーンヒル郷原 
内容 ●講義 里山の整備方法、安全対策 
●実習 森林整備（選木・伐採など）、道具（チェンソー）の使い方
講師 森林インストラクター・樹木医 長井 稔さん、広島県林業
改良普及協会事務局長 與儀兼三さん
定員 15人（先着） ※定員に満たないとき中止の場合あり。
申込 10/16㈮～11/2㈪に電話で 
料金 無料

森林・林業に興味のある人へ　森の達人研修会
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芸術・文化　　 　　

新日本造機ホールバックステージツアー
　呉信用金庫ホール好評企画「バックステージツアー」を新日本
造機ホールで初めて開催。照明・音響機器の操作や機械を使った
客席移動など普段は見ることのできない舞台裏へ案内します。
日時 12/12㈯9:15～10:30（受付9:00）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/15㈰（必着）までに申込用紙を直接同ホールまたは呉
信用金庫ホール窓口へ持参、またはファクスで同ホールへ

（FAX　25－0305） ※申込用紙は同ホール、呉信用金庫ホール、
市内各公共施設などで配布。同ホール www.kure-shimin.
jp/からも申し込めます。抽選の結果は11/20㈮に発送予定。 
料金 無料

０８
２３

2020 くれまちかど寄席 in 豊浜
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　ジャンボ一門豊浜に。抱腹絶倒、豊浜を笑いで元気に。
日時 11/3㈷13:30～（開場13:00）
場所 豊浜まちづくりセンター 
定員 40人（要整理券。整理券は
10/19㈪に豊浜まちづくりセンタ
ーで配布〔先着〕）
出演 ジャンボ衣笠、ジャンボ亭ちゃ
お、ジャンボ亭小まさ（落語）、バズー
カしげぞう（漫談）、コント・土岐の城

（コント） 
料金 無料 ▲コント・土岐の城

▲バズーカしげぞう▲ジャンボ亭ちゃお▲ジャンボ衣笠 ▲ジャンボ亭小まさ

登録アーティストによる　
2020 くれまちかどコンサート in 昭和
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８

２３

　呉市出身の作曲家・藤井清水の作品をテノールの音色で体
感してください。
日時 11/8㈰13:30～

（開場13:00）
場所 昭和まちづくりセンター 
出演 澤原行正（テノール）、
末政優衣（ピアノ伴奏）
曲目 藤井清水：河原柳、佐渡が
島、忍路 ほか 
定員 120人（先着） 料金 無料 ▲澤原行正 ▲末政優衣

愛音の会　音楽の花束シリーズ（全3回）
～2回目コンサート～ 【the second】
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

日時 11/5㈭11:00～12:00
場所 呉信用金庫ホール（文化
ホール）
出演 宮原 律（フルート）、
田村智早（ピアノ）
曲目 ドビュッシー：美しい夕暮
れ、ポンセ：エストレリータ、マ
イヤース：カヴァティーナ ほか 
料金 無料 ▲田村智早▲宮原 律

▼中巻扉絵
©こうの史代・双葉社

収蔵企画展 『この世界の片隅に』全漫画原画＋αで見る 
すずさんが生きた時代、そして呉
呉市立美術館 　25－2007０８

２３

期間 11/3㈷まで10:00～17:00
（入館は16:30まで。火曜日休館。
祝日の場合は翌日休館）
料金 一般 500円（400円） 
高校生 300円（240円） 
小・中学生 200円（160円） 
※（　）は20人以上の団体。市在
住または通学の高校生以下、市
在住の70歳以上、はたちのパス
ポート・障害者手帳などがある
人は無料（要証明書）。収蔵企画
展の入館料でコレクション展Ⅱ
も見ることができます。

【関連イベント】 
※入館料などが必要。開催状況は
同館 www.kure-bi.jp/で確認
してください。
●ギャラリートーク 
日時 11/3㈷11:00～
●WEBで募集‼

《48話から選ぶあなたのお気に入り場面》
　全48話の人気投票。あなたのお気に入
りの1話と選んだ理由を教えてください。
申込 同館 www.kure-bi.jp/から
※結果は展覧会終了後に発表します。

《語り合おう呉の歴史》
　昭和前期（昭和8年～21年頃）の生活や町の様子を映した写
真、当時使われていたモノなどが自宅に伝えられていません
か？写真、モノ（実物または写真）とそれらに関する思い出話
を募集します（イラスト付き思い出話も可）。
申込 11/3㈷までに直接または郵送、同館ホームページなど
で受け付け。期間中館内に掲示。実物は期間終了後に返却

（助成：自治総合センター）

▲福田全伸（ふくだぜんしん）
《筆司・仕事部屋、芯立て》

1968－69年

期間 11/3㈷まで10:00～17:00
（入館は16:30まで。火曜日休館。祝日の場合は翌日休館）
料金 一般 300円（240円） 
高校生 180円（140円） 
小・中学生 120円（90円）
※（ ）は20人以上の団体。
市在住または通学の高校
生以下、市在住の70歳以
上、はたちのパスポート・
障害者手帳などがある人
は無料（要証明書）。
※開催状況は同館 www.
kure-bi.jp/で確認してくだ
さい。

コレクション展Ⅱ 
写真コレクション 「海と共に生きる」を中心に
呉市立美術館 　25－2007０８

２３

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 11/20㈮13:30～15:30 
場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/6㈮（必着）までに、往復はがき
で文化振興課「旧澤原家住宅の見学会」
係へ（〒737－8501〔住所不要〕）。住
所・氏名・年齢・電話番号を記入。1人1枚
料金 無料
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新日本造機ホール ネーミングライツパートナー記念事業
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワード操作、エクセル操作、写真の加工や整理、スマートフ
ォンなどの使い方など、何でも相談してください。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,355円 
●パソコン入門・スマホ入門講座（グループ講習）コース
時間 午前または午後を選択 
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25） 
料金 パソコン入門 5,100円（3時間×3回）
スマホ入門（AndroidまたはiPhone） 1,800円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 
申込 10/20㈫から電話で

●個人指導コース

▲梶梅綾▲徳満しのぶ▲吉田亜希子▲川口淑江

新日本造機ホールクリスマスコンサート
日時 12/12㈯11:30～12:30（開場11:00）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 川口淑江（クラリネット）、吉田亜希子（マリンバ・パーカ
ッション）、徳満しのぶ・梶梅綾（ピアノ）
曲目 《マリンバ》ドミトリー・カバレフスキー：道化師のギャロップ

《クラリネット》J.S.バッハ・編曲 R.ストルツマン：G線上のアリア
J.F.クーツ・編曲 戸田多佳子：サンタが町にやってくる 

《ピアノ連弾》P.Iチャイコフスキー・アレンジ大宝博：くるみ割り
人形メドレー 

《アンサンブル》Oh!Happy Christmas Day! ほか
料金 無料 ※車いす・ベビーカーなどでも、ゆっくり鑑賞でき
るスペースを用意しています。

シルバー人材センター設立40周年 記念式典・コンサート
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３

日時 11/25㈬13:00～（開場12:00）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
内容 ●第1部 記念式典 ●第2部 コンサート（歌手 南 一誠）
定員 250人（先着）
申込 10/23㈮（必着）までに往復はがきで、シルバー人材セン
ター「40周年」係へ（宛先：〒737－0077伏原1－4－25）。郵
便番号・住所・氏名（同行者も）・年齢・電話番号（返信面にも郵
便番号・住所・氏名）を記入。1枚につき2人まで 料金 無料

シビックモール潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

日時 10/30㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 愛音の会、宮原 律（フルート）、田村智早（ピアノ）
曲目 愛の小径、フルートとピアノのための日本の秋の歌 ほか 
料金 無料

呉市入船山記念館企画展
「金唐紙展 ～明治を彩った壁紙とその復活～」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

　金唐紙は、金属箔を貼った和紙に凹凸加工を施し、上からワ
ニスを塗って金色に仕上げる加工紙のこと。明治期には、海外
向けの高級壁紙「金唐紙」として明治政府主導で改良され、欧
米に輸出されました。この金唐紙が、平成5年に旧呉鎮守府司
令長官官舎の改修工事の際、壁紙として使われていたことが
発見され、平成7年に修復。今年は修復から25年を迎えます。
その金唐紙の歴史と魅力について紹介します。
期間 来年9/13㈪まで9:00～17:00

（火曜日休館〔祝日の場合は翌日〕)
場所 入船山記念館 
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円） 
小・中学生100円（80円） 
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

佐々木忠孝 「趣味の風景写真展」
おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８

２３

　被爆者でもある故・佐々木忠孝さんが趣味としていた風景
写真を中心に展示します。
期間 11/11㈬～20㈮9:30～17:00

　刃物の歴史を学び、包丁研ぎの基礎・基本を学びます。2回
目は、実際に包丁で食材を切ってみて、調理をします。
対象 18歳以上 
日時 11/4・18㈬10:00～12:00
定員 17人（先着） 料金 2,500円
●手作りパン教室 ～カスタードロールパンを作ろう！～
対象 15歳以上（中学生を除く） 
日時 11/14㈯10:00～13:00
定員 8人（先着） 料金 1,000円
いずれも 場所 つばき会館 
申込 10/20㈫から直接同センター窓口（つばき会館4階）で

生涯学習センター 　 25－3466０８
２３

●包丁研ぎ講座
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▲《内海近傍》

▲《南薫造のパレット》

▲《岸辺の舟》

      　　　　　すこやか健康 
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▲寺内萬治郎《裸婦》

　「裸婦の寺内」と称されるほど、生涯にわ
たり日本女性の美しさ、健康で量感あふれ
る女性像を追究した寺内の代表作「髪」をは
じめ、油彩画を中心に作品を紹介します。
期間 12/21㈪まで
料金 一般 300円（240円） 
高校生 180円（140円） 
小・中学生 120円（90円） 
※( )内は20人以上の団体。
●関連イベント「海いろ空いろ絵かき島2020」
　瀬戸内海の美しい風景を思い思いに写生してみませんか？
三密を避け、外でのびのびと自由に絵を描く時間を味わって
みてください。
期間 12/21㈪までの金・土・日・祝日
料金 無料(入館料は別途必要)
※風景写生キット（紙、イーゼル、椅
子、カルトン〔画版〕、鉛筆数種）の貸し
出しあり。1日4組まで（先着）。

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）、11/25㈬・26㈭（蘭
島閣美術館のみ）、11/11㈬（三之瀬御本陣芸術文化館のみ）
≪蘭島閣美術館別館≫ 　 65－2500
●所蔵品展Ⅱ「裸婦を描いて－寺内萬治郎の世界－」

０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
特別展 「はしもとみお彫刻展
海からはじまるいきものたち」

11/23㈷
まで 500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

秋季特別展
「京都近代日本画の精華」

11/9㈪
まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅲ

「海を渡った伊万里たち」
来年

1/11㈷
まで

800円 松濤園
　 65－2900

陶磁器館 所蔵品展Ⅲ
「朝鮮通信使と船の旅」

～夢のかけはし～※
蘭島閣ギャラリーコンサート
澤原行正（テノール）
越前皓也（ピアノ）

11/21㈯
16:00～

（開場15:30）
1,500円
要予約

ベイノロホール
（川尻まちづくり

センター3階）
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※普段と場所・開催時間を変更して開催予定です。申込方法な
ど詳しくは、蘭島文化振興財団 www.shimokamagari.jp/
で確認してください。

西保健センター 　 25－3543０８
２３

ひきこもりセミナーⅠ

　ひきこもりを経験した当事者の立場からお話します。
日時 11/24㈫13:30～15:30
テーマ ひきこもり問題が投げかける「受け入れられる喜び、
望む役割がある喜び」
場所 すこやかセンターくれ 1階多目的ホール 
講師 KHJ岡山きびの会 会長 馬場貴裕さん 
定員 50人（先着）
申込 10/19㈪から電話で 料金 無料

西保健センター 　 25－3543０８
２３

依存症啓発講演会　「人は何かに頼って生きている？
～身近にある依存症について～」

　アルコール、ギャンブル、ゲームなどさまざまな依存症が身近
にあります。「依存症」という病気について学んでみませんか？
日時 12/9㈬13:30～15:00 
場所 すこやかセンターくれ 1階多目的ホール 
講師 呉みどりヶ丘病院 臨床心理士 岩野知佳さん、看護師 
土岡博達さん 
定員 50人（先着） 
申込 11/2㈪から電話で 
料金 無料

　日本近代洋画史に偉大な足跡を
残した南薫造の没後70年を記念し
た特別展です。第一部のテーマは

「瀬戸内」。南が描く叙情豊かな瀬
戸内の風景をお楽しみください。
期間 来年1/31㈰まで
9:00～16:30（火曜日休館）
料金 一般 200円（160円） 
高校生 120円（100円） 
小・中学生 80円（60円）
※（ ）は20人以上の団体。市在住･在
学の高校生以下は無料。

【関連イベント】
●スライドトーク＆アートカフェ
　担当学芸員による解説とカフェ（協
力：安浦まちづくり協議会）をお楽し
みください。
日時 11/1㈰14:00～

（トーク・カフェ各30分程度） 
定員 15人（先着） 
申込 電話で文化振興課へ（ 　25－3462）
料金 500円（入館料含む）
●お気に入りの南薫造作品に投票しよう!〔締切10/29㈭〕
　心に残る作品に投票してください。投票者の中から抽選で
南薫造に関する書籍をプレゼントします。
●小企画⑴ 南薫造のパレット 
－画材から筆記用具まで－
 　南薫造が愛用した油彩と水彩
のパレットを初公開します。ま
た、イーゼル、板絵ケース、絵具、
パステル、木炭などさまざまな画
材や道具類を展示します。
期間 10/28㈬～来年3/15㈪
●小企画⑵ 南薫造水絵集 
－画集で見る水彩画－
期間 12/21㈪まで
●小企画⑶ 画家の自筆原稿を読む②

「大久保の逃げ水」「新緑の大和」ほか
期間 来年2/22㈪まで
※いずれの小企画も入館料のみで見学できます。

０８
２３

南薫造記念館　特別展 没後70年 南薫造展Ⅰ 
「瀬戸内の魅力」
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム

　母乳育児について、妊婦さん同士、先輩ママ、助産師と話し
ませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人 
日時 11/11㈬13:30～15:00
場所 すこやかセンターくれ3階 
定員 20人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176０８

２３

日時 11/12㈭13:30～14:30
●西保健センター 　 25－3543
日時 11/18㈬10:30～11:30
いずれも 
対象 令和2年4月～6月生まれの赤ちゃんとその保護者 
定員 各10組（先着） 
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

サンデーマタニティスクール（両親学級）

　助産師による講話と赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴動画
視聴）を学んで、赤ちゃんを迎える準備をしましょう。
日時 11/15㈰10:00～12:00 
場所 西保健センター 
定員 16組（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。状況に
応じ、定員や内容を変更する場合があります。

西保健センター 　25－3542０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、先輩ママ、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～4カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 11/16㈪13:30～14:30
場所 東保健センター (広市民センター2階） 
定員 20人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム

プレママスクール（妊婦教室）

　出産・育児について学び、楽しいひとときを過ごしましょう。
内容･日時 ⑴11/24㈫ 赤ちゃん＆ママの食事とお口の健康  
⑵12/1㈫ お産にむけての準備・赤ちゃんとママの生活
いずれも13:30～14:30 
場所 西保健センター 
定員 各10人（先着） 
申込 電話で同センターへ 料金 無料

西保健センター 　25－3542０８
２３

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176
日時 11/16㈪9:30～11:30
●西保健センター 　25－3542
日時 12/17㈭9:30～11:30
いずれも 
対象 特定健診や人間ドックの結果で気になることがある人 
必要なもの 健診の結果が分かるもの 
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により、利用できない場合があります。
申込 すべて11/4㈬までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考 

０８
２３

●おたっしゃ筋力アップ教室　
内容 運動・栄養・口腔分野の専門スタッフから介護予防の3本柱について学びます 料金 無料

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

広まちづくりセンター 12/5～来年2/27 土 9:30～11:30 12 20程度 広・阿賀・郷原・仁方の各市民センター
高齢者支援課、各地域包括支援センター

●高齢者マシントレーニング教室　
内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります 料金 無料

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
すこやかセンターくれ 12/16～来年3/24 水 9:30～11:30

12 25
高齢者支援課、各地域包括支援センター

東保健センター 12/11～来年3/26 金 13:30～15:30 広・阿賀・郷原・仁方の各市民センター
高齢者支援課、各地域包括支援センター

●からだ元気アップ教室　
内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します 料金 無料

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
吉浦まちづくりセンター 12/3～

来年3/4 木
13:30～15:30

12
25 吉浦・天応の各市民センター 高齢者支援課

各地域包括支援センター焼山東区自治会館 9:30～11:30 10 昭和市民センター

●すこやかサロン（後期） ※10月から行っている教室（男女各10人程度）の追加募集です（女性の追加募集はありません）。
内容 いろいろな趣味の幅を広げ楽しみます 料金 内容により実費あり

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

ペアーレれんがどおり 11/9～来年3/15 月 13:30～15:30 16 男性
6

ペアーレれんがどおり、高齢者支援課
各地域包括支援センター

29 市政だより 令和2年11月号 28市政だより 令和2年11月号



人口と世帯
8月末現在

人口 219,007人
●男 105,924人
●女 113,083人
前月比／ 453人減
前年比／ 3,619人減

世帯 109,243世帯
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わくわく情報 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

※行事内容の問い合わせは、各記事の連絡先へ。
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広島司法書士会事務局 082－221－5345
空き家のことなんでも電話相談

日時 11/7㈯10:00～16:00
内容 電話相談（相談ダイヤル 082－511－7196）
※相談料無料。

11月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円

シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909
2・9・16・30㈪、4・11㈬13:00～15:30 
13㈮18:00～20:30 ※13日のみ定員30人（先着）。
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264
13・27㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 11/15㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 20人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「呉ポーア
ウトドアスクール インラインスケート」係へ（宛先：〒737－
0875天応大浜3－2－3・FAX　 30－0210）。住所・氏名・電話
番号を記入。呉ポートピアパーク www.kurepo.comから
も申し込めます 
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

FPIC広島ファミリー相談室 082－246－7520
エフピック 「家庭問題無料相談会」

対象 面会交流、養育費、離婚、相続など家庭の問題で悩んでいる人
日時 11/22㈰10:00～16:00（1件40分程度）
場所 広島県民文化センター 地下1階第1展示室（広島市中区
大手町1－5－3）
内容 家族の問題について、広島ファミリー相談室会員（元家
庭裁判所調査官、調停委員の経験者、弁護士）による個別相談
定員 30人（先着） 
申込 電話またはファクス・メールで同相談室へ（電話受付：平日
13:30～16:30、FAX082－246－7520・ fpichiroshima@ybb.
ne.jp）。住所・氏名・電話番号・相談内容を連絡 
料金 無料

元気な呉っ子！あつまれ　わんぱくドッジボール大会
子育て支援課 　 25－3254０８

２３

対象 市内の各地区子ども会または小学3～6年生（男女混合
可。3年生のみのチームは不可）。1チーム選手12人と交代要
員8人以内
日時 来年2/11㈷9:00～
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 11/2㈪～30㈪までに申込書を子育て支援課へ
料金 1チーム1,000円（子ども会連合会加入チームは無料）
※大会の感染症対策を順守してください。

呉医療センター・中国がんセンター 内分泌・糖尿病内科
0823－22－3111

11月14日世界糖尿病デー 
糖尿病啓発 2020 呉地区ブルーライトアップ

　呉医療センターモニュメントを糖尿病啓発のシンボルカラ
ーである青にライトアップし、糖尿病の予防と治療に対する
啓発を行います。
期間 11/9㈪～16㈪日没～22:00
場所 呉医療センター 正面玄関 「風景のリズム 光・風・波のモ
ニュメント」（青山町3－1）
料金 無料

シニア卓球大会
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８

２３

　4段階の年代別で男女別のシングルスを戦います。
対象 市内・近郊在住の60歳以上
日時 12/1㈫9:00～（受付8:30～）
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 11/10㈫までに直接またはファクスで申込書を同館へ

（FAX　74－0933）。申込書は同館で配布または体育振興財団
sports-kure.comからダウンロードできます。

※試合中以外は必ずマスクを着用してください。

０８
２３

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて10/20㈫から電話で各申し込み先へ。先着順 

０８
２３

●介護なんでも座談会　対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

養護老人ホーム呉保生院 11/14㈯13:30～15:30 スマホの基本で
快適生活創り 30 地域相談センター仁風園 　79－0112０８

２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族
場所 日時 定員 申込場所

昭和まちづくりセンター 11/25㈬10:00～11:30 20 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755０８
２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある65歳以上
場所 日時 内容 定員 申込場所

石内老人集会所 11/5㈭
13:30～15:30 認知症・予防について 20 地域相談センター郷原の里 　77－1558

東浜自治会館 11/10㈫
10:00～11:30 概要・運動とレクリエーション 16 地域相談センター延寿荘 　71－1678

川尻まちづくりセンター 11/11㈬
13:30～15:30

認知症予防のための運動と
レクリエーション

15

地域相談センター恵の海 　87－0285

倉橋まちづくりセンター 11/13㈮
10:00～11:30 予防対策・健康体操 地域相談センターたちばな苑 　54－1771

音戸まちづくりセンター 11/19㈭
10:00～11:30 認知症予防に役立つ口腔ケア 地域相談センターあかさき園 　56－2555

川尻まちづくりセンター 11/25㈬
13:30～15:30

認知症予防のための運動と
レクリエーション 地域相談センター恵の海 　87－0285

寺西会館 11/26㈭
10:00～11:30 症状・予防法・レクリエーション 20 地域相談センター

呉ベタニアホーム 　32－5982

警固屋まちづくりセンター 11/26㈭
13:30～15:30 講義・脳トレや体操 30 地域相談センター常楽園 　28－0555

昭和まちづくりセンター 11/26㈭
13:30～15:30

予防のための脳トレーニング・
軽体操 20

地域相談センター後楽荘 　34－5004

仁方まちづくりセンター 11/28㈯
13:30～15:30

認知症正しく知って豊かに
暮らそう 地域相談センター仁風園 　79－0112
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２３
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２３

０８
２３
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スポーツ各教室 ※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。

教室 対象 日時 定員 申込 料金

ヨガストレッチ＆
かんたん体操教室

18歳以上

11/25～来年3/24の水曜日
10:00～11:30（全13回） 50

10/16㈮
 ～25㈰17:00

5,200円
やさしい体幹
トレーニング教室

11/11～来年3/10の水曜日
13:30～15:00（全13回） 35

エアロビクス教室
水曜日コース 11/25～来年3/24
金曜日コース 11/13～来年3/12
いずれも19:00～20:30（各全13回）

各35 各5,200円

トータルトレーニ
ング教室

11/11～来年3/24の水曜日
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30（各全14回） 各15 各7,000円

気功太極拳教室
11/10～来年3/23の火曜日
初級 10:00～12:00 中級 13:00～15:00

（各全17回）
各45

10/13㈫ 
 ～23㈮17:00

（重複申込可）
各6,800円

親子3B体操教室

A 首がすわってから
1歳くらいまで
B 歩けるようになっ
てから2歳くらい
C 2歳～4歳くらい

A 11/25～来年3/10の水曜日10:30～11:30
B 11/16～来年3/8の月曜日10:30～11:30
C 11/25～来年3/10の水曜日9:30～10:30

（各全12回）

A 15
BC各25

10/20㈫
 ～30㈮17:00 各4,800円

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　74－0909０８
２３



見やすく読みまちがえにく
いユニバーサルデザイン
フォントを採用しています

■ 再生紙を使用しています

編集・発行　　　　　
呉市役所 秘書広報課　　〒737-8501 広島県呉市中央4丁目1番6号　代表 　 25-3100　秘書広報課 　 25-3236０８

２３
０８
２３

プロフィール
28歳。広地区在住。
(株)ミツトヨ広島事業所で情報システ
ムを管理するSEとして勤務している。
趣味はトロンボーン演奏で、市内企業
では珍しい社内音楽隊に所属し、バン
ド活動も行っている。

た
と
き
に
、
す
ぐ
に
駆
け
付
け
ら
れ
な

い
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
た
と
い
う
西
川

さ
ん
。
後
日
、
休
暇
を
取
得
し
、
天
応

地
区
で
土
砂
撤
去
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
「
地
元

で
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
仕
事
で
も
、
仕
事
以
外
で
も
、
自

分
が
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み
た
い
」

と
い
う
思
い
に
気
付
き
ま
し
た
。

　
地
元
に
戻
る
こ
と
を
決
意
し
た
西
川

さ
ん
は
、
学
生
時
代
に
所
属
し
て
い
た

社
会
人
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
の
先
輩
に
も
相

談
に
乗
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
最
終
的

に
呉
の
会
社
に
転
職
し
ま
し
た
。「
社

内
S
E
と
し
て
、
会
社
全
体
の
業
務

が
さ
ら
に
効
率
化
で
き
る
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
の
か
を
考
え
て
、
形
に
し
て

　
社
内
全
体
の
業
務
に
関
わ
る
シ
ス
テ

ム
開
発
や
管
理
を
行
う
「
社
内
S
E
」

の
西
川
愼
也
さ
ん
。

　
機
械
や
モ
ノ
の
仕
組
み
に
興
味
が
あ

り
、
大
学
で
は
電
気
・
電
子
工
学
を
専

攻
し
、
生
き
物
と
ロ
ボ
ッ
ト
が
共
生
で

き
る
社
会
を
目
指
し
た
研
究
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、〝
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
た
い
〟〝
有
名
な
会
社
で

仕
事
が
し
て
み
た
い
〟と
い
う
思
い
で
、

大
手
製
造
業
の
シ
ス
テ
ム
専
門
職
と
し

て
就
職
し
、
配
属
先
の
名
古
屋
で
奮
闘

し
て
い
ま
し
た
。

　
配
属
か
ら
1
年
半
が
た
っ
た
頃
、
平

成
３０
年
７
月
豪
雨
災
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
呉
の
大
変
な
状
況
を
テ
レ
ビ
で
見

い
く
の
が
楽
し
い
で
す
」
と
イ
キ
イ
キ

と
話
す
西
川
さ
ん
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

も
、社
会
人
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
に
復
帰
し
、

「
ま
た
状
況
が
落
ち
着
い
た
ら
、
慰
問

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
、
地
元
の
人
と
楽

し
い
時
間
を
共
有
し
た
い
」
と
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
会
社
の
規
模
や
年
収
も
、
将
来
を
考

え
る
上
で
重
要
で
す
が
、
私
が
地
元
の

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
た
い
と

思
っ
た
よ
う
に
、
自
分
の
本
当
の
価
値

観
と
向
き
合
う
こ
と
が
一
番
大
事
だ
と

思
い
ま
す
」
と
こ
れ
か
ら
就
職
を
見
据

え
る
若
者
に
エ
ー
ル
を
送
る
西
川
さ
ん

の
表
情
は
、
充
実
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

vol.57 西
に し か わ

川 愼
し ん や

也  さん

呉で輝く若者たち
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スマホやタブレット端末で
右のＱＲコードを読み取ると
動画を視聴できます。
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