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呉のテレビ広報

みんな笑顔で

市政だより 3くれ
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普
段
皆
さ
ん
は
テ
レ
ビ
を
見
ま
す
か
？

　
内
閣
府
の
消
費
動
向
調
査（
平
成
31
年
３
月
調
査
）に

よ
る
と
、
全
国
の
総
世
帯
に
し
め
る
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
普

及
率
は
約
95
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
総
務
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
利
用
時
間
に
つ
い

て
も
他
の
メ
デ
ィ
ア
よ
り
も
多
く
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
を
中
心
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
普

及
し
た
現
在
で
も
、
テ
レ
ビ
は
身
近
な
情
報
通
信
手
段

と
な
っ
て
い
ま
す
。

総務省　情報通信白書「平成 30 年版」
主なメディアの利用時間と行為者率より一部抜粋

平日１日
全年代

平均利用時間（単位：分）
テレビ視聴

（リアルタイム）
テレビ視聴
（録画） ネット利用 新聞閲読 ラジオ聴取

2014 年 174.3 18.6 90.4 11.6 14.8

2015 年 168.0 18.7 99.8 10.3 17.2

2016 年 159.4 17.2 100.4 10.2 10.6

お
か
げ
さ
ま
で
30
年
！

呉
の
テ
レ
ビ
広
報
番
組
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
３０
年
。
元
号
も

平
成
か
ら
令
和
へ
変
わ
り
一
つ
の
時
代
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
番
組
の
今
を
伝
え
ま
す
。

1990年（
平成2年）

▶呉市広報番組スタート
　平成２年の５月から始ま
りました。記念すべき第１
回目のオープニング。当時
は毎週日曜日の午前中に放
送。「ズームアップくれ」
は平成 18 年まで 17 年間
にわたり放送されました。

そして現在は…？
（詳しくは 5 ページへ）

特集

▶リポート形式
　リポーターが出演者とやりとり
を行いながら番組を構成。時代を
感じますね。

2000年（
平成12年

）

番組 HISTORY

2003年（
平成15年

）

▶オープニング変更
　番組にイラストを採用し、オシ
ャレなオープニングに。

▶近隣町の情報も豊富に
　平成の大合併にともない、呉市
も近隣の町と合併。観光資源など
も大幅に増えました。

▲番組のリニューアル
　番組が「くれ情報ステーション」に。平成
22年からは、放送時間が平日夕方に！

◀隠れた資源を発掘
　観光名所だけでな
く、町の隠れた資源
にスポットを当て魅
力を発掘する内容も
放送しました。

当時の様子を放送の一場面とともに振り返ります。

▲番組のリニューアル
　番組が「お宝ハンターくれきん団」に。以
後 6 年にわたり「くれきんシリーズ」が続
きました。

2007年（
平成19年

）

呉
の
テ
レ
ビ
広
報

2013年（
平成25年

）

2019年（
令和元年）

◀番組への市民参加
　呉市に住む人が自
分たちのまちを PR。
多くの市民が出演す
る放送が増加。また
市内小中学校での取
り組みもとり上げま
した。

と
こ
ろ
で
…
…

　
テ
レ
ビ
見
て
ま
す
か
？

▶第１回放送
　記念すべき初回の放送テーマは

「市長、呉の明日を語る」。21 世
紀に向けた呉市の構想について伝
えました。

豆
知
識

番組も移り変わって
きたんだな～

 提供  ㈱広島ホームテレビ

問 

秘
書
広
報
課　
　

25ｰ
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番
組
出
演
へ
の
依
頼
が
あ
っ
た
当

時
、
別
の
生
放
送
番
組
を
担
当
し
て

い
て
、
い
っ
た
ん
は
断
念
し
た
ん
で

す
。
で
も
再
度
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
嬉

し
か
っ
た
で
す
ね
。
私
も
仁
方
で
生

ま
れ
育
ち
、
地
元
の
広
報
番
組
を
担

当
す
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

し
た
。

　
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
約
７
年
。
思

い
出
は
数
え
切
れ
な
い
く
ら
い
あ
り

ま
す
。
体
操
の
取
材
で
は
実
演
す
る

も
身
体
が
硬
く
て
苦
労
し
た
り
、
と

ん
ど
祭
り
や
地
域
の
餅
つ
き
大
会
に

も
行
っ
た
り
。
呉
の
あ
ち
こ
ち
で
の

懐
か
し
い
思
い
出
と
と
と
も
に
、
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
も
多
く
あ
っ
た
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
旧
澤
原
家
住
宅
の
取
材
で

は
、
市
史
に
つ
い
て
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
近
映
画
な
ど
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
、
感
慨
深
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
昔
も
今
も
、
呉
は
可
能
性
が
た
く

さ
ん
秘
め
ら
れ
て
い
る
ま
ち
だ
と
思

い
ま
す
。
若
い
人
の
取
り
組
み
や
呉

の
特
色
を
、
番
組
で
ど
ん
ど
ん
ク
ロ

ー
ズ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
と
い
い
で
す

ね
。
私
も
一
視
聴
者
と
し
て
、
呉
の

広
報
番
組
の
未
来
に
期
待
し
て
い
ま

す
。

　
毎
週
金
曜
日
夕
方
18
時
56
分
か
ら
Ｒ
Ｃ
Ｃ
テ

レ
ビ
で
放
送
中
の
「
く
れ
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
Ｊ

ｏ
ｕ
ｒ
ｎ
ｅ
ｙ
」。
広
島
在
住
の
外
国
人
（
そ

の
名
も
ジ
ャ
ー
ニ
ー
ズ
）が
週
替
わ
り
で
出
演
。

市
民
の
皆
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

を
通
じ
、
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
呉
を
世
界
に
向
け

て
発
信
す
る
番
組
で
す
。

　
番
組
で
は
、
市
内
の
小
中
学
生
た
ち
も
多
数

出
演
！
地
域
の
観
光
資
源
か
ら
学
校
・
地
域
で

行
っ
て
い
る
一
風
変
わ
っ
た
面
白
い
取
り
組
み

ま
で
テ
ー
マ
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
他
の
自

治
体
の
テ
レ
ビ
広
報
に
は
な
い〝
子
ど
も
発
信
〟

の
番
組
ス
タ
イ
ル
は
呉
オ
リ
ジ
ナ
ル
。
毎
回
子

ど
も
た
ち
が
元
気
に
登
場
し
て
い
ま
す
。

仁方町出身。平成5年から11年まで「ズ
ームアップくれ」を担当。ハキハキ元
気な語り口で人気を得た。現在は個人
事務所「ラ・ヴィーニュ」を経営する
傍ら多くの司会者育成などを精力的に
行っている。

安浦町出身。平成 28 年「くれきん団
と呉のお宝」、29年・30年「こちら！
くれきん新聞」を担当。明るいキャラ
クターと素敵な笑顔で人気を得た。現
在はＲＣＣ総務局広報部長として活躍
中。

▲平成 6 年 放送当時の一場面

　

番
組
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に「
衣
装
は

こ
れ
で
す
」と
渡
さ
れ
た
と
き
の
衝

撃
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
も
す
ぐ

に
慣
れ
ま
し
た（
笑
）ロ
ケ
の
合
間
の

お
昼
ご
飯
の
時
も
衣
装
の
上
か
ら
上

着
だ
け
羽
織
っ
て
お
店
に
入
っ
て
い

た
ん
で
す
よ
。

　
過
去
に
呉
の
ラ
ジ
オ
番
組
を
や
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
テ
レ
ビ
は

初
め
て
。
映
像
を
通
し
て
呉
を
紹
介

で
き
る
こ
と
は
、
新
た
な
魅
力
の
発

見
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。
私
は
当

時
、
ニ
ュ
ー
ス
や
ラ
ジ
オ
の
ト
ー
ク

番
組
な
ど
も
担
当
し
て
お
り
、
こ
の

番
組
で
知
っ
た
呉
情
報
は
そ
ん
な
場

面
で
も
役
立
ち
ま
し
た
。

　
そ
し
て
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は

多
く
の
小
中
学
校
で
の
撮
影
。
み
ん

な
で
一
緒
に
番
組
を
創
り
あ
げ
る
経

験
と
い
う
の
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
社
会
勉
強
の
ひ
と
つ
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
、
テ
レ
ビ
カ
メ

ラ
が
出
か
け
て
い
く
こ
と
の
重
要
性

を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た

と
き
、
こ
の
経
験
が
楽
し
か
っ
た
思

い
出
と
し
て
心
に
残
っ
て
く
れ
て
い

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

▶撮影の様子（一場面）

プロフィール

プロフィール

Ａ
Q 30年の歴史に花を添えた

　　あの人にインタビュー

現在放送中の
　呉市テレビ広報番組は・・・

懐 かしい !?

これまで、番組を盛り上げてくれた数多くの出演者の中からお二人に
番組の思い出や呉への思いを聞きました。

▲平成28年 放送当時の一場面

番組はどうやってできる？

制作のウラ側を
教えちゃいます

呉市広報番組のイマ！

＼くれワン／

山
やま

口
ぐち

 ゆき さん

吉
よし

田
だ

  幸
こう

 さん

くれくれくれワンワンワン

5 市政だより 令和2年3月号 4市政だより 令和2年3月号

オンライン作業：テロップを付けた
り、映像の色補正などを行います。

番組放送テーマの打ち合わせ：呉
市とテレビ局担当者が真剣議論！

ロケ風景②：NG あり、笑いあり！
明るい雰囲気に包まれます。

オフライン作業：撮影した映像を
つなぎ、番組の流れを作ります。

MA 作業：出演者の声や効果音な
どの音の調整を行います。

いろいろな人の作業を経て、いざ
放送！ぜひ見てくださいね♪

ナレーション収録：番組進行・説
明の音声を吹き込みます。

ロケ風景①：ディレクター、カメ
ラマン、音声マンが奮闘します。



あっ！見逃した (>o<)

　
何
や
ら
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

ワ
ン
ダ
フ
ル
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
情
報
を
得
た
ジ
ャ

ー
ニ
ー
ズ
。
児
童
に
聞
く
と
、
阿
賀
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ

ト
を
調
査
し
、
そ
の
結
果
を
デ
ー
タ
化
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
そ
う
だ
。

　
阿
賀
の
ま
ち
を
「
み
ん
な
が
笑
顔
で
楽
し
い
ま
ち
」
に

す
る
た
め
奮
闘
す
る
子
ど
も
た
ち
の
模
様
は
、
２
月
21
日

の
放
送
を
要
チ
ェ
ッ
ク
！

　

マ
ッ
プ
の
デ
ー
タ
を
作
る
た
め

に
、
猛
暑
の
中
を
み
ん
な
で
歩
い
て

ま
ち
の
調
査
を
し
た
り
、
情
報
を
整

理
す
る
の
は
と
て
も
時
間
が
か
か
っ

て
大
変
で
し
た
が
、
完
成
し
た
と
き

は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
阿
賀
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
人

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
元
の
人
で

も
知
ら
な
い
よ
う
な
情
報
を
詰
め
込

ん
だ
の
で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
楽
し

ん
で
も
ら
っ
て
「
阿
賀
」
の
こ
と
を

大
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

番
組
を
盛
り
上
げ
る

　
　
　
く
れ
っ
子
た
ち

ぜひご覧ください♪

　
く
れ
ワ
ン
で
は
、
地
域
行
事
や
市
内
の

小
中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
取
り
組
み
な

ど
も
幅
広
く
放
送
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

２
月
21
日
㈮
に
放
送
予
定
の
原
小
学
校
で

の
取
り
組
み「
Ａ
Ｒ『
阿
賀
マ
チ
ア
ル
キ
』」

の
ロ
ケ
現
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
番
組
で
は
毎
週
さ
ま
ざ
ま
な
学
校

か
ら
子
ど
も
た
ち
の
元
気
を
発
信
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
母
校
が
出
る

か
も
？
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②風月堂 

③神田神社 GPS 
 

⑤称名寺 

⑥西町公園 

⑫松尾神社 

①呉市立原小学校 

⑦大空山 GPS 

④
光蒲鉾店 

⑩阿賀駅前 モニュメント 

⑧呉市立 呉高等学校 

⑪阿賀マリノ大橋 

⑨国立呉工業 
高等専門学校 

   

製作 ＡＧＡin & 原小ＡＧＡin 

    （阿賀 SKY BLUE まちづくり企画） 

 

   

スマホをかざすと見られるよ 

 

 

「阿賀の地名の由来」 

 阿賀の南端延﨑に松の大木があり，沖合を航行す

る船の目標として加賀松（かがまつ）→「かがつ」と呼

んでいた。１０世紀頃に安芸国賀茂郡香津（かがつ）と

いう村落名の記録があり，それがいつの頃か加賀→

阿賀と呼ぶようになったとされている。 

香津（かがつ）→加賀（かが）→阿賀（あが） 

出典：「呉市阿賀町の歴史マップ 阿賀のまちをみてく

れんさい」平成22年阿賀まちづくり推進協議会 

ＡＲ「阿賀マチアルキ」の使い方 

１ 「マチアルキ」を         または    

で検索し，アプリをダウ

ンロードする。 
２ 「マチアルキ」をひらく。 

３ 「阿賀マチアルキ」を選ぶ。 

４ ＭＡＰのマークにタブレットやスマ

ホのカメラをかざす。 

★こんなこともできるよ！ 

・③⑦のスポットには，ＧＰＳ機能も付

いているよ。本物を前にして，説明が

見られるよ。駐車場もあるから行って

みてね。 

毎週金曜日
夕方 18:56～19:00
中国放送（RCC）

※毎週月曜日の早朝と毎月
　第 3 月曜日の夜に再放送
　もあります。

最
先
端
技
術
を
駆
使
！

　　　★これがあれば楽しさ倍増 !

▲カメラをかざして出てくるのは？

YouTube でも見られます！
過去の放送をもう一度見たい ･･･

Instagram もやってます！
番組のウラ側が見られる！？

おじいちゃんやおばあちゃんも
すごかったねって言ってくれて
嬉しかったです！

広小学校３年
山口  紗來さん

自分たちが頑張っている清盛太鼓
を多くの人に知ってもらえて良か
ったと思います！

 ２月
 ７日　国際交流フェスタ
14 日　広地区クリーン活動
21 日　AR阿賀マチアルキ
28 日　青い目の人形

 ３月
 ６日　呉の商品を世界へ
13 日　フラワーロード事業
20 日　白雪楼の秘密
27 日　ありがとう下蒲刈プロジェクト

緊張しましたが、みんなで防
災意識の PR ができたことは
少し自信になりました！

令和元年12月13日放送

平成31年4月5日放送令和元年12月6日放送

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
も

　
　
　
元
気
に
登
場！！

▲原小学校６年
　徳増  瞭吾くん
　藤本  礼美さん

原
小
か
ら
阿
賀
の
魅
力
を
発
信
！

▲雨天ロケでしたが頑張りました！

これが AR 「阿賀マチアルキ」 MAP だ !!

《配布予定場所》
・阿賀市民センター
・広市民センター など

7 市政だより 令和2年3月号 6市政だより 令和2年3月号

呉市の広報番組は
のぼりちょうしで
子年も走りつづけ
どこにも負けない
もっと親しみ易く
輝く笑顔が広がる
くれらしい番組！

音戸小学校６年
中山  太一くん

片山中学校３年
佐々  奏夢くん

！



【記号の説明】

10
ペ
ー
ジ

32

31

29 21 15 13

22 20 15

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
広
場

芸
術・
文
化

募
　
集

そ
の
ほ
か

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト

す
こ
や
か
健
康

自
分
み
が
き

相
　
談

TOPICS

4

目　次

《
今
月
の
注
目
記
事
》

月から市内各施設の 
使用料・手数料が変わります 問 財政課 ０８

２３ 25－3278

4月からの市内各施設の使用料・手数料の改正について、Ｑ＆Ａ　方式でお答えします。

感
染
症
の
拡
大
防
止
に
協
力

を
／
４
月
１
日
か
ら
変
更「
夜

間
の
受
付
窓
口
」
／
業
務
開

始
は
３
月
７
日 

消
防
局
・
西

消
防
署
新
庁
舎
／
保
護
者
の

た
め
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

な
ど

10
連
載
コ
ラ
ム

　
呉
で
輝
く
若
者
た
ち

36
カ
メ
ラ
ト
ピ
ッ
ク
ス

「
新
時
代
を
ひ
っ
ぱ
る
」

18

　安芸灘諸島を活動エリアとする訪問看護ステ
ーション事業と空き家を活用したシェアハウス
などを整備し、人生100年時代における新しい
暮らし方を構築

【目標金額250万円】
 「学び・仕事・交流」で繋がる呉市初の無人運営
型コワーキングスペース※の運営
※執務環境を共有しながら、他者と一緒に働く
場のこと。

【目標金額250万円】

呉
元
気
ワ
ク
わ
く
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
／
４
月
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー・
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー 

定
期
講
座
受
講
生
募

集
／
旧
海
軍
関
連
遺
構
調
査

報
告
会　
な
ど

20

なぜ、いま料金を改定するの？
　平成25年4月の使用料・手数料の全体的な
改定から7年が経過しました。負担の公平性
の観点から、あらためてコスト計算を行い、使
用料・手数料を改定することにしました。

使用料・手数料って必要なの？
　まちづくりセンターなどの施設の使用やごみ処
理などの特定の行政サービスは、そのサービスを
よく利用する人とあまり利用しない人がいます。
　そのため、サービスの提供にかかる経費の全て
を皆さんの納める「市税」でまかなうと、サービス
の利用頻度により不公平感が生じます。
　このようなサービスの利用頻度による負担の公
平性を確保するために、サービス利用者から経費
の一部を使用料・手数料として徴収しています。

料金を下げる努力はしているの？
　使用料・手数料は、市民の皆さんの生活に深
く関わっているものもあります。このため、施
設の効率的な管理運営や事務の効率化を図る
ことにより、引き続きコストの削減に努めて
いきます。

このほかの料金改定は、各施設に問い合わせてください。
施設の料金ってどうなるの？
●賃室料など

施設名 区分 改定料金（円） 現行料金（円）
広まちづくりセンター（ホール） 1日 50,900 42,300
老人福祉センター安浦内海会館（会議室） 1日 2,530 3,140
下蒲刈農村環境改善センター（多目的ホール） 1日 24,060 30,100

●火葬料・入場料など
施設名 区分 改定料金（円） 現行料金（円）

呉市斎場、蒲刈・東部火葬場 市内居住・大人一体 21,000 18,000
下蒲刈・豊火葬場、極楽苑 市内居住・大人一体 18,000 15,000
安浦歴史民俗資料館（南薫造記念館） 大人 200 150
コテージ梶ヶ浜 1棟1泊4人まで 17,300 14,400

●手数料など
業務名 区分 改定料金（円） 現行料金（円）

ごみ処理手数料（持ち込みごみ） 10㌔ごと 160 130
放置自転車等撤去保管手数料 原動機付自転車 3,600 3,000

●その他
業務名 備　　　考

し尿汲み取り手数料
地域の収集業者などからお知らせします。
詳しくは、環境業務課（ ０８

２３ 74－9100）に問い合
わせてください

　使用料・手数料の算定の結果、現行の料
金より大きく値上げをする必要がある場
合でも、急激な負担増にならないよう、一
定の上限内で料金を改定しています。

急激な料金の値上げは
困るんだけど？

　3月31日㈫までに申し込んだ場合
の施設の使用料は、現行料金です。
　4月以降の申し込みから改定料金
になります。

3月末までに申し込んだ場合の 
料金はどうなるの？

どうやって料金を決めるの？
　施設の管理運営費やごみ処理などにかかる
経費と現在の使用料・手数料を比べ、その「か
い離率」に応じて料金を決めています。
※かい離率って何？…
 「現行の料金と実際の維持管理に必要なコス
トを比較して、どのくらい離れているか？」を
数値化したもので、この数字が大きければ値
上げをし、小さければ値下げをします。

●コスト算出単価の算出方法の例

賃室料＝ 年間コスト（人件費+維持管理費+減価償却費）
年間の開館時間数×賃室面積 ×受益者負担率

※かい離率の算定方法

かい離率＝ コスト算定単価
現行の使用料・手数料単価

募集

起業家支援プロジェクトとは
 「呉市であれば何かチャレンジができる」という機運を作り、地域経済の活性化を担うチャレンジャーを一人
でも多く輩出することを目的に昨年度からスタート。市内で新しいビジネスをしたい人からビジネスプラン
を募集し、書類審査・ブラッシュアップ勉強会・公開プレゼンテーションを行い選定します。

み んなで応援しよう！
～ふるさと納税を活用した起業家支援プロジェクト～

　起業家支援プロジェクト最終審査会で選ばれた2人の起業家が新しいビジネスに挑戦！その資金に
役立てるため、クラウドファンディング型ふるさと納税で寄付金を募集しています。

問 商工振興課 ０８
２３ 25－3815

呉市民も参加できます！ふるさと納税で応援
　市が、クラウドファンディング型（インターネットで小口の資金を集める）ふるさと納税で寄付金を募集し、
奨励金として起業家に交付します。寄付の申し込みは、起業家それぞれのクラウドファンディングページへ

（QRコードを利用してください）。
※金額に応じて、所得税と住民税の一部が軽減（控除）されます。呉市民は返礼品を受け取ることはできません。

2人のチャレンジャー

深澤裕之さん
（Nurse and Craft合同会社）

motion-gallery.net/projects/
machiguruminokaigo

大塩和孝さん
motion-gallery.net/

projects/kure_cowroking

くらし

9 市政だより 令和2年3月号 8市政だより 令和2年3月号



くらし

平成31年・令和元年中の火災・救急・救助件数西消防署に
35ｍ級 先端屈折式はしご車を導入しました

問 消防局警防課 ０８
２３ 26－0314

　はしご車の先端（2.54
ｍ）が屈折することで、
電線や樹木などの障害物
を避けて建物に近づくこ
とができます。
　フェンスなどに囲まれ
た屋上へも近づけるた
め、より安全な救出活動
を行えます。

新しく導入されたはしご車の特徴

新はしご車

接触
接触

問 消防局警防課 ０８
２３ 26－0314

※（　）は平成30年中の数。
●火災 ～火災件数・死傷者ともに増加～

75件（59件）死者6人（2人）　負傷者12人（3人）

●出火原因
　～1位はたばこ、2位はたき火、3位は放火～

平成31年・令和元年 平成30年
1位 たばこ 13件 1位 たき火 12件
2位 たき火   9件 2位 たばこ   9件
3位 放火   5件 3位 放火   7件

　「たばこ」は毎年出火原因の上位にあります。たば
この火は完全に消火し、たばこによる火災をなくし
ましょう
●救急 ～出動件数減少～
10,835件 

（11,411件）
1日当たり、約30件の出動 

（約48分に1件の割合）
　救急車の必要なけがや病気の中には、ほんの少し
の注意や心掛けで防げるものもあります。家庭内で
の転倒防止や普段からの健康管理に注意しましょ
う。
●救助 ～救助件数・救助人員ともに減少～ 

  52件 
（115件）

事故や自然災害などで、自力で脱出で
きない人を安全な場所に救出した件数

　事故種別の第1位は「交通事故」24件、第2位は「水
難事故」13件、第3位は「その他の事故」8件です。ま
た、救助された人数は、34人でした。

●119番通報 ～通報件数増加～ 
15,338件 

（17,258件）
1日当たり、約42件の受付 

（約34分に1件の割合）
　消防車などの出動や火災の情報を電話で問い合
わせることができます。
火事・災害情報テレホンガイド ０８

２３ 21－0119

介
護
認
定
の
更
新
申
請
を
忘
れ
ず
に

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
3
月
31
日
ま
で
の
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

保
健
総
務
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

　
中
国
に
お
け
る
新
型
肺
炎
の
発
生

や
、
国
内
で
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

　
感
染
防
止
の
た
め
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
な
ど
に

努
め
ま
し
ょ
う

●
中
国
の
武
漢
市
か
ら
帰
国
・
入
国

す
る
人
で
、
咳
や
発
熱
の
症
状
が
あ

る
場
合
に
は
、
保
健
所
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
４

　
納
付
方
法
に
は
、
口
座
振
替
と
窓

口
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
や
災

害
な
ど
で
固
定
資
産
に
著
し
い
被
害

を
受
け
た
場
合
は
、
税
が
軽
減
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

感
染
症
の
拡
大
防
止
に
協
力
を

３
月
2
日
㈪
ま
で
に
納
税
を

固
定
資
産
税
な
ど
第
４
期
分

　
呉
氏
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
使
用

期
限
は
3
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。
現

金
へ
の
換
金
や
払
い
戻
し
、
期
限
を

過
ぎ
て
か
ら
の
商
品
券
の
使
用
な
ど

は
出
来
ま
せ
ん
の
で
、
期
限
ま
で
に

必
ず
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

日
程  

２
月
21
日
㈮
6
時
30
分
～
23
時

交
付
で
き
な
い
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
対
応
の
も

の
全
て
（
住
民
票
の
写
し
、住
民
票

記
載
事
項
証
明
書
、印
鑑
登
録
証
明

書
、所
得・課
税
証
明
書
、戸
籍
謄
本・

抄
本
、戸
籍
附
票
）

　

令
和
2
年
度
に「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
」を
活
用
し
た
国
の
消
費
活
性
化

策
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
民
間
キ
ャ
ッ

未
使
用
の
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

呉
氏
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

０
１
２
０
ー

８
２
６
ー

５
５
５

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
！

マ
イ
キ
ー
Ⅰ
Ｄ
の
設
定
支
援

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
申
請
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
る
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
に
乗
り　
出
会
い
か
さ
ね
て　
増
す
元
気
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

4/1㈬から変更 ～夜間の受付窓口～
問 地域協働課 ０８

２３ 25－3221
総務課 ０８

２３ 25－3228

　夜間における戸籍などの届け出は、これまで市役所本
庁と市内17市民センターで受け付けていましたが、4/1
㈬からは本庁と広市民センターのみで行います。
　休日の昼間（8:30～17:15）はこれまでどおり、本庁と
全ての市民センターで受け付けます。

※電話で各市民センターへ問い合わせた場合は本庁に転
送し、本庁の宿直が対応します（広市民センターを除く）。

●4月1日以降の夜間・休日における受付窓口
時間 受付窓口

夜間（平日・休日）
17:15 ～ 翌8:30

本庁・広市民センターの
夜間窓口

昼間（休日）
8:30 ～ 17:15

これまでどおり
(本庁・市内の全市民センター )

シ
ュ
レ
ス
決
済
に
対
し
て
国
か
ら
付

与
さ
れ
、
買
い
物
な
ど
に
利
用
で
き

る
も
の
で
、
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と「
マ
イ
キ

ー
Ｉ
Ｄ
」の
設
定
が
必
要
で
す
。

　

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
は
、ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
で
自
身
で
も
設
定
で
き
ま

す
が
、市
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
る
人
や
、新
た
に
カ

ー
ド
の
交
付
を
受
け
る
人
へ
、
Ｉ
Ｄ

の
設
定
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

時
間
　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所　
市
民
窓
口
課（
市
役
所
1
階
）、

各
市
民
セ
ン
タ
ー

必
要
な
も
の
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
利
用
者
証
明
用
パ
ス
ワ
ー
ド〔
数
字

4
桁
〕が
必
要
）

●
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
た

消
費
活
性
化
策
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

m
ynum

bercard.
point.soum

u.go.jp/
prom

otion/
●
国
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル

　
　

０
１
２
０
︱

95
︱

０
１
７
８

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い「
5
番
」

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
平
日
９
時
30
分
～
20
時
、

土
日
祝
９
時
30
分
～
17
時
30
分

　

教
育
分
野
で
の
長
年
の
ご
功
績
に

秘
書
広
報
課
０８
２３

25
ー

３
２
３
３

お
め
で
と
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ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

消
防
局
消
防
総
務
課

　
　
　
　

  　

０８
２３

26
ー

０
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０
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旧
上
下
水
道
局
跡
地
に

建
設
を
進
め
て
き
た
消
防

局・西
消
防
署
の
新
庁
舎
が

完
成
し
ま
し
た
。新
庁
舎
は

119
番
通
報
の
受
け
付
け
や
、

消
防
隊
へ
の
出
動
を
速
や
か
に
す
る

最
新
鋭
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
ほ

か
、各
種
災
害
を
想
定
す
る
こ
と
が

可
能
な
訓
練
棟
を
備
え
て
い
ま
す
。

※
庁
舎
の
特
徴
な
ど
詳
し
く
は
次
号

に
掲
載
し
ま
す
。

西
保
健
セ
ン
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東
保
健
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「
気
づ
き
・
共
感
・
つ
な
ぎ
」

支
え
あ
お
う　
大
切
な
い
の
ち

　

全
国
で
年
間
２
万
人
、県
内
で
400

人
を
超
え
る
人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て

い
ま
す
。尊
い
命
を
大
切
に
す
る
た

め
に
、自
分
自
身
や
家
族
、学
校
や
職

場
、地
域
な
ど
で「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

保
健
師
の
相
談　
随
時
受
け
付
け

医
師
の
相
談　

相
談
日
程「
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
」を
参
照（
17
ペ
ー
ジ
）

料
金　
無
料

業
務
開
始
は
３
月
7
日
㈯

消
防
局
・
西
消
防
署
新
庁
舎

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
０
１

●
ゆ
め
マ
ー
ト
川
尻

日
時　
３
月
13
日
㈮
9
時
30
分
～
12
時

●
仁
方
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
3
月
13
日
㈮
14
時
～
16
時

●
市
役
所

日
時　
3
月
18
日
㈬
9
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

●
藤
三
広
店

日
時　
3
月
20
日
㈷
9
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

●
藤
三
安
浦
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

日
時　
3
月
23
日
㈪
9
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

３
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

よ
り
受
章
さ
れ
た
方
で
す
。（
敬
称
略
）

●
瑞
宝
双
光
章　

植
田　
雅
軌
（
苗
代
町
）

消
防
局
予
防
課

　
　
　
　
　

 

０８
２３

26
ー

０
３
２
３

●
林
野
火
災
予
防
警
戒
運
動

期
間　
４
月
30
日
㈭
ま
で

●
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

期
間　
３
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯

　
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
や
風

が
強
い
と
き
は
、
た
き
火
や
草
焼
き

を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
出
掛
け
前
や
お
や
す
み
前
に

は
、
火
の
元
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

３
月
の
火
災
予
防
運
動

旧はしご車
イメージ図

11 市政だより 令和2年3月号 10市政だより 令和2年3月号



病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院などを
アドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　 23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的病院を紹
介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受診してく
ださい。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センターを受診した場合は、
別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問い合わせてください。なお、
時間帯は日付が変わっても同じ病院が担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）
※ 平日の昼間は近くのかかりつけ医療機関を利用してください。発熱や下痢、

嘔吐、せきなど比較的症状の軽い場合に上記センターを利用してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

問 福祉保健課 　25－3524０８
２３

3月の夜間小児救急当番病院

保
健
総
務
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

●
麻
し
ん
風
し
ん
（
年
長
児
相
当
）

対
象　
第
２
期
接
種（
平
成
25
年
４
月

２
日
～
平
成
26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
３
月
31
日
㈫
を
過
ぎ
て
接
種
す
る

と
任
意
接
種
（
有
料：１
万
円
前
後
）

に
な
り
ま
す
。

　
接
種
当
日
は
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
し
、
対
象
者
の
健
康
状
態
を
よ
く

分
か
る
人
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

●
肺
炎
球
菌
（
高
齢
者
）

対
象　
こ
れ
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人
で

次
に
該
当
す
る
人

●
昭
和
29
年
４
月
２
日
～

昭
和
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
24
年
４
月
２
日
～

昭
和
25
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
19
年
４
月
２
日
～

昭
和
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
14
年
４
月
２
日
～

昭
和
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
9
年
４
月
２
日
～

昭
和
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
昭
和
4
年
４
月
２
日
～

昭
和
5
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
大
正
13
年
４
月
２
日
～

大
正
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
大
正
9
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

●
60
歳
以
上
65
歳
未
満
（
接
種
日
現

在
）
で
、
心
臓
・
腎
臓
ま
た
は
呼
吸

予
防
接
種
は
済
み
ま
し
た
か

麻
し
ん
風
し
ん
・
肺
炎
球
菌

器
の
機
能
に
日
常
生
活
活
動
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
よ
う
な
障
害
が
あ
る

人
や
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ

と
ん
ど
不
可
能
な
ほ
ど
の
障
害
が
あ

る
人
（
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
）

※
接
種
に
は
接
種
券
が
必
要
で
、
対

象
者
に
は
昨
年
７
月
に
送
付
し
て
い

ま
す
。
紛
失
し
た
人
や
昨
年
７
月
以

降
に
呉
市
に
転
入
し
た
人
で
未
接
種

の
人
に
は
改
め
て
交
付
し
ま
す
の
で

保
健
総
務
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

接
種
場
所　
市
内
の
予
防
接
種
協
力

医
療
機
関
（
事
前
に
予
約
が
必
要
）

福
祉
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
１
０
３

　
特
定
健
診
を
受
け
る
た
め
に
必
要

な
受
診
券
の
有
効
期
限
は
、
３
月
31

日
㈫
で
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
で
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者

申
込　
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
へ
直

接
予
約

※
対
象
者
に
は
、
昨
年
の
４
月
上
旬

に
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
以

外
の
人
は
、
自
分
の
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
に
受
診
券
や
受
診
方
法

な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
受
け
よ
う

特
定
健
診

保
健
総
務
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

対
象　
結
核
検
診
を
受
診
し
て
い
な

い
65
歳
以
上
（
年
１
回
の
結
核
検
診

受
診
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
検
診
を
受
け
た
人
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
）

●
西
保
健
セ
ン
タ
ー

日
時　
３
月
2
日
、
４
月
6
日
、
５

月
11
日
の
月
曜
日
13
時
～
15
時

●
東
保
健
セ
ン
タ
ー
（
広
市
民
セ
ン

タ
ー
２
階
）

日
時　
３
月
24
日
、
４
月
28
日
、
５

受
け
ま
し
ょ
う

結
核
検
診

月
26
日
の
火
曜
日
13
時
～
15
時

料
金　
無
料 

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

西
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

０８
２３

25
ー

３
５
４
２

東
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

０８
２３

71
ー

９
１
７
６

　
子
ど
も
が
大
人
用
の
医
薬
品
を
誤

飲
す
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
誤
飲
す
る
と
重
い
中
毒
症

状
を
起
こ
す
医
薬
品
（
向
精
神
薬
、

気
管
支
拡
張
剤
、
血
圧
降
下
剤
や
血

糖
降
下
剤
）
の
保
管
に
は
特
に
注
意

子
ど
も
の
医
薬
品

誤
飲
事
故
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
手
が
届
か
な
い
・
見
え
な
い
・
鍵

が
か
か
る
・
取
り
に
く
い
容
器
な
ど

複
数
の
対
策
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
増
進
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
０

　

4
月
１
日
㈬
か
ら
、改
正
後
の
健

康
増
進
法
と
改
正
広
島
県
が
ん
対
策

推
進
条
例
が
全
面
施
行
と
な
り
、受

動
喫
煙
防
止
対
策
が
一
層
強
化
さ
れ

ま
す
。詳
し
い
内
容
は
厚

生
労
働
省
の

で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

受
動
喫
煙
防
止
対
策
が
義
務
化
に

日本宇宙少年団呉やまと分団団員
大和ミュージアム 　 25－3047０８

２３

　天体観測や実験・工作、施設見学など、宇宙や科学に関する
学習・体験活動を行います。
対象 新小学4年生～新中学2年生
活動 4月～来年2月の月1回（主に第2土曜日）
場所 大和ミュージアム ほか
定員 20人程度（申し込み多数の場合は抽選）
申込 3/6㈮（必着）までに、はがきで大和ミュージアム「呉や
まと分団」係へ（宛先：〒737－0029宝町5－20）。住所・氏名

（ふりがなも）・性別・生年月日・新学年・電話番号（自宅・携帯）・
保護者氏名・続柄・メールアドレス・Tシャツのサイズ（JL・S・
M・L）・家族に団員がいる人はその氏名を記入
年会費 7,000円
●ボランティア
対象 宇宙・科学・ものづくりに関心のある20歳以上 
活動 主に毎月第2土曜日（打ち合わせ会議 活動日前々週の金
曜日19:00から） 
申込 往復はがきで大和ミュージアム「やまと分団ボランティ
ア」係へ。住所・氏名・電話番号・年齢・職業・メールアドレスを
記入

学校教育課 　 25－3614０８
２３臨時の教職員

　小・中学校の教員、栄養職員、市立呉高等学校の教員が、病気
などで一定期間休む間、臨時に勤める人を募集します。
資格 小・中・高等学校教諭、養護教諭または栄養士の資格を
持っているか、取得見込みの人
申込 市販の履歴書1通を直接または郵送で学校教育課へ

（宛先：〒737－8501〔住所不要〕） 
※すぐに勤務できるとは限りません。勤務条件など詳しくは問
い合わせてください。

　　　　 募　集

大和ミュージアム友の会会員
大和ミュージアム友の会 　 25－3029０８

２３

　呉の歴史と科学技術の素晴らしさを学び、大和ミュージア
ムの事業を支援することを目的に運営しています。
特典 ●常設展示の無料観覧
●友の会会報誌の送付
●入船山記念館の無料観覧
●企画展・特別展の招待券の進呈
●同伴者は団体割引料金で常設展示の観覧可能
●ミュージアムショップ商品の割引（5％・対象外の商品あり）
●シーサイドカフェビーコンの料金の割引（5％）
●呉市立美術館コレクション展・筆の里工房の観覧料の割引
年会費 2,000円（入会日から翌年3/31まで）

中小企業で働く人の福利厚生～呉で働き・住み続けるために～
くれ勤労者福祉サービスセンター（くれきんセンター）会員
くれ勤労者福祉サービスセンター 　 25－3691０８

２３

加入資格 市内に事業所を有する中小企業（個人事業主含む）
の従業員と事業主、または市在住で市外の事業所に勤務する人 
特典 
●わずかな負担で、ビアパーティー、年忘れパーティー、ボウ
リング大会などレクリエーション事業に参加可能
●永年勤続・結婚・出産・入学・還暦祝金など慶弔給付金を支給
●宿泊、カルチャーセンターの受講、インフルエンザ予防接
種、定期健康診断の受診などの利用助成
●ショッピング、スポーツ施設(プール・トレーニングジムな
ど)、映画館、ゴルフ場、レジャー施設などの利用割引
●プロ野球・Jリーグ公式戦、入浴券、コンサート、美術館など
の各種チケットの割引販売
入会金 1人につき500円
会費月額 1人につき1,000円
※事業所が負担する会費は、必要経費（損金）扱いができます。
詳しくは、くれ勤労者福祉サービスセンター www.kurekinn.
net/toiawaseで。
●会員向け割引協力店になって売り上げアップ！
くれ勤労者福祉サービスセンター 指定割引協力店
　福利厚生事業の会員向け指定割引協力店を募集します。詳
しくは問い合わせてください。
メリット 
●会員向け割引協力店になることでの販売促進
●広報誌サービスセンターニュースやガイドブック、ホーム
ページで紹介
●割引などの提案内容は、原則自由
●登録無料

老人クラブの会員
老人クラブ事務局（介護保険課内）
080－8985－2562

対象 おおむね60歳以上
活動内容
●生活を豊かにする活動（趣味の教室、健康づくり教室 など）
●地域を豊かにする社会活動（社会奉仕活動、友愛訪問 など）
●心を豊かにする行事（老人大学、老人保健福祉大会、ねんり
ん作品展、ねんりんスポーツ大会 など）
申込 各地区の老人クラブまたは同事務局へ

アイデアを形にしよう　呉市少年少女発明クラブ員
大和ミュージアム 　 25－3047０８

２３

　いろいろな学校・学年の友達と一緒に工作を行い、1年を通
して工作の腕をみがき、発想を豊かにします。
対象 市在住または在学の新小学4年生～新中学3年生
日時 5月～来年3月の原則土曜日9:30～12:00（月3回程度）
場所 大和ミュージアム3階実験工作室
定員 20人程度（申し込み多数の場合は抽選）
申込 3/20㈷までに、はがきまたはファクス・メールで大和ミ
ュージアム「発明クラブ」係へ（宛先：〒737－0029宝町5－
20・ＦＡＸ　 25－3982・ kaizi@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・
学校名・新学年・保護者氏名・電話番号を記入
年会費 3,000円

０８
２３

呉市立美術館　ボランティアスタッフ
呉市立美術館 　 25－2007０８

２３

対象 月2回程度活動できる18歳以上
業務 教育普及サポート、広報サポート、運営サポートなど
申込 3/15㈰までに申込書を直接またはメールで呉市立美術
館へ（ kure-bi@abeam.ocn.ne.jp）
※申込書は同館で配布。 www.kure-bi.jpからもダウンロ
ードできます。

推薦してください　環境衛生美化活動表彰

　市内で活動する地域の環境衛生の改善・環境美化に自主的
に取り組んだ個人・団体を表彰します。
※優秀者は6/3㈬開催の呉市公衆衛生大会で表彰します。
推薦 3/10㈫（必着）までに応募用紙、推薦書(他薦の場合のみ)
を直接または郵送で地域協働課へ（宛先：〒737－8501〔住所
不要〕）。応募用紙などは地域協働課、各市民センターで配布。

市ホームページからもダウンロードできます。

地域協働課 　25－3501０８
２３

熱意ある人求む　自衛官（幹部候補生など）
自衛隊広島地方協力本部呉地域事務所 　 23－1226０８

２３

受付 年間を通じて受け付け
●幹部候補生
受付 3/1㈰～5/1㈮
※詳しくは www.mod.go.jp/pco/hiroshimaで。

●自衛官候補生（男子・女子）
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子
ど
も
の
就
学
支
度
資
金・
修
学

資
金
な
ど
、
貸
付
に
関
す
る
相
談

に
専
門
家
や
市
職
員
が
応
じ
ま
す
。

●
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
相
談（
こ
の
他
の
日
時
は
市
職
員
）

日
時　

3
月
3
日
㈫
、4
月
7
日
㈫

８
時
30
分
～
17
時

場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

申
込　
前
日
ま
で
に
電
話
で

※
進
学
時
期
は
混
み
合
い
ま
す
の

で
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
法
律
相
談　
弁
護
士
が
離
婚
前
・

離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り
決
め
や

支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に
関
わ

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
総
合
相
談　
養
育
費
専
門
相
談

員
、就
業
支
援
員
が
ひ
と
り
親
家
庭

を
取
り
巻
く
問
題
や
就
職
問
題
な

ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

い
ず
れ
も　

日
時　
3
月
17
日
㈫
、
4
月
21
日
㈫

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
７

母
子
・
父
子
・
寡
婦

修
学
資
金
な
ど
貸
付
相
談
会

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

相
　
談

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

９
時
30
分
～
11
時
45
分（
１
人
約
45
分
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
3
人
（
先
着
）

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
広

島
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（

・
ＦＡＸ 

082
︱

227

︱

２
３
７
７
）

●
下
蒲
刈
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
３
月
５
日
㈭
13
時
～
16
時

●
川
尻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　
３
月
19
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も 

定
員　
各
６
人
（
先
着
）

申
込　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

料
金
　
無
料

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

問 市民窓口課 　 25－3163０８
２３

≪無戸籍相談窓口≫
　戸籍に記載されるための手続きを案内します。
※秘密は厳守します。
相談時間 平日8:30～17:15
相談窓口 
●広島法務局民事行政部戸籍課 082－228－5765
●広島法務局呉支局 　 21－9288
●市民窓口課戸籍グループ 　 25－3163

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

　無戸籍で悩んでいる人は無戸籍相談窓口で相談し
てください。戸籍がない人の情報を知っている人か
らの情報提供も待っています。

≪無戸籍者とは≫
　日本では、子の出生時に出生届を出して戸籍を作
ることが義務付けられていますが、さまざまな理由
で出生届が出されず戸籍がない人がいます。
　戸籍とは、人が、いつ、誰の子として生まれたのか、
いつ誰と結婚したのか、いつ亡くなったかなどの身
分関係を登録し、その人が日本人であることを証明
する唯一のものです。

無戸籍の解消に向け支援します
無戸籍相談窓口

　
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る

法
人
は
、利
益
の
有
無
に
関
係
な
く
、

原
則
、
事
業
年
度
終
了
後
２
カ
月
以

内
に
法
人
市
民
税
の
申
告
・
納
付
が

必
要
で
す
。
税
務
署
や
県
税
事
務
所

に
申
告
す
る
場
合
は
、
必
ず
市
へ
も

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
く
法
人

を
設
立
し
た
り
、
事
務
所
な
ど
を
市

内
に
設
置
し
た
り
し
た
場
合
は
、
１

カ
月
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
ず
に
申
告
を

法
人
市
民
税
の
申
告
と
納
付

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
８

そ
の

ほ
か

　

景
観
と
調
和
し
た
建
物
・
街
並

み
、景
観
の
保
全
な
ど
を
行
う
個
人・

団
体
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。す
ま

い
部
門
１
件
、た
て
も
の
部
門
６
件
、

ま
ち
な
み
部
門
１
件
、リ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
部
門
８
件
の
応
募
の
中
か
ら
次

の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。
受
賞
作

品
は
、
市
役
所
１
階
で
写
真
パ
ネ
ル

を
展
示
予
定
で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ま
ち
な
み
部
門　
く
ら
は
し
桂
浜

温
泉
館 

壁
画　

●
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
部
門　

Ripi

●
奨
励
賞　
焼
山
の
家
、
ひ
ろ
中
央

動
物
病
院

　

飲
食
店
や
食
品
製
造
業
者
が
消
費

者
に
安
全
・
安
心
な
食
品
を
提
供
す

る
た
め
の
計
画
案
へ
の
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

応
募　
3
月
４
日
㈬
ま
で
に
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
活
衛
生
課
へ

（
宛
先：
〒
737
︱

０
０
４
１
和
庄
１
︱

２
︱

13
・
ＦＡＸ
０８
２３

24
︱

６
８
２
６
）

※
計
画
案
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

美
し
い
街
づ
く
り
賞

建
築
指
導
課
０８
２３

25
ー

３
５
１
２

意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
（
案
）

生
活
衛
生
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
７

標語の募集
　自治会活動に関心を持ってもらうため、令和2年度のまち
づくり標語を募集します。
※採用作品は5/30㈯開催の自治会連合会総会で表彰します。
⑵公衆衛生推進協議会の標語
　令和2年度の活動目標となる標語を募集します。
テーマ 献血部門、環境衛生部門（リサイクルや分別収集な
ど）、保健衛生部門（健康づくりなど）
※採用作品は6/3㈬開催の呉市公衆衛生大会で発表し、優秀
作品には記念品を贈呈します。
いずれも 資格 市在住または在勤の人
応募 3/9㈪までに、はがきまたはメールで地域協働課へ

（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・ mail@kureshizitiren.
sakura.ne.jp）。住所・氏名・電話番号を記入 ※自作・未発表の
もので、⑴1人3点まで、⑵1人各部門2点まで。

⑴呉市自治会連合会の標語
地域協働課 　⑴25－3577、⑵25－3501０８

２３

家庭犬のしつけ・飼い方セミナー
動物愛護センター 　 70－3711０８

２３

　家庭犬とのより良い暮らし方をインストラクターが指導し
ます。
日時 3/1㈰13:00～16:00 場所 動物愛護センター（郷原町）
定員 50人 申込 電話で 料金 無料
※犬を連れての参加はできません。

草刈機取り扱い講習会
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

対象 講習後、同センターの会員として草刈業務につける人
日時 4/15㈬～17㈮9:00～15:00 
場所 シルバー人材センター など 定員 20人（先着）
申込 3/2㈪から直接または電話・ファクス・メールで同セン
ターへ（ＦＡＸ　 23－8606・ kure@sjc.ne.jp）。住所・氏名（ふ
りがなも）・生年月日・電話番号を連絡
料金 無料

０８
２３

野菜や花を育てませんか　市民農園の利用者
農業振興センター 　 77－0374０８

２３

区画 一般用（10㎡） 約40区画 障害者用（5㎡） 5区画（申し込
み多数の場合は抽選） 
期間 4/1㈬～来年2/28㈰ ※希望者は1年間延長可。
場所 グリーンヒル郷原内
申込 3/1㈰までに往復はがきで農業振興センター「市民農
園」係へ（宛先：〒737－0163郷原野路の里2－3－2）。住所・
氏名・電話番号を記入 料金 4,840円

春のせん定・芽摘み受付
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

申込 3/10㈫8:30から直接または電話・ファクス・メールで
同センターへ（ＦＡＸ　 23－8606・ kure@sjc.ne.jp）。住所・
氏名（ふりがなも）・電話番号・残材処理の有無を連絡

０８
２３

保護者のための就活セミナー 
～わが子の就職活動を考えてみませんか？～
商工振興課 　 25－3308０８

２３

対象 就職活動を控えた高校生や大学生などの保護者（生徒・
学生の同伴可）
日時 2/29㈯13:30～15:00（受付13:00～）
場所 大和ミュージアム4階会議室
講師 広島県・マイナビ 定員 50人（先着）
申込 2/25㈫までに申込書を直接または郵送・ファクスで商
工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ　 25－7592）
※申込書は商工振興課・各市民センター・中央図書館・広図書
館で配布。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し
込むことができます。 
料金 無料

０８
２３

介護・看護・保育　総合就職フェア
ハローワーク広島東 082－262－8300
日時 2/20㈭13:00～16:00（受付12:30～）
場所 広島市総合福祉センター（広島市南区松原町5－1ビッグ
フロント広島ビル5階）
内容 広島・呉などの約30社による求人内容の説明・面接会、最
新福祉用具体験、看護師就職セミナー、保育士就職セミナー（未
経験・ブランクのある人向け）、保育士なんでも相談会 ほか

2020 クルーズの楽しみ方セミナー
港湾漁港課 　 25－3336０８

２３

　クルーズ旅行を楽しむための講座です。日頃聞けないファッ
ションやマナー、決して高嶺の花ではないクルーズの魅力を伝
えます。 ※セミナー参加者を対象に5/14㈭に寄港する「ぱし
ふぃっくびいなす」船内見学参加者の抽選会も実施します。
日時 4/4㈯13:30～15:30 
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
テーマ ●もっと知りたいクルーズの魅力
●船での快適な過ごし方 ファッションからマナーまで
●外国客船を日本で楽しむためには
●呉港寄港目前!「ぱしふぃっくびいなす」の魅力
定員 200人（先着）
申込 3/31㈫までに電話またはファクス・メールで港湾漁港
課へ（ＦＡＸ　 25－1361・ kowangyo@city.kure.lg.jp）。参
加者の氏名・電話番号を連絡
料金 無料 

０８
２３

企業の事業継続活動セミナー
商工振興課 　25－3310０８

２３

　他社の事例から自社の防災や事業継続を考えてみませんか。
日時 2/25㈫14:00～16:00（受付13:30～） 
場所 広まちづくりセンター 定員 100人（先着）
講師 ディスコBCM推進チームリーダー 渋谷真弘さん
申込 ディスコ www.disco.co.jp/seminar/
bcm/app_open_hiroshima.html から

2020年新人コンサート出演者
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　7/5㈰に呉信用金庫ホールで開催する新人コンサートの出
演者を募集します。
対象 市在住・出身・通勤または近郊（安芸郡、江田島市、竹原
市、東広島市）在住で、平成30年4月1日～令和2年3月31日に
音楽関係の学校を卒業、または卒業予定の人
申込 3/2㈪～4/18㈯に申込書を直接同ホールへ持参。郵送
の場合は呉市音楽家協会事務局へ（宛先：〒737－0046中通
2－1－24ガレンビル3階） ※申込書は3/2㈪から同ホール、
各まちづくりセンター、市内楽器店などで配布。

呉市男女共同参画推進審議会委員

対象 市在住で､平日開催の会議（年2回程度）に出席できる満
18歳（令和2年5月1日現在)以上
定員 2人（レポートで選考） 任期 2年間
申込 2/14㈮～3/13㈮に、レポート「男女共同参画社会の実現
に向けて私が実践してきた（している）こと」（様式自由・800
字以内）を直接または郵送・メールで人権センターへ（宛先：〒
737－8501〔住所不要〕・ zinken@city.kure.lg.jp）。住所・
氏名（ふりがなも）・性別・生年月日・電話番号を記入

人権センター 　25－3476０８
２３

柑橘の経営者を目指そう　果樹農業研修生
恵みの丘蒲刈 　 70－7111０８

２３

対象 ●柑橘経営を目指す意欲のある人 
●おおむね40歳まで
●県内の産地JAから生産・販売支援を受けられる人
●数日から1週間程度の体験を行った人
期間 4/1㈬から原則2年間 場所 恵みの丘蒲刈、宮盛農園
申込 2/28㈮までに電話で広島県果樹農業振興対策センター

（JA広島果実連）へ（ 0846－26－0011）
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「
架
空
請
求
は
が
き
」

に
注
意
！

最
近
、「
架
空
請
求
は
が
き
」に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。行
政
機
関
を
装
い
、「
未
納
料
金
の
訴
訟
最
終
告
知
」な
ど
と
書
か
れ
た
は
が
き
が
自
宅
に
届
き
、文
面
に「
訴
訟
を
起
こ
す
」「
差
し

押
さ
え
」な
ど
と
法
律
用
語
を
使
っ
て
不
安
を
あ
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
は
が
き
が
届
い
て
も
、決
し
て
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

返礼品紹介⑽

問 収納課 ０８
２３ 25－3226

市外在住の人に宣伝を！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

　「こはる米」は、日照
時間が長い瀬戸内の
気候のもと、棚田の特
性を活かして、山々か
ら湧き出るきれいな
水で育てた、無農薬栽
培のお米です。

お米

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万
円以上の寄付をした人に、感謝の気持ちとして、呉
の特産品などの返礼品を届けます。呉市のふるさ
と納税（寄付）を、市外の親戚や友人に紹介してく
ださい。

　寄付金額に応じて返礼品を選ぶことができるよ
う、250種類以上の特産品を用意しています。充
実した呉市の返礼品を紹介します。

呉市　　　　カラー　1/2ページ（横×縦：180×125）　掲載希望：環境貢献林事業・里山林整備事業

これからも、やすらぎと潤いのある生活を維持し、美しい景観を次
世代に引き継いでいくため、みなさまとともに「呉市の森づくり
事業」を進めてまいります。

ひろしまの森づくりネット 検索 click

みなさまの支えにより

が元気になっています！呉市の

県民や企業のみなさまに広くご負担をお願いしています「ひろしまの
森づくり県民税」は、人工林対策や里山づくりなどに役立てられています。

年額 500円
個人

年額 相当額5％ 均等割額
法人

ひろしまの森づくり県民税

除伐、間伐、被害木の処理、
土のうの設置など

――人工林対策――
除間伐、災害・鳥獣被害防止、
森林活動の支援など

――里山林対策――

手入れが必要な森を整備しています

【お問い合わせ先】 農林水産課  Tel：0823-25-3339 〒737-8501 呉市中央4丁目1番6号 庁舎5階 農林保全グループ
 

里山林の整備

「山の日」での間伐体
験

ひろしまの森づくりキャラクター
モーリー

　令和元年8月15日、呉線は台風10号の影響で運転を見合わせました。
日頃の運動不足が頭をよぎり、徒歩で通勤することにしました。帰りも
歩いて帰宅し、その日歩いた距離と歩数を見てみますと、23.9ｋｍ・29，
556歩でした。よく歩いたものです。足の裏に痛みを感じ、靴下を脱い
でみて驚きました。両足のかかとに直径4ｃｍほどの真っ赤な水ぶくれが
できています。雨の中、いつもと違う靴を履いて長い距離を歩いたこと
が原因のようです。
　この日から、工事現場を見学するようにかかとを観察するのが日課
に―。少しずつ少しずつ皮膚は再生され、数週間でこの修復工事は完了
したのでした。
　かかとを見ていてふと思い出したのが、作家の高史明さんが書いた
文章です。ある日のこと、高さんの自宅に「死にたい」という女の子が訪
ねてくるのです。高さんはどうしたか―。その子の頭に手をやって語り
かけます。

　数カ月後、高さんに届いた一通の手紙。便箋いっぱいに大きな人間の
足の裏を描き、その足の裏にこう書かれていたそうです。
　「足の裏の声が聞こえてくるまで、歩きつづけます」
　私のかかとの細胞たちは、私が寝ているときも起きているときも休
むことなく、ひたすら痛んだ皮膚を再生するために働き続けました。一
つ一つの細胞は常に「生きよう」とするのです。「うれしい」、「つらい」…
さまざまな感情を持ち、ときに生きる希望を見失いそうにもなる「私」
とは、常に「生きよう」として身体を形作っているすべての細胞の一部
に過ぎない、そんな実感がこみ上げてきました。彼らを「私」の一存で裏
切っちゃいけないな、と思います。

 「死にたいって―、君のどこがいってるんだい。ここかい？」と。女の
子はこくりとうなずきます。（中略）「君が死ねば、手も足もぜんぶ死
ぬんだよね。手に相談してみたかい？―」きょとんとしています。（中
略）「…頭の重みもいれて、君の全身を支えているのは、足の裏だろ
う。死ぬかどうかの一大事だ、足の裏をきれいに洗って、賛成かどう
か足の裏の意見を聞いてほしいな」

【「高史明の言葉 いのちは自分のものではない」著者 高史明 発行 求龍堂】

人権コラム
問 人権センター 　 25－3465０８

２３いのちは誰のもの？日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
   25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
   71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

12㈭17:30～19:00〔6㈮15:00までに予約〕
市役所1階 相談室 介護保険課 　 25－3149

25㈬13:30～15:30〔19㈭15:00までに予約〕

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会 　 25－0266

おしりの悩み相談 4㈬13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
　 22－2321

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00
※広島被害者支援センター相談員 人権センター（市役所1階） 人権センター 　 25－3465

こころの健康相談 17・24の火曜日13:00～ 17日は西保健センター
24日は東保健センター

西保健センター
 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 9㈪15:00～17:00（受付15:00～16:00） 西保健センター

エイズ・梅毒相談（検査）
※検査は要予約

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 10㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ 保健総務課 　 25－3525

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権センター（市役所1階） 人権センター 　 25－3465
法律相談（弁護士） 毎月第2金曜日9:30～（受付9:00～9:20〔抽選5人〕）

福祉会館 社会福祉協議会 　 25－8989
心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00

民事・登記・相続法律
相談

19㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011
25㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

歯の無料健康相談 5・12・19・26の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会 　 25－4441

医療に関する相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館（朝日町15－24）呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民窓口課（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 16㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民窓口課 　 25－3222

法律相談 4・11・18・25の水曜日、6・27の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

民事・登記・相続法律
相談

3・10・17・24・31の火曜日13:30～16:30
（受付13:00～）　※司法書士、定員6人

相続・許認可手続相談 2・9・16・23・30の月曜日13:00～16:00 
※行政書士、定員6人

交通事故相談 12㈭13:00～16:00　※行政書士、定員6人
不動産に関する相談 6㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、定員6人
土地の境界・不動産
に関する相談 4㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、定員6人

働くことに関する相談 18㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、定員6人

０８
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3月の相談日程

※呉市への寄付申し込みは、 市ホーム
ページから（QRコードを利用してくださ
い）。ふるさと納税制度の詳しい内容は総
務省ふるさと納税ポータルサイトで

17 市政だより 令和2年3月号 16市政だより 令和2年3月号



新成人20人に聞きました！「あなたの夢は？」

《写真》
➊昭和地区　
➋吉浦地区　
➌広地区
➍蒲刈地区　
➎下蒲刈地区　
➏宮原地区

こんな人になりたい！
こんな職業を目指したい！

各会場で

２０ 2020年1月。市内各地で令和初の成人式が開催
されました。市内で2,292人が新たに大人の仲間
入り！これからの活躍に期待です♪

※デジタルブック（電子書籍）
版で画像をタップすると別の
画像を見ることができます。
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新時代をひっぱる

夢に向かって
頑張ってクレ！
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子ども広場　　　

　 53－2575０８
２３くらはし桂浜温泉館 春の宴会プラン

　旬の料理、温泉入浴、カラオケ歌い放題と盛りだくさんです。
期間 3/1㈰～5/31㈰
料金 3,500円～5,500円（飲み放題は1,900円増）
※無料送迎あり（条件あり）

対象 2人以上のグループ
期間 3/21㈯～5/31㈰ ※4/28㈫～5/5㈷を除く。
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 6,090円（1泊2食付。風呂トイレ付の和室は780円増、
洋室は1,330円増。休前日は1,100円増）
※無料送迎あり（呉市内、10人以上利用、要予約）。 
●春を迎える初登山
　春の息吹を感じながら、野呂山かぶと岩コースを登ります。
日時 3/22㈰9:10（安芸川尻駅集合） 定員 20人（先着）
申込 2/22㈯～3/18㈬に電話で
料金 2,000円（昼食・入浴料・保険料を含む）
●陶芸1日体験教室 ～花を飾る花器を作ろう！～
日時 3/29㈰10:00～ 場所 野呂山ビジターセンター
定員 20人（先着） 
申込 2/29㈯～3/24㈫に電話で野呂山ビジターセンターへ
（ 　 70－5338）
料金 2,000円

０８
２３

野呂高原ロッジニュース 　 87－2390０８
２３

●瀬戸内海国立公園指定70周年記念プラン第1弾

イベント　
　鉄の大釜で作る漁師汁、なまこ、さば寿司、ちりめん、魚の皮
の素揚げ、鯛めし、タコ天、味付きジビエ肉（イノシシの肉）、焼
きそば、生花・切花、野菜などの地域産品もあります。
日時 2/16㈰8:00～12:00（毎月第3日曜日開催） 
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛） ※1,000円以上利用で安芸灘大
橋通行券（片道分）を差し上げます。

呉広域商工会 　 66－1055０８
２３

おさかなカーニバル in 蒲刈　「寒のおさかな！」

県民の浜 輝きの館 　 66－1177０８
２３

広島県の鳥（アビ）についての講演と観察会

　広島県の鳥（アビ）の生態などの講演と観察を通して、自然
環境保全の大切さについて理解を深めましょう。
日時 3/20㈷講演 11:00～ 観察会 11:45～（雨天決行）　　
料金 無料 ※事前申し込み不要。

日時 3/15㈰⑴11:00～、⑵14:00～
●呉ポーうたごえ喫茶
　なつかしい歌を一緒に歌いましょう。
日時 3/22㈰⑴11:00～、⑵13:30～ 

　 38－0560０８
２３呉ポートピアパーク

●安芸戦士メープルカイザーヒーローショー

広島広域都市圏 ふるさとの魅力発見バスツアー
～南瀬戸を訪ねて～
広交観光 082－238－4930、企画課 　25－3225０８

２３

対象 広島広域都市圏（呉市を含む三原市から山口県柳井市ま
での11市13町）在住の人 
日時 3/15㈰8:00～18:20 
集合・解散 広島駅新幹線口 
定員 40人（先着。最少催行人数30人）
内容 たぶせいちごファームでのいちご狩り、やない白壁花香
遊、上関海峡温泉鳩子の湯（入浴・昼食）、道の駅上関海峡（ショ
ッピング）、阿多田交流館 
申込 電話で広交観光へ 
料金 8,000円（交通費、昼食代含む）

　 50－0321０８
２３おんど観光文化会館うずしお

　コンテスト全応募作品168点を一挙に展示します。
期間 2/24㉁～3/29㈰
●うずしおうたごえ喫茶
日時 3/12㈭11:00～12:00

●音戸大橋なんでも作品展

かまがり天体観測館 　 66－0925０８
２３

星の一生をみよう

　大きな望遠鏡や双眼鏡を使って、星が生まれている現場や
若い星、年を取った星など、星の一生を巡っていきます。冬の
星空解説もあります。
日時 2/21㈮～23㈷19:30～21:00 
場所 かまがり天体観測館 ※雨天・曇天時は室内で宇宙の話。
料金 高校生以上 200円 小・中学生 100円 幼児 無料 
※事前申し込み不要。

くれ協働センター 　 25－5602（月曜休館）０８
２３

KURE防災かいぎ2020
～逃減災(にげんさい)!早めの避難が減災につながる～

　子どもから大人まで、一緒に楽しみながら防災を体験し学
んでみませんか？
日時 3/28㈯10:00～15:00（雨天決行）
場所 くれ協働センター、新日本造機ホール（くれ絆ホール）、
国際ソロプチミスト呉広場（シビックモール市役所1階）、中
央公園
内容 ●パネルディスカッション
テーマ 「西日本豪雨災害 発災日。その日の行動、その後の備え。」
進行 ひろしまNPOセンター 松原裕樹さん
パネラー バリアフリー研究会 森 勝利さん、ひまわり21 伊
藤美智代さん、安浦こどもひろば たけちまる 割方遥花さん
●楽しく学べる防災訓練「イザ！カエルキャラバン！」
●防災グッズ、防災食の紹介
●防災関連プロジェクト展示紹介・体験ブース など
※無料。スタンプラリー参加で景品あり。

観光振興課 　 25－3517０８
２３

観光による地域づくりを学ぶ 「観光地域力セミナー」

　地域が一体となった観光による地域づ
くりについて考えてみませんか。
日時・内容 3/21㈯14:00開場 
●14:30～15:30 講演 
演題 持続可能な観光地域づくりへの思考法
～ある物を活かし、地域を編む力～
講師 インアウトバウンド仙台・松島 代表取
締役 西谷雷佐さん
●15:40～17:10 クロストーク
テーマ 呉市を「持続可能な観光地域」にアップデートしよう！
スピーカー 西谷雷佐さん、シーサイド桂ヶ浜荘・seaside 
cafe ALPHA 天本雅也さん、コテージ梶ヶ浜 ビルックスライ
ドステーション 高島俊思さん、NPO法人アースキューブジ
ャパン代表理事 中村功芳さん、イングリッシュコミュニティ
カフェ The Tea Cosy 店主 宮川真伊さん、マウントペック
取締役 村山ゆかりさん
場所 ビュー・ポートくれ 3階 大ホール 定員 100人（先着）
申込 3/6㈮までにファクスまたはメールで観光振興課へ（ＦＡＸ
　25－7592・ kankou@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・電
話番号を記入 料金 無料
０８
２３

日時 3/28㈯9:30～12:00（小雨決行）
集合・コース 吉浦駅集合～白峰翁顕彰碑～吉浦八幡神社～
誓光寺～旧社倉～吉浦駅解散
ガイド 呉観光ボランティアの会 定員 30人（先着）
申込 2/18㈫11:00から電話で
料金 200円(保険料など) ※飲食は各自負担。

歴史探訪ウオーク くれ観光情報プラザ 　23－7845０８
２３

対象 小学生～高校生
日時 3/14・21・28の土曜日14:00～16:00 料金 1,700円
⑵春休み子ども講座　将棋入門
対象 小学生
日時 3/27㈮・30㈪・31㈫10:30～11:30（全3回）
料金 無料
⑶春休み子ども講座　カード＆ボードゲームの体験
対象 小学生 
日時 3/27㈮13:30～15:00 料金 無料
⑷春休み子ども講座　お菓子作りに挑戦！
対象 小学生 
日時 3/28㈯9:30～12:30 料金 1,000円
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター 定員 15人（先着） 
申込 ⑴2/22㈯、⑵⑶⑷3/7㈯いずれも9:00から直接同セン
ター窓口で

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

⑴こどもマンガ・イラスト講座

　各施設で「ワクわく」するイベントが開催されます。
地域の特産品販売「元気マルシェ」や展示などをお楽しみください。
●各施設をリレーでつなぐイベント
 《倉橋》 くらはし桂浜温泉館 2/16㈰10:00～
 《安浦》 グリーンピアせとうち 2/23㈷10:00～
 《音戸》 おんど観光文化会館うずしお 2/29㈯10:00～

日時 3/14㈯11:00～17:00、3/15㈰10:00～15:00
場所 呉ポートピアパーク

呉復興リレーイベント　「呉元気ワクわくフェスティバル」

内容 
ステージイベント
　●吹奏楽部などの演奏
　●カラオケ大会
　●プロの歌手による歌謡ショー
　●ゲストトークショー
　●安芸戦士メープルカイザーヒーローショー
　●呉氏、呉氏Jr.の出演
飲食エリア
　呉グルメを中心とした飲食屋台、呉のかき生産者が集結した「呉かきフェスタ2020」（同時開催）
物産エリア
　呉の土産品や名産品などの物産品や地元企業のPR
PRコーナー ほか
　復興パネル展、呉鎮守府開庁130周年パネル展、郵便記念切手販売 など
※内容は変更になる場合があります。

●呉元気ワクわくの集大成を天応で開催！

瀬戸内ダイニングディナービュッフェ
牡蠣フェア ファイナル

　予約（先着100組）で安浦産かき1kgをプレゼント！かきも
食べ放題です！
期間 3/31㈫まで
料金 大人 12,100円 小学生 7,700円 4歳以上 3,520円
※いずれも1泊2食・特典付。
土曜・休前日・3/20㈷は、
1,100円増（子ども割増な
し）。
夕食メニュー かき ほか約
40種類以上のバイキング

（変更の場合あり）
※席はレストラン。ホテル
の整備点検休館日あり。

グリーンピアせとうち 　 84－0262０８
２３ ※駐車料金無料。

くれ観光情報プラザ 　23－7845０８
２３

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室
「サイクロンクリーナー」
　モーターを使ってサイクロン
クリーナーの仕組みを知ろう。
対象 小学生（小学3年生以下は
保護者同伴）
日時 3/22㈰14:00～16:00
定員 24人（申し込み多数の場合
は抽選）
申込 3/11㈬（必着）までに往復はがきで大和ミュージアム「サ
イクロンクリーナー」係へ（宛先:〒737－0029宝町5－20）。
住所・氏名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏名）を記入 
料金 300円
●ワークショップ「ビー玉ヤジロベー」
　おもりの位置を変えるといろいろな場所でバランスが取れ
ます。重心の勉強にもなるヤジロベーを自由に作ろう。
日時 3月の毎週土曜日14:00～15:00（3/21を除く）
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり次第終了） 
料金 30円
●サイエンスショー

「すべる？すべらない話 ～まさつの実験～」
　摩擦を使った手品、実験に挑戦してみよう！摩擦が小さい
と何が起こる!?
日時 3月の毎週日曜日11:00～、14:30～（3/22は午前のみ） 
申込 開催時、実験工作室へ 
料金 無料
●くれ理研サイエンすくーる
　理化学研究所の博士と一緒に、楽しい実験で科学のトビラ
をたたいてみませんか。
対象 小学4年生～中学生 日時 3/21㈯14:00～15:30
定員 30人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 3/6㈮までに往復はがきで大和ミュージアム「理研」係へ

（宛先：〒737－0029宝町5－20）。住所・氏名・学年・電話番
号（返信面にも住所・氏名）を記入
料金 無料

日本遺産「呉鎮守府」
開庁130周年記念事業

検索元気ワクわく呉

▲西谷雷佐さん
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基礎から学ぶマネー講座
～人生100年時代に向けた資産運用～
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

対象 18歳以上
日時 3/17㈫9:30～11:30 
場所 音戸まちづくりセンター
内容 超低金利時代における運用方法と投資信託の基本
定員 20人（先着）
申込 2/20㈭から直接同センター窓口で
料金 無料 

カードケース作り講習会
昭和東まちづくりセンター 　 34－0345０８

２３

　丈夫で実用的なカードケースを和紙で作ります。
対象 20歳以上 日時 3/11㈬13:00～15:00 
場所 昭和東まちづくりセンター 1階学習室
定員 10人（先着） 
申込 2/25㈫9:00から直接、昭和・昭和東センター窓口で
料金 1,000円（材料費含む） 

阿賀まちづくりセンター 　 71－9077０８
２３

日時 3/10㈫10:00～13:00 
料金 1,100円
●ハーブ講座 ～花粉症予防に美味しいスイーツ作り～
　エルダーフラワーゼリーとシナモン、ジンジャーなどの入っ
たケーキを作ります。
日時 3/16㈪10:00～13:00 料金 2,400円
●アロマ講座 ～天然成分の香りで脳活～
　アロマの香りのブローチとスプレーを作ります。
日時 3/23㈪10:00～12:00 料金 1,300円
いずれも 対象 18歳以上 
場所 阿賀まちづくりセンター 定員 10人（先着） 
申込 2/20㈭～3/1㈰に直接同センター窓口で

●パン作り講座 ～クッキー生地のメロンパン作り～

　ストレスはつきあい方が大切です。講座終了後、健康に関す
る相談や体験ブースがあります。
日時 3/7㈯13:00～16:00 
講師 広島国際大学 研究支援・社会連携センター教授 吉川眞さん 
定員 150人（先着） 料金 無料
●人生100年時代における資産形成セミナー 
～お金の寿命と賢いお金の増やし方～ 
日時 3/22㈰10:00～12:00 定員 50人（先着） 料金 無料
いずれも 場所 広まちづくりセンター 
申込 2/20㈭から直接または電話で同センターへ

　 71－2151０８
２３広まちづくりセンター

●笑顔になるための健康塾⑵ 
～笑顔になるための「ストレスとのつきあい方」～

“世界ともっとつながろう！”
「やさしい日本語」で簡単コミュニケーション
国際交流センター 　 25－5607０８

２３

　普段の日本語よりも簡単で分かりやすい「やさしい日本語」
を使って外国の人とコミュニケーションを取るポイントを学
びます。
日時 3/14㈯13:00～15:00
場所 国際交流センター(市役所1階) 定員 20人（先着）
申込 3/13㈮までに直接または電話で 料金 無料

安浦まちづくりセンター
　 84－3636０８
２３

　マグネットまたはブローチを作ります。
対象 18歳以上 
日時 3/25㈬9:30～12:00 
料金 900円
●誰でも楽しく吹ける！
オカリナ教室
対象 18歳以上
日時 4/9・23、5/14・28の木曜日13:30～15:30（全4回） 
料金 1,600円 ※練習用オカリナ（プラスチック）の貸出あり。
●お昼のパソコン教室（Word＋Excel）
対象 文字打ちができ、PC操作が少しできる18歳以上
日時 4/13・27、5/11・25、6/8・22、7/13・27の月曜日
14:00～16:00（全8回）
料金 4,000円
いずれも 場所 安浦まちづくりセンター 定員 15人（先着） 
申込 2/20㈭から直接同センター窓口で

●羊毛フェルト de 小物づくり教室

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワード操作、エクセル操作、写真の加工や整理、スマートフ
ォンなどの使い方など、何でも相談してください。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,355円 
●パソコン入門・スマホ入門講座（グループ講習）コース
時間 午前または午後を選択 
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25） 
料金 パソコン入門 5,100円（3時間×3回）
スマホ入門（AndroidまたはiPhone） 1,800円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 2/20㈭から電話で

●個人指導コース

　数種類のワインを並べてテイスティング！初心者でも気軽
にワインの世界を楽しめます。
対象 20歳以上 日時 3/5㈭18:30～20:30
場所 生涯学習センター 定員 16人（先着）
申込 2/20㈭から直接同センター（つばき会館4階）窓口で
料金 3,000円 

楽しい！美味しい！ワイン講座
生涯学習センター 　 25－3466０８

２３

3月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

11㈬ 10:30～11:00
28㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470 ババールのえほんかい 18㈬ 15:30～16:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 18㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 14㈯ 13:30～14:00
スワニーの
おひざにだっこの絵本会 13㈮ 10:30～11:00
スワニーの絵本会 21㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 11㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 21㈯ 14:00～14:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 14㈯

●幼児・児童対象
10:00～10:30
●0～2歳児対象
10:40～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 14㈯ 10:00～12:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 15㈰ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

安浦友愛大学で学ぼう
安浦町生涯学習振興財団 　 84－7987０８

２３

対象 50歳以上
開催 年22回（1回約2時間）
場所 安浦まちづくりセンター など
コース コーラス・民踊・パソコン・俳句・茶道・生花・絵手紙・囲
碁・歌謡・歌謡塾・卓球・陶芸
申込 3/30㈪までに直接同センター窓口で
料金 1,000円（別途教材費など必要）
※コースにより、日時・料金・定員などが異なります。詳しくは
問い合わせてください。

大正琴初心者講習会
二川まちづくりセンター 　 21－3961０８

２３

日時 3/6㈮10:00～11:30
場所 二川まちづくりセンター 定員 20人（先着）
申込 2/20㈭から直接または電話で同センターへ
料金 無料

●黒瀬川バードウオッチング
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３

　黒瀬川の野鳥を観察し、自然との関わり方を学びましょう。
対象 小学生以上 日時 3/15㈰9:00～12:00
場所 郷原まちづくりセンター～黒瀬川 
定員 30人（先着）
申込 2/20㈭から直接同センター窓口で 料金 100円
●やってみよう！太極拳！！
　健康づくりを目指した、初心者向けの講座です。
対象 18歳以上 日時 3/18㈬・25㈬13:00～14:30
場所 郷原まちづくりセンター3階ホール 
定員 20人（先着）
申込 2/20㈭から直接または電話で同センターへ
料金 無料

出張公演します　消協劇団「ダマサレンジャー」
市民窓口課 　 25－3222０８

２３

　悪質商法や詐欺などによる消費者被害防止のための啓発活
動の一環として、会員が土日祝日を除く希望の日時・場所に出
向き、無料で演劇を行います。詳しくは問い合わせてください。

対象 小学6年生以上 日時 3/30㈪13:30～15:30 
定員 20人（先着） 料金 400円
⑵宇宙塗りでレジンアクセサリーをつくろう！
対象 小学生以上（小学3年生以下
は保護者同伴）
日時 3/26㈭13:30～15:30
定員 15人（先着） 
料金 900円
いずれも 
場所 宮原まちづくりセンター 
申込 2/20㈭から直接同センター
窓口で

宮原まちづくりセンター 　 22－1016０８
２３

⑴誰でもできる！入門アニソンダンス体験講座

みはらし荘の教室 　28－3137０８
２３

対象 市在住の60歳以上
期間 4月から1年間
定員 各20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 3/1㈰～8㈰に直接またははがきでみはらし荘へ（宛先：
〒737－0012警固屋8－17－1）。住所・氏名・年齢・電話番号・
希望講座名を記入
料金 1カ月500円（半年ごとに納入）。別途、施設使用料1回に
つき100円と教材費が必要
※申し込み人数が9人以下の場合は開講しません。
教室名 日　　　時 教室名 日　　　時
民踊 第２・４金曜13:00～ 健康体操A 第２・４水曜13:00～
詩吟 第２・４木曜10:00～ 健康体操B 第１・３木曜13:00～
囲碁 第１・３金曜10:00～ カラオケA 第１・３水曜10:00～
孔版 第２・４金曜10:00～ カラオケB 第１・３水曜13:00～
陶芸 第２火・水曜10:00～ カラオケC 第２・４火曜10:00～

カラオケD 第２・４火曜13:00～

対象 小学4年生～30歳 
日時 3/22㈰14:00～16:00
場所 広まちづくりセンター7階701号室
定員 20人（先着）
申込 2/20㈭から直接または電話で同センターへ
料金 無料

よさこいソーラン講座 
～南中ソーランをかっこよく踊れるようになろう～
広まちづくりセンター 　 71－2151０８

２３

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

対象 18歳以上
日時 3/6㈮10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 900円
●デコ弁講座 
～おにぎらずで簡単デコ弁作り～
対象 年少以上（小学4年生以下は保護者同
伴）
日時 3/14㈯10:00～12:00 
定員 10人（先着） 料金 900円
●和菓子作り講座 
～お花見団子を作ろう！～
対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者
同伴）
日時 3/15㈰10:00～12:00 
定員 16人（先着） 料金 1,000円
●プラバンレジン講座 
～オリジナルの名前入りキーホルダ
ーを作ろう！～
対象 年少以上（年長以下は保護者同伴）
日時 3/7㈯10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 800円
いずれも 
場所 警固屋まちづくりセンター
申込 2/20㈭から直接同センター窓口で

●樹脂粘土講座
～「お花見うさぎ」を作ろう！～

　　　　　自分みがき

　イチゴの知識を学び、摘みたてイチゴでお菓子を作ります。
対象 小・中学生 
日時 3/7㈯10:00～12:00 
場所 恵みの丘蒲刈 
定員 30人（申し込み多数の場合
は抽選）
申込 2/27㈭（必着）までに往復
はがきで恵みの丘蒲刈「イチゴの
お話」係へ（宛先：〒737－0402
蒲刈町大浦字前沖浦地内）。住所・
氏名・年齢・電話番号を記入 
料金 500円

おいしいイチゴのお話　こども農業体験塾
恵みの丘蒲刈 　 70－7111０８

２３
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 ４月からの まちづくりセンター・生涯学習センター

対象 市または近郊に在住の人（☆は前年度に受講していない人を優先受付）  
期間 4月～来年3月（1年間） 
申込 全センター窓口で受け付け（先着順。代理申込可）。講座開催センター以外での申し込みは、申込開始の翌日8:30～17:00

（平日のみ）。また、優先受付はできません
※申し込み多数の場合は抽選になるセンターがあります。また、申し込みが少ない場合は開催しないこともあります。
料金 4月の初回受講日と後期（指定日）の年2回納付（納付した受講料は返金できません）。教材費別途。受講の権利を他人に譲渡
することはできません。金額・定員・内容など、詳しくは講座が開催される各センターへ 

定期講座 受講生募集

広まちづくりセンター  08
２３ 71－2151

申込 3/2㈪9:00～17:00
〔☆優先受付は3/1㈰13:00～17:00〕
※8・11月は休講。
●幼児（1歳～3歳、0歳は要相談）
☆ ふれあいリトミック

＆キッズヨガ 第1・3水曜  9：30～ 村上 貴美

●児童（年少～年長）
☆ キッズダンス 第2・4土曜 10：00～ 畑阪 恵美
●児童（年少～小学6年生）
☆ クラシックバレエ 月4回火曜 17：30～ 古江 幸江
●成人
☆ 茶道（裏千家） 第1・3水曜  9：30～ 中野 須賀子
☆ 川柳 第4木曜 13：00～ 佐藤 春夫
☆ 太極拳 月4回木曜 13：00～ 久留島 幹夫
☆ 煎茶道（小笠原流） 第2・4金曜 13：00～ 廣瀬 正暎
☆ ヨガ1 月4回金曜  9：00～ 玉井 みゆき
☆ ヨガ2 月4回金曜 11：00～ 玉井 みゆき
☆ 健康スポーツ吹矢 第1・3日曜 13：00～ 後藤 昌弘
☆ 書道 火・朝 月4回火曜  9：30～ 清水 皓風
☆ 俳句 第2木曜 10：00～ 石本 百合子
☆ 日本舞踊（藤間流） 第1・3水曜 13：00～ 藤間 利尚
☆ 日本舞踊（花柳流） 第2・4水曜 13：00～ 花柳佳雅京
☆ 日本画 第1・3木曜 13：00～ 平田 春潮
☆ 3Ｂ体操 月4回木曜  9：30～ 藤井 美和
☆ 書道 火・夜 月4回火曜 18：00～ 岩田 窗風
☆ 書道 木 月4回木曜  9：30～ 松岡 媛風
☆ 絵画 
（油彩・水彩・デッサン）第1・3水曜 18：00～ 中塩 満

☆ 社交ダンス 月4回水曜 18：00～ 三嶋 一志
☆ 囲碁 月4回木曜 18：00～ 足立 良紀
☆ はじめよう！中国語 月4回木曜 18：00～ 相本 岳
●女性
☆ 華道（嵯峨御流） 第1・3火曜  9：30～ 元中 裕甫
☆ ゆるゆるバレエ

ストレッチ 第1・3火曜 14：30～ 胡子 真理子

☆ やさしいエアロビクス＆ 
ストレッチ 月4回火曜 19：00～ 山下 みゆき

☆ 華道（池坊） 第2・4水曜  9：30～ 中野 須賀子
☆ 卓球1 月4回水曜 10：00～ 面迫 真由美
☆ 卓球2 月4回水曜 13：00～ 面迫 真由美
☆ 和文化を楽しもう！

着付け入門 第1・3木曜 10：00～ 相田 夕子
☆ やさしい洋裁（基礎） 第1・3木曜  9：30～ 濱口 志保美
☆ コーラス 第1・3木曜 13：30～ 竹田 芙美代
☆ パッチワーク 第2・4木曜 13：00～ 毛利 康子
●高齢者（60歳以上）
☆ シルバーはつらつ体操1 月4回火曜 13：00～ 渡辺 綾子
☆ シルバーはつらつ体操2 第1・3水曜 10：00～ 渡辺 綾子
☆ いきいき健康体操 月4回木曜 10：00～ 藪木 三恵

二川まちづくりセンター  08
２３ 21－3961

申込 3/3㈫9:00～〔☆優先受付は3/2㈪9:00～〕
●児童（小学1～4年生）
☆ 絵画 第2・4火曜 16：00～ 小林 勝信
●成人
☆ ヨガ 第2・4水曜 18：00～ 井手畑 裕紀
☆ 書道・ペン習字 第1・3水曜 13：30～ 山岡 勉
☆ 琴三絃① 第1・3火曜 10：00～ 橋本 美華
☆ 琴三絃② 第1・3火曜 13：00～ 橋本 美華
☆ コーラス 第2・4水曜 10：00～ 瀬野 信子
☆ 陶芸① 月末の月・火曜 13：30～ 二川 靖
☆ 陶芸② 第3木・金曜 10：00～ 二川 靖
☆ 茶道（裏千家） 第2・4水曜 18：00～ 中森 宗榮
☆ 民踊 第2・4金曜 10：00～ 瀧本 広智陽
☆ 大正琴① 第1・3火曜 10：00～ 上 琴桂
☆ 大正琴② 第2・4月曜 10：00～ 上 琴桂
☆ 料理（朝） 第1・3水曜 10：00～ 廣本 文子
☆ 料理（夜） 第2火曜 18：30～ 古屋 幸子
☆ 安来節 第1・3火曜 17：00～ 石川 弘一
☆ 大人のピアノ 第1・3土曜 10：00～ 岡部 貴子
☆ 謡曲（観世流） 第1・3木曜 10：00～ 横藤田 正之
☆ 3Ｂ体操 第1・3土曜 10：00～ 藤井 美和
●女性
☆ 卓球 第1・3木曜 10：00～ 藤元 明美
☆ やさしいエアロビクス① 第1・3木曜 13：30～ 山下 みゆき
☆ やさしいエアロビクス② 第1・3火曜 10：00～ 山下 みゆき
☆ 着物着付け 第2・4水曜 13：00～ 力安 鈴子
☆ 手編み 第1・3金曜 10：00～ 加島 由倶子
●高齢者（おおむね60歳以上）
☆ 椅子にすわって太極拳 第2・4月曜 13：30～ 下高 真理

警固屋まちづくりセンター  08
２３ 28－0200

申込 3/2㈪9:00～
●児童（年長～小学6年生）

硬筆 第2・4土曜 14：30～ 河野 香仙
●成人

書道 第1・3水曜 13：00～ 高屋 雲帆
卓球A 第1・3金曜 10：00～ 光本 慶子
卓球B 第2・4月曜 10：00～ 光本 慶子
ヨガ 第1・3・4木曜 19：00～ 井手畑 裕紀
コーラス 第2・4金曜 10：00～ 竹田 芙美代
健康体操 第1・3火曜 13：30～ 林 夕佳
絵てがみ 第3金曜 10：00～ 松本 叔子

●女性
煎茶（三癸亭賣茶流） 第2・4木曜 13：00～ 城 晴江
琴 第2・4火曜 13：00～ 中本 三映子

吉浦まちづくりセンター  08
２３ 31－7540

申込 3/2㈪9:00～〔☆優先受付は2/28㈮9:00～〕
●児童
☆ ピアノ 月4回水曜 15：00～ 藤本 佳奈美
☆ 書写水曜日 月4回水曜 15：00～ 佐無田 弘美
☆ バレエ 月4回土曜 13：00～ 澤田 耕司
●成人
☆ 太極拳 月4回月曜 10：00～ 久留島 幹夫
☆ 男の料理 第1・3月曜 18：30～ 丹生石 房治
☆ 社交ダンス 第2・4月曜 10：00～ 三嶋 一志
☆ 絵手紙 第2・4火曜 10：00～ 堀田 須美子
☆ すみれコーラス 第1・3木曜 10：00～ 松浦 智榮美
☆ 大正琴 第2・4木曜  9：30～ 奧迫 久美子
☆ 卓球午前 第2・4木曜 10：00～ 栗原 啓子
☆ 卓球午後 第2・4木曜 13：00～ 栗原 啓子
☆ 成人書道 第2・4木曜 18：30～ 重本 天空
☆ 成人華道（嵯峨御流） 第2・4木曜 18：00～ 元中 裕甫
☆ 水墨画 第2・4金曜 13：00～ 是方 美葉
☆ 大人のピアノ 第1・3金曜 13：00～ 岡本 愛子
☆ 実用の書と筆ペン 第1・3土曜  9：30～ 高屋 雲帆
☆ 健康カラオケＡ 第2・4土曜 12：30～ 新宅 美津恵
☆ 健康カラオケＢ 第2・4土曜 14：30～ 新宅 美津恵
☆ 天然酵母・パン作り 第2月曜 13：00～ 檜垣 弥生
●女性
☆ エアロビクス 月4回火曜 10：00～ 中井 千恵
☆ 女性書道 第2・4木曜 13：00～ 林 琴鳳
☆ ピラティス 月4回月曜 18：30～ 石塚 玲子

天応まちづくりセンター  08
２３ 38－7313

申込 3/3㈫9:00～〔☆優先受付は3/2㈪9:00～17:00〕
●幼児（年中～年長）
☆ 書き方教室 第1・3水曜 16：00～ 田尻 愛子
●成人
☆ 書道 第1・3木曜 13：30～ 堀田 佳風
☆ 太極拳 月4回水曜 13：00～ 久留島 幹夫
☆ 大正琴 第1・3金曜 10：00～ 奥迫 久美子
☆ 中国語 月4回日曜 10：00～ 田辺 浩次
☆ ハングル 月4回日曜 13：00～ 田辺 浩次
☆ 陶芸Ａ 第3月・火曜 13：00～ 福澤 洋子
☆ 陶芸Ｂ 第2・3火曜 18：30～ 福澤 洋子
☆ 男の料理教室 第3火曜 10：00～ 古屋 幸子
☆ 囲碁 第1・3水曜 10：00～ 足立 良紀
●女性
☆ 筝曲 第2・4木曜 10：00～ 谷 涼子
☆ パッチワーク 第2・4木曜 10：00～ 尾崎 伸子
☆ 洋裁リフォーム 第2・4火曜 10：00～ 中塩 智江
☆ ヨガ 月4回火曜 10：00～ 伊佐 雅美
☆ 着付け教室 第1・3火曜 10：00～ 大本 昭子

宮原まちづくりセンター  08
２３ 22－1016

申込 3/3㈫9:00～〔☆優先受付は3/2㈪9:00～〕  
●児童
☆ 書道
（3才～小学6年生） 月3回月曜 16：00～ 竹中 静心

☆ ジュニアダンス
（小・中学生） 月2回土曜 18：30～ 院去 留美

●成人
☆ 大正琴 第2・4月曜  9：30～ 奥迫 久美子
☆ エアロビクス 月2～3回月曜 13：00～ 小田 修瑚
☆ ヨガ 月2～3回火曜 10：00～ 荻野 美佐
☆ 太極拳 第1・3火曜 13：00～ 田村 みち江
☆ 絵画 第2・4水曜 10：00～ 落合 規子
☆ 袋物 第2・4水曜 13：00～ 近藤 絹江
☆ コーラス 第1・3木曜  9：45～ 竹田 芙美代
☆ 卓球 月1～2回金曜 10：00～ 山岡 孝子
☆ エコクラフト 月1回 13：00～ 内藤 綾子 阿賀まちづくりセンター  08

２３ 71－9077
申込 3/2㈪9:00～17:00〔☆優先受付は3/1㈰9:00～17:00〕
●幼児（年中～年長）
☆ 英語で遊ぼう 月4回水曜 15：45～ ジョセフ・ボウデン
●児童（小学1～4年生）  
☆ ピアノ 月4回火曜 16：30～ 菅原 京子
●児童（小学生以上）  
☆ 絵画 月3回土曜  9：30～ 中塩 満
☆ HIP-HOPフリースタイル 月4回土曜 15：00～ 中井 千恵
●成人
☆ 3Ｂ体操 月4回火曜 10：00～ 吉田 多津美
☆ 卓球 月4回水曜 13：00～ 澤 美苗
☆ 茶道（裏千家） 第2・4水曜  9：30～ 院去 宗艶
☆ 太極拳 月4回木曜  9：30～ 久留島 幹夫
☆ エアロビクスダンス 月4回木曜 19：00～ 岡本 美子
☆ 吟詠 第1・3木曜 18：30～ 大石 月延城
☆ 琴三絃 第2・4木曜 13：30～ 福島 美琴
☆ 愛菜クッキング 第2・4木曜 10：00～ 白樺 悦味
☆ 基礎料理とお菓子 第2・4木曜 18：00～ 白樺 悦味
☆ 書道 月4回金曜 18：00～ 田部 春月
☆ ステンドグラス 第2・4金曜 10：00～ 藤村 美緒子
☆ エスキーテニス 月4回土曜 10：00～ 木戸 朋代
●女性
☆ コーラス 第1・3月曜 13：00～ 藤賀 醇子
☆ やさしい洋裁 月4回火曜  9：30～ 大下 厳子
☆ パッチワーク 第1・3火曜 13：00～ 尾崎 伸子
☆ きものとマナー 第2・4火曜  9：30～ 山本 操子
☆ 刺しゅう 第2・4火曜  9：30～ 中林 正子
☆ 生け花（草月流） 第1・3木曜 13：00～ 井村 篁波
☆ 卓球 月4回金曜  9：30～ 澤 美苗
☆ 木目込み人形 第1・3金曜 13：30～ 澤 美蓬
●高齢者（おおむね60歳以上）
☆ 楽笑脳活体操 第2・4水曜 13：00～ 岡田 陽子
☆ 椅子に座って太極拳 第1・3金曜 13：00～ 下高 真理
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昭和東まちづくりセンター  08
２３ 34－0345

申込 2/29㈯10:00～（☆優先受付は2/29㈯9:00～）
●成人
☆ 水彩画 第2･4火曜 13:00～ 三重野 慶
☆ 太極拳 月3回月曜 10:00～ 上本 珠恵
☆ 太極気功 月3回火曜 10:00～ 上本 珠恵
☆ 健康体操 月3回木曜 10:00～ 末宗 淳子
☆ ハーブ 第2月曜 10:00～ 坊垣内みどり

下蒲刈まちづくりセンター  08
２３ 65－2027

申込 3/2㈪9:00～
●成人

陶芸 第3木・金曜 13：30～ 岩本 道明
日本画 第2土・4日曜 13：00～ 日野 邦子
健康ヨーガ 第1・3水曜 19：00～ 荘野 やよゐ
ファットバーニングエアロ 第2・4金曜 19：00～ 荘野 やよゐ

豊浜まちづくりセンター  08
２３ 68－2213

申込 3/2㈪9:00～
●成人

エアロ＆
筋力アップエキササイズ

第3火曜 18：00～ 瀧本 真裕美（２～３月は第1・３火曜）
手芸 第2･4火曜 13：30～ 坂 和子

豊まちづくりセンター  08
２３ 66－2111

申込 3/2㈪9:00～
●成人

人生を楽しむための体操 第1･3木曜 10：00～ 高島 順子
健康ストレッチ 第2･4土曜 10：00～ 荘野 やよゐ
男の料理 第2水曜 10：00～ 古屋 幸子
茶道 第2･4水曜 19：00～ 初本 瑠璃子
フラダンス 第1･3木曜 13：30～ 福澤 知子
布あそび 第2･4火曜 13：00～ 鹿林 満子
絵手紙 第2土曜 9：00～ 日野 邦子
ダンスエクササイズ 第1･3月曜 19：00～ 荘野 やよゐ

蒲刈まちづくりセンター  08
２３ 68－0301

申込 3/2㈪9:00～
●児童

子ども硬筆 第1･3金曜 16：30～ 河部 花影
●成人

やさしいオカリナ 第4土曜 10：00～ 水川 沙絵
絵手紙 第2火曜 9：30～ 小谷 和子
楽しいマンドリン 第2･4土曜 14：00～ 友岡 恵美子
中高年から始める
筋トレ＆エアロ 第1･3・4金曜 10：00～ 瀧本 真裕美
パソコン 第1･3木曜 19：00～ 中本 一郎
健康ヨーガ 第2･4水曜 19：00～ 荘野 やよゐ

昭和まちづくりセンター  08
２３ 34－1200

申込 3/7㈯①11：00～、②12：00～、③13：00～、④14：00～ 
（☆優先受付は3/7㈯①9：00～、②9：30～、③10：00～、④10：30～）
①
☆ 絵画Ａ（年長～小学生）水曜 15：30～ 坂井 昌代
☆ 絵画Ｂ（年長～小学生）土曜 9：00～ 坂井 昌代
☆ 舞踊 第2・4木曜 9：30～ 若柳 吉宰寿
☆ ペン習字 第2・4木曜 9：30～ 林 琴鳳
☆ 太極拳 木曜 19：00～ 山本 由美子
② 

☆ 身体がラクになる！
ボールエクササイズ 月曜 10：30～ 渡邊 有美

☆ 書道 第2・4火曜 10：00～ 重本 天空
☆ 基礎からバドミントン 木曜 9：00～ 熊野 留美
☆ 油絵 第1・3木曜 10：00～ 西本 蔦子
☆ やさしいエアロビクス＆ストレッチ 金曜 19：00～ 山下 みゆき
③ 
☆ 卓球Ａ 金曜  9：00～ 山本 巧
☆ 卓球Ｂ 金曜 11：00～ 山本 巧
☆ 基礎英会話 土曜  9：00～ 沖野 智津
☆ 日常英会話 土曜 10：30～ 沖野 智津

④ 
☆ 手編み 第2・4火曜 10：00～ 平賀 静香
☆ 実用細字 第1・3水曜 9：30～ 髙屋 雲帆
☆ エスキーテニスＡ 水曜 11：00～ 杉原 達江
☆ エスキーテニスＢ 水曜 13：00～ 塩谷 富子
☆ 楽しく学ぶ話し方と司会 第1・3金曜 13：30～ 香川 仁
●講習会
対象 市または近郊に在住の18歳以上
申込 3/14㈯9:00～
※料金は定期講座と異なります。詳しくは問い合わせてください。

テニス教室（初級） 月曜 13：00～ 河原 清隆
テニス教室（中級） 水曜 13：00～ 河原 清隆
美姿勢のためのヨガ教室 木曜 19：00～ 渡邊 有美
歌じゅくさくら 第1・3火曜 10：00～ 三田 雅志

仁方まちづくりセンター  08
２３ 79－6914

申込 3/5㈭9:00～16:30〔☆優先受付は3/4㈬9:00～16:30〕
●成人
☆ 太極拳Ａ 月3～4回金曜  9：30～ 久留島 幹夫
☆ 太極拳Ｂ 月3～4回金曜 13：30～ 大木 豊
☆ ジャズストレッチ 月3～4回木曜 19：00～ 宮迫 純子
☆ 茶道（裏千家） 第2･4木曜 19：00～ 増原 尋美
☆ 男性の食事づくり 第1･3水曜 10：00～ 古屋 幸子
☆ 華道（池坊） 第2･4木曜 17：30～ 佐伯 亮子
●女性
☆ 民踊 第1･3月曜 13：30～ 馬場 豊寿鶴
☆ 華道（池坊） 第2･4木曜 13：00～ 佐伯 亮子
☆ 華道（嵯峨御流） 第2･4土曜 14：00～ 川上 恭甫
☆ 編み物 月3～4回金曜  9：30～ 秋山 かおり
☆ 健康料理 第1･3木曜 10：00～ 古屋 幸子
☆ 卓球Ａ 月3～4回火曜  9：30～ 沖原 福江
☆ 卓球Ｂ 月3～4回火曜 13：30～ 沖原 福江

川尻まちづくりセンター  08
２３ 87－3311

申込 3/14㈯9:00～〔☆優先受付は3/7㈯9:00～17:00〕
●成人
☆ 初めての日本画講座 第1･3土曜 14:00～ 沖山 奈央
☆ 楽しい英会話 第1･3月曜 13:30～ 沖野 智津
☆ 旅の英会話 第1･3月曜 15:00～ 沖野 智津
☆ パソコン初級講座 第1･3金曜 12:45～ 中本 一郎

倉橋まちづくりセンター  08
２３ 53－0577

申込 3/2㈪9:00～
●成人

ステップアップパソコン 第2･4火曜 14：00～ 中本 一郎
太極拳 第1･3水曜 14：00～ 高橋 光則
陶芸 第2木・金曜 

第4金曜 18：30～ 阿井 康憲
フォークダンス 第1･3土曜 9：00～ 昆野 安枝
ヨガ 第1･2・3月曜 14：00～ 井手畑 裕紀
硬式テニス 第2･4土曜

前期16:00～、後期15:00～ 中田 洋平
色えんぴつ画 第2土曜 14：00～ 新宅 善光
おうちパン 第1土曜 10：00～ 小松 美都子

倉橋まちづくりセンター釣士田分館  08
２３ 56－1880

申込 3/2㈪9:00～
●成人

コーラス 第2･4木曜 19:00～ 浜田 茂男

安浦まちづくりセンター  08
２３ 84－3636

申込 3/2㈪9:00～17:00〔☆優先受付は3/1㈰9:00～17:00〕
●児童
☆ 子ども英会話ハロー！
（年少～小学1年生） 第1･3月曜 17：00～ 沖野 智津

☆ 子ども英会話チャレンジ！
（小学2年生～ 6年生） 第1･3月曜 18：00～ 沖野 智津

●成人
☆ 男の料理塾 第3月曜 10：00～ 古屋 幸子
☆ はじめてのパソコン 第1･3火曜 19：00～ 中本 一郎
☆ もっと知りたいパソコン 第2･4月曜 19：00～ 中本 一郎
☆ さわやかヨガ 第1･3金曜 19：00～ 玉井 みゆき
☆ 実用ペン字 第2･4火曜 19：00～ 増田 育世
☆ 大人の英会話 第2･4火曜 19：00～ 沖野 智津

郷原まちづくりセンター  08
２３ 77－0005

申込 3/7㈯9:00～〔☆優先受付は3/6㈮9:00～〕
●児童
☆ クラシックバレエ 月4回月曜 17：00～ 古江 幸江
☆ HIP-HOPフリースタイル 月4回火曜 17：00～ 中井 千恵
☆ 硬筆 月4回金曜 16：30～ 荒光 桃里
☆ ジュニアコーラス・フロックス 月2回土曜 10：00～ 佐々木 智子
●成人
☆ 書道 第1・3金曜 14：00～ 荒光 桃里
☆ 料理 第2・4金曜 10：00～ 古屋 幸子
☆ 手編み 第1・3月曜 13：00～ 太刀掛 拓美
☆ フラワーアレンジメント

とアートフラワー 第1・3木曜 10：00～ 古川 悦子
☆ 社交ダンス 月4回火曜 18：00～ 三嶋 一志
☆ 太極拳 月4回水曜 13：00～ 佛圓 藤栄
☆ 健康体操 月4回火曜 10：30～ 藪木 三恵
☆ 卓球 月4回金曜 18：30～ 松村 隆司
☆ らくらくピラティス 月3回金曜 10：00～ 莊野 やよゐ
●女性
☆ エアロビクス 月4回水曜 19：00～ 笠原 みゆき

 4月からの 昭和まちづくりセンター・昭和東まちづくりセンター

対象 市または近郊に在住の人（☆は前年度に受講していない市在住の人を優先受付） 
期間 4月～来年3月（1年間）
申込 講座が開催される各センター窓口で直接受け付け（代理申し込み可） 
※定員を超えた場合は抽選（市在住者を優先）。定員に達しない講座は、定員に達するまで随時窓口で受け付けます（3/7以降
の日曜・祝日・休館日は不可）。申し込みが少ない場合は開催しないこともあります。3/9㈪から、昭和まちづくりセンターで
も昭和東まちづくりセンターの講座を申し込みできます。
料金 1回につき400円を前期と後期の年2回に分割して指定日に納付（納付した受講料は返金できません）。教材費別途。受講の
権利を他人に譲渡することはできません 
※定員・内容など、詳しくは講座が開催される各センターへ。自主サークルの開催については各センターへ問い合わせてください。

定期講座 受講生募集

音戸まちづくりセンター  08
２３ 51－3322

申込 3/3㈫～（☆優先受付は3/1㈰～）
●児童
☆ 幼児英会話（年少～小1）第1･3木曜 17:30～ 沖野 智津
☆ 児童英会話（小2～小6）第1･3木曜 18:30～ 沖野 智津
●成人
☆ ステップアップパソコンA 第1･3水曜 13:00～ 中本 一郎
☆ ステップアップパソコンB 第1･3水曜 15:00～ 中本 一郎
☆ 手作りパン 第3火曜 10:00～ 土井 睦美
☆ 脂肪燃焼運動 第2･4金曜 13:30～ 荘野 やよゐ
※パソコン講座は、両方を受講することはできません。
●高齢者（65歳以上）

介護予防運動 第1･3水曜 10：00～ 立花 穂

生涯学習センター  08
２３ 25－3466

申込 3/3㈫9:00～〔☆優先受付は3/2㈪9:00～〕
●成人
☆ 3Ｂ体操 月4回火曜 13：00～ 吉田 多津美
☆ 俳句 第1火曜 13：30～ 石本 百合子
☆ フランス刺しゅう 第1・3火曜   9：30～ 藤田 鈴江
☆ 童謡＆唱歌①もみじ 第1・3火曜 10：00～ 増田 久美子
☆ 童謡＆唱歌②つばき 第2・4火曜 10：00～ 増田 久美子
☆ フラワーアレンジメント 第1・3火曜 13:00～ 中村 和美
☆ 日常英会話 第2・4火曜 18：00～ 唐崎 徳子
☆ ボイストレーニング 第2・4火曜 18：00～ 谷本 惣一郎
☆ 居合道・杖道（中学生以上）月4回水曜 18：30～ 藤田 武
☆ 基礎クッキング 第2水曜 18：00～ 宮崎 裕見子
☆ ビギナークッキング 第1土曜 10：30～ 宮崎 裕見子
☆ 書道 第2・4水曜 18：30～ 重本 天空
☆ コアストレッチ 月4回木曜 18：00～ 柴崎 久美子
☆ 茶道C（上田宗箇流） 第1・3木曜 18：30～ 大下 宗蔦
☆ たのしい英会話 第1・3金曜 10：00～ 唐崎 徳子
☆ 民踊 第2・4金曜 13：30～ 瀧本 広智陽
☆ 男の料理入門 第2金曜 18：10～ 白樺 悦味
☆ 健康メニュー料理 第2・4金曜 10：00～ 白樺 悦味
●女性
☆ 茶道（裏千家） 第2・4火曜 13：00～ 尾上 眞理子
☆ 書道⑵ 第2・4水曜 13：00～ 松﨑 青藍
☆ エアロビクス 月4回木曜 10：00～ 濱西 瞳
☆ ソフトエアロビクス 月4回木曜 13：00～ 濱西 瞳
☆ 書道⑴ 第1・3木曜 10：00～ 高屋 雲帆
☆ やさしい手編み 第2・4木曜 10：00～ 福田 智恵子
☆ ペン習字 第1・3金曜 10：00～ 三原 春蘭
☆ 華道（嵯峨御流） 第1・3金曜 10：00～ 谷村 君甫
☆ 手編み 第1・3土曜 10：00～ 福田 智恵子
☆ 着物着付けと礼法 第1・3土曜 14：00～ 尾上 眞理子
☆ 書道 第1・3日曜 13：00～ 堀田 佳風
●高齢者（60歳以上の女性）
☆ かもめコーラス 第2・4水曜 10：00～ 増田 久美子
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芸術・文化　　 　　
※詳しくは、サークルが所属するセンターへ問い合わせてください。●自主サークル

カ
ラ
オ
ケ・コ
ー
ラ
ス
な
ど

生 高砂コーラス スイトピー 第1・3水曜 10:00～
生 ペルレ 月2回月曜 13:00～
生 女声コーラスみち 月2回木曜 13:30～
生 フレンズ 月2回金曜 13:30～
生 カメリアメイト 月2回金曜 13:00～
生 コールフリージア 月2回土曜 10:00～
生 すずらん 月2回土曜 13:00～
生 ダブラックス 月2回木曜 18:30～
阿 混声合唱ヴァイオレット 月4回木曜 13:00～
川 カラオケ歌謡クラブ 第2・4金曜 13:00～
川 秋桜コーラス 第1・3木曜 12:30～
川 チェリーズコーラス 第1・3水曜 18:30～
音 マリーン・ピアチェ 第1・3木曜 19:00～
音 ファミリーコーラス 第2・4水曜 13:30～
音 コーロすずらん 毎週土曜 13:00～
天 カラオケ同好会 第1・3火曜 12:00～

民
謡・民
踊

二 民踊同好会 第1・3金曜 10:00～
川 民謡教室 第1・3月曜 13:00～
音 音戸の舟唄 第2・4月曜 17:00～
音 音戸の舟唄 第1・3土曜 14:00～

書
道

生 すみれ会 月2回木曜  9:30～
音 朝やけ小やけ書道 第1・3火曜 10:00～
音 書道サークル蕾 毎週火曜 17:00～
安 さざなみ会 第2・4木曜  9:00～

茶
道

生 つばき茶の湯同好会 月2回火曜 17:00～
生 茶道A（裏千家） 第2・4火曜 9:00～
郷 日本礼道小笠原流煎茶 第3土曜 9:00～
川 煎茶道  小笠原流 第1・3土曜 12:00～
川 抹茶  千花流 第2土曜  8:30～
川 チャレンジ・キッズ 抹茶 第3日曜  9:00～
音 茶道教室「なごみ」 第2・4土曜  8:30～

絵
画
な
ど

生 絵てがみ「和の会」 第1・3水曜 13:00～
広 絵手紙サークル広教室 第1・3土曜 9:30～
川 油絵・デッサン技法 第1・3土曜 13:00～
川 いおり会 第1・3土曜 13:30～
川 子夜会（篆刻・書芸・墨画）第1・3水曜  9:00～
川 子夜会日曜日教室（〃）第2・4日曜 14:00～
川 洋画教室 第2・4土曜 13:00～
音 彩遊会 第1・4木曜  9:00～
蒲 緑燿会（日本画） 第1日曜 10:00～
安 絵画教室 第1・3月曜 10:00～

華
道
な
ど

生 暮らしを楽しむ
フラワーアレンジメント 第1・3火曜 10:00～

阿 フラワーアレンジメント 第1・3水曜 18:30～
天 華道 第1・3金曜 12:30～
広 嵯峨御流いけばな暁会 第2火曜  9:30～
川 千花流 生け花教室 第1・3土曜  9:00～
川 ヨーコ フラワーデザイン 第2火曜  9:30～
川 チャレンジ・キッズ 生花 第2日曜 10:00～

手
芸
な
ど

生 レインボーパッチワーク 月2回木曜 10:00～
生 パッチワークパインツリー 月2回木曜  9:00～
生 銀花(刺しゅう） 第2・4金曜  9:30～
生 木彫り同好会 第1・3木曜 10:00～

ダ
ン
ス
な
ど

広 健康レクダンスひろ 月4回水曜 19:00～
広 エンジョイダンスサークル 第2・4土曜 13:00～
広 広社交ダンス同好会 第1・3土曜 13:00～
二 二川ダンス同好会 毎週水曜  9:00～
二 二川バブリダンス同好会 毎週日曜 18:30～

川 レイフラワー川尻
（フラダンス） 第1・3水曜 13:00～

音 音戸フォークダンス協会 毎週火曜 18:30～
音 音戸バレエ教室 毎週水曜 17:00～
音 フォークダンス・コスモス 毎週月曜  9:30～
倉 フラダンスくらはし 月2回木曜  9:30～
天 ZUMBA 毎週火曜 19:00～

音
楽
な
ど

阿 リラ（ライアー同好会）第2・4金曜  9:00～
吉 大正琴コスモス 第1土・第3金曜 14:30～
吉 尺八同好会 第1・3土曜 13:00～
天 籐箏会 第1月曜 10:00～
二 呉ハーモニカ同好会 第2・4木曜 13:30～
川 吟詠宝山流 火曜会 第1・3火曜 13:00～
川 吟詠宝山流 水曜会 第2・4水曜 13:00～
川 琴サークル 第1・3火曜 12:30～
川 大正琴 琴和会 第1・3木曜 12:30～
川 Noro de オカリーナ 第2・4火曜 13:00～
川 オカリーナハニーミント 第2・4火曜 15:00～
川 野呂岩海太鼓保存会 毎週水・土 19:00～
川 ダ カーポ(童謡・唱歌) 第1・3木曜 10:00～
音 大正琴さつき会 第1・3月曜 13:30～

蒲 サウンドポケット
（マンドリン＆ギター）第1土曜 14:00～

倉 琴城流大正琴万葉会 月2回土曜 10:00～

そ
の
他

生 源氏の会 月2回火曜  9:00～
生 折鶴会 月2回水曜  9:00～

生 エコクラフトサークル
キャロット 月2回土曜 10:00～

生 ウインドミル
写真同好会 第2・4土曜 13:30～

阿 呉小品盆栽同好会 第3日曜 12:00～
阿 阿賀囲碁同好会 月4回金曜 17:00～
阿 阿賀陶芸同好会 第1土曜 12:00～
広 英会話 月4回木曜  9:00～
宮 囲碁一三会 毎週火曜 18:00～
二 フォトサークル「椿」 第1金曜 18:00～
二 全日本写真連盟呉支部 第3土曜 13:00～
川 写真愛好会 第2火曜 19:00～
川 1・3料理教室 第3金曜 8:30～
川 2・4料理教室 第4金曜  8:30～
川 きもの着付教室（朝） 第2・4土曜  9:00～
川 きもの着付教室（夜） 第2・4土曜 19:00～
川 なかよしパソコン教室 第2・4土曜 12:30～
音 音戸盆栽愛好会 第2日曜 10:00～
音 着付教室 第2・4水曜 13:30～
音 シルバーパソコン教室 毎週火曜 13:00～
倉 倉橋短歌会 月1回金曜 13:00～
天 エコクラフトクラブ 第2・4木曜 10:00～
吉 臥龍居合道・杖道 毎週土曜 13:30～

手
芸
な
ど

生 アートフラワー 月2回火曜 10:00～
阿 編み物同好会 第1・3火曜  9:00～
阿 つまみ絵同好会 第2・4火曜 12:30～
天 フランス刺繍 第2・4月曜  9:30～
広 齊美会 第3金曜  9:30～
広 籐工芸 第2・4木曜 13:00～
広 やさしいパッチワーク 第1・3土曜  9:00～
宮 革友会 月1回火曜 10:00～
宮 洋裁同好会 月2回火曜 13:30～
二 福寿グループ 第2・4水曜 13:30～
川 鎌倉彫教室 第2・4火曜 13:00～
川 フランス刺しゅう 第2・4水曜  9:00～
川 洋裁教室 第1・3木曜 13:00～
川 パッチワーク同好会 第2・4月曜 13:00～
音 趣味の教室 第2・4火曜  9:00～

ス
ポ
ー
ツ
な
ど

生 椿気功太極拳クラブ 第1・3木曜 15:00～
生 福ちゃんクラブ 月2回月曜 10:00～
生 I . L . B 月2回火曜 19:00～

郷 郷原やさしい健康
ヨーガサークル 水曜 10:00～

郷 健康吹矢城山クラブ 第1・3木曜 13:00～
天 卓球 毎週月･金曜 10:00～
天 ステップアップ健康教室 毎週金曜 13:00～
天 仲良し健康サークル 毎週月曜 13:00～
天 健康体操 毎週水曜 10:00～
広 ウエルネス吹矢同好会 第2・4土曜 13:30～
広 筋力アップ教室アフター 第1・3木曜 10:00～
広 ずっと元気教室 第1土・第3木曜 13:30～
広 ボール体操教室 第2金曜 14:00～
二 エアロビクス同好会 第2・4火曜 10:00～
二 エアロビクスサークル 第2・4木曜 13:30～
二 3Ｂ体操同好会 第2・4土曜 10:00～
宮 エアロビクス同好会 月1～2回月曜 13:00～
宮 ヨガ同好会 月1～2回火曜 10:00～
宮 マットサイエンス 月2～3回火曜 19:00～
川 太極拳 第1・3木曜  9:30～
川 いきいき3Ｂ体操 第2・4火曜  9:30～
川 自力整体かわじり 第2・4金曜 13:30～

川 からだすっきり
自力整体 第1・3月曜 19:00～

川 マニラブヨガ 第2・4土曜 10:00～

川 スポーツウエルネス
吹き矢同好会 第1・3金曜 13:00～

音 太極拳玄武 毎週金曜 14:00～
音 フレッシュ3Ｂ 第1・3月曜 10:00～
音 楽しいヨガ 毎週火曜 19：00～

音 スポーツウエルネス
吹矢音戸清盛サークル 第2・4土曜  9:00～

ダ
ン
ス
な
ど

生 Dope－One
ダンスサークル 月2回火曜 17:30～

阿 レイフラワーリリコイ阿賀 第2・4木曜 10:00～
吉 エアロビクスサークル 毎週木曜 18:50～

広 まなびバレエ 月4回木曜
月4回土曜

18:00～
17:00～

広 広ダンススポーツクラブ 月4回火曜  9:00～

音楽の玉手箱 けんばんアンサンブル
Klover(クローバー）feat. フルート
川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８

２３

　マリンバとピアノのアンサンブル。フルートとの共演のほ
か、打楽器の解説や普段見ることのできないマリンバ解体も
あります。幅広い年代の人が楽しめるコンサートです。
日時 3/8㈰13:30～15:30（開場13:00） 
場所 ベイノロホール

（川尻まちづくりセンター3階）
出演 けんばんアンサンブルKlover

〔小泉晴香、梶山歩美、川田梨香、
河野文佳〕、五十川佳子(フルート)
曲目 魔女の宅急便メドレー、
剣の舞、カルメン組曲(抜粋) ほか
料金 無料

問 生…生涯学習センター   25－3466、（以下全てまちづくりセンター） 二…二川   21－3961、阿…阿賀   71－
9077、広…広   71－2151、吉…吉浦   31－7540、天…天応   38－7313、音…音戸   51－3322、倉…倉
橋   53－0577、郷…郷原   77－0005、安…安浦   84－3636、川…川尻   87－3311、宮…宮原   22－
1016、蒲…蒲刈   68－0301
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入船山記念館 　 21－1037０８
２３

「鎮守府のある風景」展 
入船山記念館所蔵品の記念公開

　呉鎮守府の開庁130周年を記念し、展示機会の少なかった
収蔵品を公開しています。風光明媚な呉浦の姿を捉えた絵画
や、呉軍港の様子が分かる記録資料、呉鎮守府司令長官の書な
ど、呉鎮守府ゆかりの資料約20点を展示しています。
期間 7/20㈪まで9:00～17:00（火曜日〔祝日の場合は翌日〕
休館）
料金 一般 250円（200円）
高校生 150円（120円）
小・中学生 100円（80円） 
※（ ）は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。
●春の訪れを感じるイベント
　期間中は、園内各所で梅などの季節の花が楽しめます。
期間 2/24㉁まで
●学芸員によるギャラリートーク
期間 2/22㈯～24㉁14:00～（30分程度）

日本遺産「呉鎮守府」
開庁130周年記念事業

旧海軍関連遺構調査研究報告会
文化振興課 　 25－3463０８

２３

　新たに発見された2つ目の地下壕をはじめとする旧海軍関
連遺構の調査結果を発表する報告会です。
日時 3/7㈯10:00～11:30
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
内容 ⑴旧呉鎮守府の地下施設群に関する調査研究報告
（呉工業高等専門学校 機械工学分野 准教授 上寺哲也さん）
⑵呉市に残る旧海軍関連の建築物に関する調査研究報告
（広島工業大学 環境学部 建築デザイン学科 講師 光井周平さん）
料金 無料 ※事前申し込み不要

日本遺産「呉鎮守府」
開庁130周年記念事業
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吉浦地区文化祭（春・芸能祭）
吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８

２３

　カラオケ発表会、社交ダンス、コーラス、バレエ、太極拳など
の芸能、パン販売、バザーを行います。
日時 3/7㈯・8㈰10:00～15:00(8日は14:30まで)
場所 吉浦まちづくりセンター

川尻町芸能文化祭2020
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　川尻町文化芸術連盟芸能部の各団体が発表します。
日時 3/1㈰10:00～16:00（開場9:30）
場所 ベイノロホール（川尻まちづくりセンター3階）
料金 無料 ※2/23㈷まで同センターで食券を販売します。

呉高等学校吹奏楽部 定期演奏会
呉高等学校 　 72－5577０８

２３

　今年のテーマは「INVICTUS」。吹奏楽の名曲から、ミュージ
カルやダンドリまでさまざまなジャンルの音楽を用意し、吹
奏楽部と有志、卒業生も参加の市呉オールキャストで楽しい
ひとときを届けます。
日時 3/18㈬18:00～（開場17:30～）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 呉高等学校吹奏楽部、OB、パフォーマー、中野朱理（司会）
曲目 「GR」よりシンフォニック・セレクション、カンタベリ
ー・コラール、サンダーバード、ミュージカル「アラジン」、ディ
ープ・パープル・メドレー、ダンドリ（ダンス＆ドリル） ほか
料金 無料

カンマームジークアカデミー in 呉
アカデミー事務局 090－1355－2557
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８

２３

　室内楽で聴く世界紀行。国内外で活躍す
る一流の演奏家の響演で届けます。
日時 3/24㈫18:30～（開場18:00）
出演 松本和将、下田望（ピアノ）、漆原啓子、
上里はな子、島田真千子（バイオリン）、坂
口弦太郎（ビオラ）、向井航、マルモ ササキ

（チェロ）
曲目 ベートーベン：ピアノ三重奏曲「大公」
第1楽章（ドイツ）、サン＝サーンス：白鳥（フ
ランス）、武満徹：悲歌（日本）、ピアソラ：ブ
エノスアイレスの冬（アルゼンチン） ほか
料金 一般 2,500円 学生券（大学生以下） 
1,000円（入場時、要学生証） 
※当日券は各500円増。入場時、希望者に
は⑵のチケットを無料配布。

⑴アカデミーアーティストによるスペシャルコンサート
～室内楽で旅する世界～

　アカデミー受講生による4日間の室内楽
セミナーの成果発表会です。
日時 3/28㈯13:30～（開場13:00）
料金 1,000円 ※高校生以下と⑴の購入者は無料。
いずれも 場所 呉信用金庫ホール 
チケット 同ホールなどで販売中

⑵カンマームジークアカデミー in 呉
修了演奏会

▲松本和将

▲漆原啓子

●藤井清水民謡大会
ふるさとの偉大な音楽家　藤井清水

昭和まちづくりセンター 　34－1200０８
２３

　市内外で活動する民謡愛好家たちが「呉小唄」など藤井清水
の作曲した民謡を歌います。
日時 3/8㈰13:00～ 場所 昭和市民センター3階ホール 
料金 無料

呉信用金庫ホール（文化ホール）
　25－7878０８
２３

日時 3/31㈫14:00～（開場13:30）
場所 呉信用金庫ホール
特別出演 海上自衛隊呉音楽隊
出演 和庄中学校吹奏楽部、呉中央中学
校吹奏楽部、昭和中学校吹奏楽部、仁
方中学校吹奏楽部、郷原中学校吹奏楽
部、阿賀中学校吹奏楽部
料金 無料

●藤井清水生誕130周年
「藤井清水の音楽」交流会

▲藤井清水

日本遺産「呉鎮守府」
開庁130周年記念事業
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今からできる介護予防～各種教室の募集～ 介護保険課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上（一部男性限定教室あり） ※身体の状態により、利用できない場合があります。
申込 3/4㈬までに、直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考
●すこやかサロン（前期）　内容 閉じこもり予防のための集いの場です。レクリエーション（歌・脳トレなど）で楽しみます

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所 料金

すこやかセンターくれ
4/13～8/31 月

13:00～16:00 18
40

各市民センター

介護保険課 
各地域包括
支援センター

1回200円程度。
内容により
実費負担あり

4/14～9/1 火
4/15～9/2 水

広まちづくりセンター 4/15～9/2 水

つばき会館 4/16～9/3 木 254/17～9/4 金

ペアーレれんがどおり 
（中通3－2－18〔クレアル6階〕）

4/6～9/7 月
13:30～15:30 21

男女
各10 各市民センター

ペアーレれんがどおり 内容により
実費負担あり

4/7～9/1 火 20
4/3～9/4 金 男性

20
昭和まちづくりセンター 4/3～8/21 金 13:30～15:30 20 45 昭和市民センター

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所 料金

ペアーレれんがどおり 
（中通3－2－18〔クレアル6階〕）4/2～6/18 木

13:30～15:30

12

20 ペアーレれんがどおり

介護保険課 
各地域包括支援
センター

無料

ウィングくらはし（倉橋町） 13:00～15:00

25

ウィングくらはし
倉橋保健出張所

総合ケアセンターさざなみ 4/10～6/26 金 13:30～15:30 総合ケアセンターさざなみ
音戸保健出張所

シシンヨーオークアリーナ
（総合体育館） 4/8～9/23 第2・4

水 13:00～14:45 広・阿賀・仁方・郷原の
各市民センター

蒲刈市民センター 4/9～
来年3/25

第2・4
木 10:00～12:00 24

社会福祉協議会蒲刈支所
地域相談センター下蒲刈
安芸灘保健出張所

●からだ元気アップ教室
内容 ⑴屋内での運動と、プールを利用した運動を組み合わせた教室です ※水着・水泳帽子が必要。
⑵⑶体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所 料金
⑴ダイクレスイミングクラブ

（焼山北1－22－3） 4/1～6/24 水
10:00～12:00 12

20 ダイクレスイミングクラブ
昭和市民センター

介護保険課 
各地域包括支援
センター

無料⑵ウイング呉
（宝町2－50〔レクレ4階〕） 4/2～6/18 木 25 ウイング呉

⑶下蒲刈複合福祉施設 4/8～
来年3/24

第2・4
水 13:30～15:30 24 20 社会福祉協議会蒲刈支所

地域相談センター下蒲刈

●おたっしゃ筋力アップ教室　内容 運動・栄養・口腔分野の専門スタッフから介護予防の３本柱について学びます
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所 料金

大浜集会所
（豊浜町大字大浜622） 4/22～10/14 第2・4

水 10:00～12:00
12 20

程度
豊浜市民センター 介護保険課 

各地域包括支援
センター

無料
広まちづくりセンター 4/18～7/11 土 9:30～11:30 広・阿賀・仁方・郷原の

各市民センター

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 介護保険課 　25－3104
申込 2/20㈭から電話で各申し込み先へ。先着順 

０８
２３

●介護なんでも座談会　対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 申込場所

広まちづくりセンター 3/14㈯13:30～15:30 愉快に楽しく音楽療法 地域相談センター仁風園 　79－0112０８
２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある65歳以上
場所 日時 内容 申込場所

広会館 3/17㈫10:00～12:00 認知症の予防について 地域相談センター成寿園 　71－1515０８
２３

●認知症家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族
場所 日時 申込場所

昭和まちづくりセンター 3/11㈬10:00～11:30 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755０８
２３

　川尻町在住の作家や川尻まちづくりセンター講座の講師、
子どもから大人までの絵画愛好家の作品を展示します。
期間 3/6㈮～9㈪9:00～17:00 料金 無料
●会期中のイベント
内容・日時 ⑴伝統工芸士による筆づくりの実演
⑵筆職人による筆作り体験
⑶岩屋工房による絵付け皿体験
⑷日本画家 福原匠一によるギャラリートーク
いずれも3/7㈯⑴～⑶10:00～15:00、⑷11:00～12:00
定員 ⑵50人（先着）、⑶40人（先着）
料金 ⑴⑵⑷無料、⑶300円 ※事前申し込み不要。
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター4階

野呂山芸術村交流展2020
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３
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きらめき音楽館　
～愛されポップスをアコースティックで～
安浦まちづくりセンター 　 84－3636０８

２３

日時 3/22㈰11:00～（開場10:40） 
場所 安浦まちづくりセンター 
出演 Sea（ボーカル・ギター）、折田 新(ドラム）、田中 翔太朗

（キーボード）
曲目 L･O･V･E、マイ・ウェイ、セロリ ほか
料金 無料

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
所蔵品展Ⅵ

「花々の魅力」
※2/19～22は臨時休館

2/23㈷
～

4/20㈪
500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅳ
「童画の登場―大正・昭和
初期の新メディア」

5/25㈪
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

所蔵品展Ⅴ
「須田国太郎と洋画家の
描いた水墨画」

「日本画にみる墨の表現」

2/13㈭
～

4/6㈪
500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
レオナルド・ブラーボ
(ギター)

3/21㈯
18:30～

（開場18:00）
1,500円

蘭島閣美術館
（蘭島文化振興財団）

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
火曜日休館（祝日の場合は翌日休館） 

期間 4/6㈪まで
料金 一般大人 800（640）円
高校生 480（380）円
小・中学生 320（250）円
※(　)内は20人以上の団体料金、
近隣施設とのセット券有。
●韓服（ハンボク）着付け体験
　チマチョゴリなどの韓国伝統衣装(＝韓服)を着て松濤園内
で記念撮影をしよう。
期間 2/22㈯～3/22㈰の土・日・祝日
料金 無料(入館料は必要) 
※事前申し込み不要（衣装には限りが
あります）。着付け後、園内散策可（天候
により制限あり）。

≪松濤園≫ 　 65－2900
●所蔵品展Ⅴ 朝鮮通信使資料館「朝鮮通信使と江戸時代の饗

きょうおう
応」

陶磁器館「美濃焼」（同時開催 古伊万里コレクション「花の彩り」）

０８
２３

▲荒
あらかわ

川豊
とよぞう

蔵≪志
し の ち ゃ わ ん
野茶碗≫

コレクション展Ⅲ 「カタチ」を楽しむ
呉市立美術館 　 25－2007０８

２３

期間 4/19㈰まで10:00～17:00
（入館は16:30まで。火曜日休館。祝日の
場合は翌日休館 ※2/11は開館。)
料金 一般 300円（240円）
高校生 180円（140円）
小・中学生 120円（90円）
※（　）は20人以上の団体。市在住または
通学の高校生以下、市在住の70歳以上、
はたちのパスポート・障害者手帳などが
ある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
●学芸員によるギャラリートーク
日時 3/8㈰11:00～（約30分） ※入館料が必要。
●館長講座
日時 2/29㈯ 抽象絵画論2. 諸相 幾何学的抽象と抒情的抽象
4/4㈯ 抽象絵画論3. 表現主義的抽象 
いずれも13:30～15:00
講師 呉市立美術館館長 横山勝彦
定員 各50人（先着） 料金 無料 ※事前申し込み不要。
●龍の鉛筆立てを作ろう
日時 3/8㈰13:00～15:00 
講師 比治山大学短期大学部美術科准教授 今田拓志さん
定員 15人（先着）
申込 2/23㈷までに電話または同館 www.kure-bi.jp/から
料金 1,000円（別途入館料が必要）
※作品は焼成後（4月下旬～5月上旬頃）同館で受け取り。

▲鈴木治《遠い馬》
1977年

南薫造記念館 企画展　自然を映す
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

　南薫造が愛した花の絵を中心に、
植物や自然の風景を描いた作品のほ
か、南が絵付けした陶器や、貴重なガ
ラス絵などを紹介します。
期間 5/31㈰まで
9:00～16:30（火曜休館）
料金 一般 150円（120円） 
高校生・大学生 90円（70円） 
小・中学生 60円（40円）
※（　）は20人以上の団体。市在住･在
学の高校生以下は無料。
●小企画⑴ インド旅行－南薫造が見た風景－
　1916年、南薫造は待望のインド旅行に出発しました。あこ
がれの地で南が見た風景や、インドの地で生きる人々を描い
た水彩画やデッサンを展示します。
期間 3/4㈬～6/22㈪
●小企画⑵ 絵はがきで見る南薫造の画業
－光風会展編－
期間 4/20㈪まで 
●小企画⑶ 画家の自筆原稿を読む

「若き日の肖像」「我が師 我が友」ほか
期間 7/27㈪まで
※いずれの小企画も入館料のみで見学できま
す。

▲南薫造 《読書》

▲南薫造
《印度の少女》

シビックモール潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

日時 2/28㈮12:20～12:50 
場所 国際ソロプチミスト
呉広場（シビックモール
市役所1階）
出演 愛音の会〔宮原 律
（フルート）、田村智早
（ピアノ）　
曲目 小舟にて、「眠れる
森の美女より」よりワル
ツ ほか
料金 無料 ▲宮原 律 ▲田村智早
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東保健センター 　71－9176０８
２３

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
対象 特定健診や人間ドックの結果で気になることがある人 
日時 3/6㈮9:30～11:30
必要なもの 健診の結果が分かるもの 申込 電話で

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176０８

２３

日時 3/10㈫13:30～14:30
●西保健センター 　 25－3543
日時 3/17㈫10:30～11:30
いずれも 
対象 令和元年8月～10月生まれの赤ちゃんとその保護者 
定員 各25組（先着）
申込 2/28㈮から電話で各保健センターへ  
料金 各50円

０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、先輩ママ、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～4カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 3/11㈬13:30～14:30 
場所 東保健センター（広市民センター2階） 定員 20人（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム

　母乳育児について、妊婦さん同士、先輩ママ、助産師と話し
ませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人 
日時 3/18㈬13:30～15:00
場所 すこやかセンターくれ3階
定員 20人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

サンデーマタニティスクール（両親学級）

　助産師や保健師による講話と赤ちゃんのお風呂の入れ方・
お父さんの妊婦模擬体験実習をして、赤ちゃんを迎える準備
をしましょう。
日時 3/8㈰10:00～12:00 定員 各25組 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

西保健センター 　 25－3542０８
２３

広会館 　73－0491０８
２３介護予防教室

日時 3/17㈫10:00～12:00
場所 広会館 定員 20人(先着） 
申込 3/3㈫から直接または電話で 料金 無料

すこやか子育て支援センター ひろひろ・ば 　76－1616０８
２３

子育てや家族との時間を楽しみたい“イケてる”男性を応援
イケダン講座

対象 0～2歳の乳幼児の父親・祖父（父親や祖父になる予定の
男性）とその家族
日時 3/7㈯10:00～12:00
場所 ひろひろ・ば（広市民センター3階） 定員 15人（先着）
内容 家族がハッピーになるお話とおもちゃ作り 
申込 2/10㈪から電話またはメール（ kosodate@key.
ocn.ne.jp)で
料金 無料（駐車料金は各自で負担）

教室 対象 日時 定員 申込 料金
子ども柔道教室 年中～

小学生 4/2～9/15の火・木曜日18:00～20:00（全45回） 30 3/3㈫～
12㈭17:00 13,500円

子ども剣道教室 年少～
中学生 4/3～9/18の月・金曜日18:00～19:45（全45回） 45

中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね
50歳以上
の女性

4/6～6/15の月曜日15:00～17:00（全10回） 80

3/10㈫～
19㈭17:00

4,000円

気功太極拳教室

18歳
以上

4/7～9/8の火曜日 
初級 10:00～12:00 中級 13:00～15:00（各22回） 各45 各8,800円

やさしいエアロビで
シェイプアップ教室 4/6～6/15の月曜日19:00～20:30（全10回） 35

4,000円楽しくフィットネス!
健康的でスリムな
身体づくり教室

4/6～6/15の月曜日10:00～11:30（全10回） 60

ヨガ教室
月曜日コース 4/6～6/15 
木曜日コース 4/2～6/11 
金曜日コース 4/3～6/12 
いずれも13:30～15:00（各10回）

各50
（新規優先）

3/3㈫～
12㈭17:00 
（重複申込不可。
定員に満たない
場合、重複申込可）

各4,000円

やさしいエアロビクス
＆ストレッチ教室

4/3～6/19の金曜日 
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30（各10回） 各75 3/3㈫～

12㈭17:00
（重複申込可）

各4,000円
エアロビクス教室

水曜日コース 4/1～7/8 
金曜日コース 4/3～7/10
いずれも19:00～20:00（各10回）

各35

バランストレーニング
教室 4/1～7/8の水曜日13:30～15:00（全10回）

35

3/3㈫～
12㈭17:00

4,000円ピラティス教室 4/2～6/4の木曜日13:00～14:30（全10回）

キックボクシング
エクササイズ教室 4/2～6/4の木曜日19:00～20:30(全10回） 50

シェイプアップ教室
スーパー 4/7～6/16の火曜日 
ソフト 4/2～6/18の木曜日
いずれも10:00～12:00（各10回）

スーパー 50
ソフト 60 4,000円

トータルトレーニング
教室

4/1～7/8の水曜日
Ａ 9:30～11:00 Ｂ 11:00～12:30（各10回） 各18 各5,000円

ヨガ・ボディワーク
教室 4/3～6/12の金曜日19:30～20:45（全10回） 60

4,000円ヨガストレッチ＆
かんたん体操教室 4/1～7/8の水曜日10:00～11:30（全10回） 50

3B体操教室

A（首がすわってから1歳位まで）
　4/1～7/8の水曜日10:30～11:30
B（歩けるようになってから2歳位）
　4/6～7/13の月曜日10:30～11:30
C（2歳位～4歳位）
　4/1～7/8の水曜日9:30～10:30(各10回）

A 15
B・C 各25

各4,000円
（別途材料
費必要）

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　 74－0909０８
２３

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金

ゴルフ教室
18歳以上の

初級者
（新規優先）

4/1～7/29の水曜日
10:00～11:30(全15回)

呉カントリー
クラブ（安浦町） 25

3/7㈯～
20㈷17:00

6,750円

気功太極拳教室

18歳以上

4/1～7/22の水曜日
入門・初級コース 9:30～11:00 
中級コース 11:00～12:30(各15回）

同館
アリーナ 各40 各6,000円

グラウンド・
ゴルフ教室

4/17～6/19の金曜日
9：30～11：30(全10回) 築地広場 40 3/23㈪～

4/5㈰17:00 3,000円

トレーニングジム
教室

4/13～6/22の月曜日
Ａ13:00～14:30 
Ｂ14:45～16:15(各10回) 同館

アリーナ
各23 3/19㈭～

4/1㈬17:00 各5,000円

中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね50歳
以上の女性

4/7～6/16の火曜日
13:30～15:00(全10回) 70 3/13㈮～

26㈭17:00 4,000円

くれジュニア
陸上競技教室

市在住の
小学生(保護者
の同意が必要）

4/4～来年3月の月2回土曜日
9:30～11:30

二河多目的
グラウンド 80 3/1㈰～

10㈫12:00
4,000円

(競技会参加
は別途必要)

●鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８
２３

スポーツ各教室 ※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。

●ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター） 　 33－0608０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金
ヨガ教室

18歳以上
4/2～6/25の木曜日14:00～15:30(全12回） 20

3/10㈫～20㈷17:00
4,800円

硬式テニス教室(昼) 4/3～5/8の火・金曜日10:00～12:00(全10回） 15 4,000円

      　　　　　すこやか健康 
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人口と世帯
12月末現在

人口 221,502人
●男 107,182人
●女 114,320人
前月比／ 216人減
前年比／ 3,420人減

世帯 109,657世帯

編
集
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記
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わくわく情報 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

※行事内容の問い合わせは、各記事の連絡先へ。

 近隣市町イベント情報　  
  観光振興課 　 25－3309
　県内観光客の周遊を目指し、呉と近隣市町がお互いのまちの広
報紙を利用して、各地域のイベントPRを行い、観光を盛り上げます。

バウムクーヘン製作体験（広島市）
広島市森林公園 082－899－8241
　広島市森林公園で竹を使ってバウムクーヘンを焼いて
食べる体験ができます。
日時 2/23㈷9：30～13:00（受付9:00～） ※製作時間は60
～90分程度。雨天の場合は2/24㉁に延期。
場所 広島市森林公園 中央広場
定員 70組（先着） 料金 1組200円（材料費）

０８
２３ 　　　スポーツ

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 3/22㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 30人(先着)
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「呉ポーア
ウトドアスクール インラインスケート」係へ（宛先：〒737－
0875天応大浜3－2－3・ＦＡＸ　 30－0210）。住所・氏名・電話
番号を記入。呉ポートピアパーク www.kurepo.comから
も申し込めます
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

ノルディックウオーキング講習会

対象 3km以上のウオーキングができる小学生以上
日時 3/28㈯9:30～11:30
場所 鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館）
定員 20人(先着) 申込 2/20㈭9:00から直接または電話で
料金 300円（飲み物付）

鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８
２３

スポーツ栄養士が教える 
ジュニア選手の食事と栄養講習会
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８

２３

対象 ジュニア選手（小・中学生）の保護者
日時 3/24㈫18:30～20:00 場所 鶴岡一人記念スポーツ会館
申込 2/20㈭9:00から直接または電話で 
定員 30人（先着） 料金 無料広島ガスバドミントン部による　バドミントン講習会

対象 市内チーム所属の小・中学生、市在住の小学4年生～中学生
日時 3/28㈯9:30～12:30 
場所 シシンヨーオークアリーナ 
定員 60人程度（申し込み多数の場合は抽選）
申込 3/20㈷までに申込書を直接またはファクスで（ＦＡＸ　74
－0933) ※申込書はシシンヨーオークアリーナで配布。体育
振興財団 sports-kure.comからもダウンロードできます。

０８
２３

シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８
２３

ストレッチポール講習会

対象 18歳以上
日時 3/13㈮ A 13:00～14:00 B 14:00～15:00
場所 鶴岡一人記念スポーツ会館トレーニング室
定員 各5人（先着。新規優先） 申込 2/20㈭10:00から電話で
料金 各420円（定期券・回数券可）

鶴岡一人記念スポーツ会館トレーニング室（スポーツ会館）
　 25－5722０８
２３

初心者のためのトレーニングジム講習会

対象 18歳以上 
日時 3/27㈮ A 13:00～14:00 B 14:00～15:00
場所 シシンヨーオークアリーナ 
定員 各2人（先着。新規優先）
申込 2/24㉁10:00から電話で
料金 各420円（定期券・回数券可）

シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金

幼児水泳教室 4～6歳 A 4/9～5/19の火・木曜日 B 4/10～5/20の水・金曜日
いずれも15:00～16:30（各全10回）

各30
（重複申込不可） 各5,000円

児童水泳教室 小学生 A 4/9～5/19の火・木曜日 B 4/10～5/20の水・金曜日
いずれも16:30～18:00（各全10回）

各45
（重複申込不可） 各4,000円

アクアビクス教室

18歳以上

火曜日コース 4/7～6/30 木曜日コース 4/9～7/2
いずれも10:30～12:00（各全11回）

各30
（重複申込不可）

各5,500円水中ウオーキング
教室

水曜日コース 4/8～7/8 金曜日コース 4/10～6/26
いずれも10:30～12:00（各全11回） 各45

（重複申込不可）
成人水泳教室 水曜日コース 4/8～7/8 金曜日コース 4/10～6/26

いずれも13:00～14:30（各全11回）

土曜児童水泳教室 小学生 4/11～6/27の土曜日 Ａ 9:30～11:00 
Ｂ 11:00～12:30 Ｃ 13:00～14:30(各全12回）

各45
（重複申込不可） 各4,800円

日曜児童水泳教室 小学生
（初心者優先）5/10～7/26の日曜日15:00～16:30（全12回） 15

（重複申込不可） 4,800円

日曜水中ウオーキング
教室 18歳以上

5/10～7/26の日曜日11:00～12:30(全12回） 20
各6,000円

日曜成人水泳教室 5/10～7/26の日曜日13:00～14:30（全12回） 15

●広温水プール 　 73－6325０８
２３ 申込 すべて2/14㈮～24㉁17:00 ※すべて新規受講者優先。

教室 対象 日時 定員 申込 料金
幼児水泳教室 4～6歳 4/7～5/19の火・木曜日15:30～17:00（全10回） 20

3/1㈰～
10㈫17:00

5,000円
水中ウオーキング教室

18歳
以上

4/9～6/11の木曜日10:30～12:00（全8回） 25 4,000円
成人水泳教室 4/3～6/5の金曜日10:00～11:30（全10回） 45 5,000円
アクアビクス(月・朝)教室 4/13～6/8の月曜日10:00～11:30（全7回） 30 3,500円
アクアビクス(火・夜)教室 4/7～6/23の火曜日19:00～20:30（全10回） 25 5,000円

土曜児童水泳教室 小学生 4/11～6/27の土曜日 Ａ 10:30～12:00 
Ｂ 13:00～14:30 Ｃ 14:30～16:00（各全11回）

Ａ・Ｂ 各45
C 15

3/7㈯～
17㈫17:00 各4,400円

●川尻温水プール 　 87－5555０８
２３

株式会社ドイ 　 55－3109０８
２３

舞台「イシノマキにいた時間」広島呉公演

　これまでに2万人以上の観客を動員している舞台「イシノ
マキにいた時間」。東日本大震災で災害ボランティアとして活
動した経験をもとに作られ、当時、試行錯誤の中でボランティ
アとしてどのように被災地に関わっていたのか、復旧・復興が
進み支援の形が変わっていく中で、ボランティアの活動や葛
藤、地元の方たちとのつながりを描きます。
日時 3/1㈰15:00～（開場14:30）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
内容 第一部 舞台公演 第二部 コミサポひろしま代表 小玉幸浩
さんによるアフタートーク
料金 一般 2,000円 中高生 1,000円 小学生 無料

3月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ

（総合体育館） 　 74－0909
鶴岡一人記念スポーツ会館

（スポーツ会館） 　 22－1264
2・9・16・23・30㈪、4・11・25㈬
13:00～15:30
13㈮18:00～20:30

13㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

呉海洋少年団事務局 080－2892－5515
呉海洋少年団 団員募集

　海を訓練の場として、子どものときから海に親しみ、団体生
活を通して社会生活に必要な道徳心を養い、心身ともに健康
でたくましい人間の育成を目指しています。
対象 小学3年生～中学3年生
活動日 毎月第1日曜日、第3土曜日（変更することがあります） 
時間 10:00～12:00 場所 市内 
申込 メールまたはファクスで随時受け付け（ kure.kaiyo@
gmail.com・ＦＡＸ　38－0237）。住所・氏名・電話番号・学年・性別
を記入 
年会費 3,000円（別途入団時、呉団Tシャツ代3,000円が必要）

０８
２３

清盛スポーツクラブ事務局 　 50－0150０８
２３

小学生ドッジボール教室

　みんなで楽しくドッジボールで遊ぼう。
対象 小学生 
日時 4/18㈯9:30～12:00
場所 大浦崎体育館（音戸町波多見6－20－1） 
定員 40人程度
申込 3/31㈫までに直接またはファクス・メールで同事務局へ

（大浦崎体育館内・ＦＡＸ　50－0160・ kiyomorisportsclub@
feel.ocn.ne.jp）。氏名・連絡先・学校名・学年・性別を記入
料金 無料 
※室内用シューズを持参。

０８
２３

広島県道路公社維持管理課 082－504－7533

安芸灘大橋開通20周年記念
安芸灘とびしま海道スタンプラリー

　スマートフォンアプリを利用したスタンプラリーです。ス
タンプを集めて応募すると抽選で素敵な賞品が当たります。
期間 3/1㈰～5/31㈰
場所 安芸灘とびしま海道の島々
料金 無料
※安芸灘大橋有料道路の通行料金は有料。

蒲刈小学校 　 68－0019０８
２３

神楽フェスタ in 蒲刈　蒲刈小学校・卒業公演

 「蒲刈を元気にしたい」子どもたちの思いがキセキを呼び始ま
ったこども神楽。先輩の思いを引き継ぎ、蒲刈子供神楽団（中学
生）、宮乃木神楽団、琴庄神楽団の皆さんと共演した公演です。
日時 3/1㈰11:00～（開場10:30） 
場所 蒲刈中学校体育館
料金 無料

広郷土史研究会 　 71－6981０８
２３

講演会「悲劇の奇兵隊総管 赤禰武人」

　奇兵隊第三代総管・赤禰武人（あかねたけと）、激動の幕末を
駆け抜けた志士の生きざまから学びます。
日時 3/8㈰13:00～ 
場所 弘願寺（下蒲刈町三之瀬45－2）
講師 弘願寺住職 永野正道さん 
定員 100人
料金 無料
※駐車場は下蒲刈市民センターを利用してください。
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プロフィール
ラーメン店経営。中央地区在住。28歳。奄美
大島の高校を卒業後、家族と呉に移住し中通に
「南州ラーメン」を開店。今年で10年を迎える。
利き手は左手、ラーメンの湯切りは右手。休日
の楽しみは家族とのショッピングやDVD鑑賞。

呉で輝く
　  　若者たち

vol.49 内
う ち だ

田  陽
は る え

詠 さん
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