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特　集

も う 一 つ の
ふ る さ と
今年 4 月、下蒲刈へ新たに赴任した
地域おこし協力隊の姿を紹介します。

 「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」と
は
、

人
口
減
少
や
高
齢
化
の
進
む
地

方
が
、
主
に
都
市
部
に
住
む
若

者
を
地
域
社
会
の
新
た
な
担
い

手
と
し
て
受
け
入
れ
、
地
域
力

の
充
実
・
強
化
を
図
っ
て
い
く

総
務
省
の
取
り
組
み
で
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期

は
最
長
で
３
年
。
こ
の
間
に
、

地
域
の
人
々
と
一
緒
に
な
っ

て
、
地
域
行
事
の
サ
ポ
ー
ト
や

都
市
部
と
の
交
流
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
た
情
報

発
信
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま

す
。

地 域 お こ し

協 力 隊 と は

地域おこし協力隊の活動はここでCheck

とびしま海道
地域おこし協力隊
Facebook

宝島くらはし
倉橋地域おこし協力隊
Facebook

問　
地
域
協
働
課
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市
で
は
、
平
成
27
年
4
月
か

ら
受
け
入
れ
を
始
め
、
今
年
の

4
月
、
新
た
に
通
算
7
人
目
と

な
る
隊
員
を
下
蒲
刈
に
迎
え
ま

し
た
。
今
回
は
そ
の
新
隊
員
の

活
動
と
、
3
月
に
任
期
を
終
え

た
2
人
の
隊
員
の
現
在
を
紹
介

し
ま
す
。

新隊員 “ かくちゃん ” はこんな人

▷名前　角
かくはた

幡　彩
あや

（かくちゃん）
▷年齢　26 歳
▷出身　北海道芦

あしべつ
別市

▷趣味　散歩と写真を撮ること
▷好き　りんご・ラーメン・犬
　　　　写真・空・スポーツ

▷略歴
　大学生のときにオーストラリアとカ
　ナダへ語学留学。在学中からシェア
　ハウスの仕事に就く。卒業後退職し、
　上京。今年 4 月、下蒲刈に移住。
　（※シェアハウス…1 軒の住居を複数人
　で共有すること）

地
域
社
会
の

新
た
な
担
い
手

０８
２３

3 市政だより 平成30年12月号 2市政だより 平成30年12月号



16：00 ～　「しまピザ」打ち合わせ

　授業の前半は、11 月初旬に下
蒲刈で開催のピザパーティー「し
まピザ」に向けた準備。子どもた
ちの自由な発想で、ピザの具材を
考えます。

　後半は、東日本大震災の被災地
である福島県へひまわりの種を贈
る授業。この日は、地震や津波につ
いて勉強して、種と一緒に贈る手
紙を書きました。

　企画から参加した大会が 10 月
に開催、参加者 70 人を超える大
盛況でした。この日は地元サーク
ル喜

き ら く か い
楽会の練習会。次回の開催に

向けて改善点を話し合いました。

10：00 ～　下蒲刈小学校で授業（ 総合的な学習の時間 ）

　
協
力
隊
と
し
て
下
蒲
刈
に
赴
任
し
、
早
く
も
半
年
。
日
々
、
島
中

を
回
り
交
流
を
深
め
る
か
く
ち
ゃ
ん
の
一
日
に
密
着
し
ま
し
た
。

がんばってるん
だなぁ～！

　

私
は
大
学
在
学
中
か
ら
シ

ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
仕
事
に
就

き
、
卒
業
後
に
は
、
半
ば
思

い
付
き
の
よ
う
な
形
で
上
京

し
た
の
で
す
が
、
都
会
で
の
生
活
に

な
じ
む
こ
と
が
で
き
ず
、
い
つ
し
か

移
住
先
を
考
え
始
め
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、
昨
年
の
11
月
に
、
知

り
合
い
に
誘
わ
れ
て
「
ひ
ろ
し
ま
里

山
ウ
ェ
ー
ブ
」
と
い
う
、
首
都
圏
の

若
者
と
広
島
県
の
里
山
と
を
つ
な
ぐ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

も
と
も
と
北
海
道
の
山
に
囲
ま
れ
た

地
域
で
育
っ
た
私
は
海
に
憧
れ
が
あ

っ
た
の
で
、
県
内
で
も
こ
の
下
蒲
刈

を
実
習
先
に
選
び
ま
し
た
。

　

初
め
て
こ
の
場
所
に
来
た
と
き

に
、
ま
ず
穏
や
か
な
海
の
景
色
に
圧

倒
さ
れ
、
続
い
て
地
域
の
皆
さ
ん
の

人
柄
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
、

協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
た
高
島

さ
ん
が
案
内
役
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
島
の
皆
さ
ん
は
気
さ
く
に
話
し

掛
け
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
箱
い

っ
ぱ
い
の
み
か
ん
を
差
し
入
れ
て
く

れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
も
一
度
で
は
な

く
二
度
三
度
と
で
す
よ
。

こ
の
島
へ
移
住
し
よ
う
と

思
っ
た
わ
け
は

①かくちゃん先生の授業では、子ども
たちに笑顔があふれました。
②③毎週のように練習に参加し、今で
はすっかりグラウンドゴルフ仲間の一
員に。

こ の 島 で

暮　ら　す

　
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
後
に
、
協

力
隊
の
募
集
を
知
り
、
応
募
を
決
め

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
た
い
と
い
う
思
い
と
、
島
の
皆
さ

ん
の
人
柄
が
決
め
手
で
し
た
。ま
た
、

協
力
隊
と
し
て
働
く
こ
と
で
の
生
活

面
の
安
定
や
人
脈
の
広
が
り
も
魅
力

の
一
つ
で
し
た
。
移
住
前
に
知
り
合

い
と
呼
べ
る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
不
安
は
一

切
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

14：00 ～　グラウンドゴルフで交流

　
移
住
者
向
け
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

「
移
住
し
た
い
け
れ
ど
、
不
安
が
あ

る
」「
実
際
に
住
ん
で
み
な
い
と
分

か
ら
な
い
」。
そ
う
い
っ
た
思
い
を

持
つ
人
が
気
軽
に
移
住
を
体
験
で
き

る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
で
す
。
そ

し
て
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
空
間
に
し

た
い
で
す
ね
。

　
私
が
こ
の
島
に
住
ん
で
強
く
感
じ

た
こ
と
は
、「
島
の
み
ん
な
で
子
育

て
を
し
よ
う
、
助
け
合
お
う
」
と
い

う
雰
囲
気
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
単

な
る
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
と
ど
ま
ら

ず
、
移
住
を
希
望
す
る
人
と
島
の
人

と
の
交
流
が
生
ま
れ
る
場
所
と
し

て
、
移
住
へ
の
不
安
を
解
消
さ
せ
ら

れ
る
、
悩
み
を
共
感
し
合
え
る
空
間

を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
作
る
こ

と
で
、
地
域
に
と
っ
て
も
、
い
い
刺

激
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
住

み
た
い
と
思
う
人
が
い
る
と
い
う
こ

と
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
眠

っ
て
い
る
空
き
家
な
ど
を
有
効
に
活

用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
。

①

② ③

初めて来たときから、ここが好き
 「思い立ったが吉日」をモットーに突き進むかくちゃん。
移住から今に至るまでの活動と今後の目標を聞きました。

か
く
ち
ゃ
ん
の
と
あ
る
一
日
に
密
着

　
今
年
の
4
月
に
協
力
隊
と
し
て
移

住
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
は
、
自

分
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。
ま
ず
は
、
あ
い
さ

つ
回
り
か
ら
始
め
て
、と
に
か
く「
こ

ん
に
ち
は
。
元
気
で
す
か
」
と
話
し

掛
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
す

ぐ
に
「
か
く
ち
ゃ
ん
」
と
声
を
掛
け

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、
う
れ
し

ま
ず
は
自
分
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

か
っ
た
で
す
ね
。
ま
た
、
地
域
の
お

祭
り
な
ど
に
は
準
備
や
手
伝
い
か
ら

参
加
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
う

し
た
交
流
か
ら
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
す
る
よ
う
に
な
り
、
皆
さ
ん
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
、
10
月
に
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
無
事
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。現
在
は
、

新
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
始
め
て

い
ま
す
。

こ
こ
で
か
な
え
た
い
夢

　夕方からは、まちづくりサポー
ターの “ しげちゃん ” こと菅

すがはら
原さ

んとピザパーティーの打ち合わ
せ。本場の窯で焼くしげちゃんの
ピザはいつも大人気です。
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移住からわずか３カ月で経験することとなった西日本豪雨。
そのとき、そばにいてくれたのは島の皆さんでした。

Interview

今年の 3 月をもって、3 年間の任期を終え、現在でも定住を続ける協力隊 OB・OG の 2 人。
これまでの活動の振り返りや、今後の抱負をインタビューしました。

＼地域おこし協力隊OB・OGを紹介します／

　かくちゃんのいいところは、
とにかく前向きで明るい。そし
て責任感が強く、直球勝負で一
本気なところです。見かけより
も芯が強く、この子なら島にな
じんでくれると思いましたね。
　今まではやっぱり少子高齢化
や耕作放棄地の増大で、どこか
沈んだ空気もあったのですが、
かくちゃんが来てから、また新
しい風が吹いたように雰囲気が
変わっていくのを実感していま
す。それは私だけじゃなく島の

も う 一 つ の

ふ る さ と に

まちづくりサポーター
菅
すがはら

原　繁
しげたか

隆 さん（しげちゃん）

みんなが感じていると思いま
す。
　かくちゃんは、言葉も習慣も
違って知り合いもいないこの島
に、飛び込んで来てくれた。そ
れに対して、私たちは家族同然
のように受け入れるべきだと思
います。
　これから先、壁にぶつかるこ
ともあると思いますが、いろい
ろな人の助けや寄り添いを受け
て、成長していってほしいです
ね。

　
こ
の
半
年
間
を
振
り
返
っ
て
思
う

こ
と
は
、
島
の
皆
さ
ん
へ
の
感
謝
が

全
て
で
す
ね
。
移
住
し
て
か
ら
今
ま

で
困
っ
た
こ
と
が
思
い
浮
か
ば
な
い

ほ
ど
助
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
来
て
3
カ
月
目
で
経
験
す

る
こ
と
と
な
っ
た
豪
雨
災
害
。
あ
の

日
の
晩
、
し
げ
ち
ゃ
ん
か
ら
「
一
人

だ
と
不
安
じ
ゃ
ろ
、
よ
か
っ
た
ら
う

ち
に
泊
ま
り
」
と
声
を
掛
け
て
も
ら

い
、
泊
め
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
朝

に
な
る
と
、
私
の
家
の
前
で
大
き
な

土
砂
崩
れ
が
起
き
て
い
て
、
も
し
一

人
で
家
に
い
た
ら
と
思
う
と
今
で
も

背
筋
が
凍
り
ま
す
。
そ
の
後
も
、
し

ば
ら
く
家
に
戻
れ
な
い
状
況
が
続
き

ま
し
た
が
、
島
の
皆
さ
ん
の
支
え
の

お
か
げ
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
だ
け
が
大
変
な
わ
け
で

は
な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
皆
さ
ん

に
助
け
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
災
害

に
よ
っ
て
島
の
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か

さ
を
よ
り
一
層
感
じ
ま
し
た
。

　
今
で
は
私
に
と
っ
て
、
も
う
一
つ

の
ふ
る
さ
と
が
で
き
た
と
、
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す

島ごとみんな、まるで家族のよう

高
たかしま

島　俊
しゅんじ

思 さん

この島の魅力を
　知ってほしい

　私の目標は、この島の持つ可能性を形にすることでした。着任して
まず感じたことが、しまなみ海道のようにサイクリストを呼べる可能
性がここにもあるということ。そこで環境整備の一つとして始めたの
がレンタサイクルです。地域のためになるという確信と、試行錯誤の
うえで実現。現在も好調で、約半数が県外からの利用となっています。
　また、12 月には 100km をピクニック感覚で走る「とびしまウルト
ラマラニック」を初開催します。協力隊で培った人脈と思いがぎゅっ
と詰まった大会で、景色と名産と会話を楽しんでほしいです。

▲現在の職場である梶ヶ浜、目の前
　にはいつも海。
◀レンタサイクルで島の魅力をアッ
　プ。ピカピカの自転車が自慢です。

下蒲刈

豊

　この島の好きなところは、いろいろな人がここに訪れて、それをみ
んなでアットホームに迎えるところ。それが古い街並みのなかにも、
新しい空気を生んでいます。１年目から参加したマーマレードのブラ
ンド化では、広島を中心に広がり、島のことを知ってもらうきっかけ
になりました。またイギリスのコンクールでの入賞など、海外にまで
広がったことがうれしかったです。今は写真館を改装し、地域の人や
観光に来た人が集まることのできるコミュニティカフェのオープンに
向けて準備を進めています。島中の魅力が集まる場所にしたいですね。

▲マーマレードの本場イギリスでも
　認められるほどの逸品。
▶ご主人のトムさんと、昔の郵便局
　を改装し、まちの写真館に。

宮
みやがわ

川　真
ま い

伊 さん

これからも
ずっとこの島で
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TOPICS

目　次

《今月の注目記事》

子ども広場

日時 来年2/10㈰11:00～（開場10:00）、
14:30～（開場13:30）
場所 文化ホール
出演 
ワンワン、ゆうなちゃん、うーたん、ゆうくん、
ジャンジャン、コロ・バウ、ゴットン
申込 
12/12㈬11：00～18㈫23:59に、専用チケ
ット申し込みサイトで。申し込み方法など
詳しくは、NHK www.nhk.or.jp/event/
wanwan/で
料金 
A席（1階席） 2,880円
B席（2階席） 2,260円
※全席指定。1歳以上チケット必要。

N HKチャリティーステージ
「いないいないばあっ！ワンワンわんだーらんど」呉公演

問 ハローダイヤル 050－5541－8600

TOPICS

人権週間（12月4日～10日）はイベントいっぱい
12月10日は「世界人権デー」

　昭和23（1948）年12月10日、第3回国際連合総会で世界人権宣言が採択されました。日本では、12
月4日～10日を「人権週間」と定めています。
　また、12月3日～9日は障害に対する関心と理解を深め、障害がある人の社会参加を促進するための

「障害者週間」です（関連ページ P13）。期間に合わせ、楽しみながら人権についての理解を深めること
ができるイベントを開催します。

輝いて☆くれ　ヒューマン・フェスタ2018

●わたしの“いのち”メッセージ展
（絵てがみ作品の展示）
広会館 　 73－0491
　「わたしのいのちも、あなたのいのちも、
かけがえのない宝物」。絵てがみに込めら
れた“いのち”のメッセージを届けます。
日時 12/9㈰10:00～15:00 
場所 広会館

０８
２３

そのほかの人権週間関連イベント

人権センター 　 25－3465
期間 12/6㈭～12㈬8:00～20:00
場所 市役所1階多目的室
※表彰式を12/8㈯10:30から、つばき会館4階
音楽ホールで行います。

０８
２３

●児童・生徒の「人権啓発ポスター・絵画展」

障害福祉課 　 25－3523
　障害者就労施設の製品を紹介・販売します。

０８
２３

●ふれあいバザール（10:00～14:00）

イベント

呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局）
　 21－9288

　人権、家族、近所のトラブルなどの相談に
応じます。
日時 12/8㈯10:00～16:00 
場所 市役所1階多目的室

０８
２３

●特設人権相談所

呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局）
　 21－9288

　全国中学生人権作文コンテスト呉地区大会
の優秀作品展です。
期間 12/6㈭～12㈬8:00～20:00
場所 市役所1階多目的室
※全国中学生人権作文コンテスト呉地区大会
の表彰式を12/8㈯13:00からつばき会館4階
音楽ホールで行います。

０８
２３

●人権啓発活動パネル展

そのほか 17
自分みがき 23

くらし 11ページ

スポーツ 28

イベント 20
募　集 14

芸術・文化 25 すこやか健康 26

相　談 15
子ども広場 21

人権センター 　 25－3465
出演 生田斗真、桐谷健太、柿原りんか、ミムラ 
ほか
※入場券が必要。詳しくは問い合わせてくだ
さい。

０８
２３

●人権映画上映「彼らが本気で編むときは、」
　（14:00～16:10） 

20 CM制作ワークショップ／親子工場見学
バスツアー／クリスマスのスワッグ作り
／呉少年合唱団定期演奏会／日本病理学
会 市民公開講座／スポーツチャンバラ体
験教室　など

31 連載コラム　家族っていいな。
　　　　　　呉で輝く若者たち

10 平成30年７月豪雨 被災者支援制度／住
宅用地は税を軽減／消防局・西消防署新
庁舎の建設が始まりました／音戸の舟唄
全国大会／お金のトラブルとこころのケ
アに関する無料相談会／起業家支援プロ
ジェクト最終審査会　など

18 カメラトピックス
　「フェイス～表情に見る子どもたち～」

日程 12/8㈯　場所 文化ホール

【記号の説明】

障害福祉課 　 25－3523
　「うたって おどって はじけて呉」をテーマに、
誰もが自分らしく安心して暮らせる地域社会を
目指して、障害がある仲間、ボランティア、観客
が一緒に楽しむコンサートです。

０８
２３

●ふれあいコンサート（10:30～12:30） 

▲下蒲刈町大地蔵から見る海。表紙は同じ場所から見る夕日。

9 市政だより 平成30年12月号 8市政だより 平成30年12月号



病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院
などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など全ての電話

082－505－1399
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　 23－1020（青山町３－１）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的病院を紹介
する場合があります。

※2 できるだけ事前に連絡して受診してください。軽症にもかかわらず、この時間帯に当
番病院を受診した場合は、時間外選定療養費が掛かります。詳しくは、各病院へ問い
合わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関

夜間
（平日）

19：30
～

22：40
内科 呉市医師会内科夜間救急センター

　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

※ 平日の昼間は近くのかかりつけ医療機関を利用してください。発熱
や下痢、嘔吐、せきなど比較的症状の軽い場合に上記センターを利用
してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

くらし
　
市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
・
介
護

保
険
料
・
住
宅
使
用
料
・
保
育
料
な

ど
の
収
納
率
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
市
税
な
ど
は
、
人
々
が
健
康
で
安

心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
る
た

め
の
大
切
な
財
源
で
す
。

　
滞
納
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て
い

る
多
く
の
人
と
の
公
平
性
を
欠
き
、

市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
滞
納
し
て
い
る
人
は
速
や

か
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

●
滞
納
処
分
を
強
化

　
納
付
相
談
も
な
く
、
市
税
な
ど
を

納
め
て
い
な
い
人
は
、
給
与
や
預
貯

金
な
ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

●
出
前
納
付
相
談
（
12
月
）

　
滞
納
し
て
い
る
人
を
戸
別
に
訪
問

し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一
度
に
納

め
ら
れ
な
い
人
は
分
割
し
て
納
付
す

る
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な
口
座

税
な
ど

納
付
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
市
税

収
納
課
０８
２３

25
ー
３
２
０
１

●
国
民
健
康
保
険
料

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー
３
１
５
３

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー
３
１
５
６

●
介
護
保
険
料

介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー
３
１
７
６

●
住
宅
使
用
料

く
れ
せ
ん
（
指
定
管
理
者
）

　
　
　
　
　

０８
２３

21
ー
５
６
１
６

●
保
育
料

子
育
て
施
設
課

　
　
　
　
　

０８
２３

25
ー
３
１
７
４

　
住
宅
の
敷
地
と
し
て
使
わ
れ
て
い

る
土
地
は
、
特
例
措
置
で
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す

の
で
、
次
の
土
地
の
所
有
者
は
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

●
平
成
30
年
７
月
豪
雨
や
、
台
風
・

火
事
な
ど
の
災
害
に
よ
り
住
宅
が
滅

失
し
た
土
地
（
一
定
要
件
あ
り
）

●
来
年
１
月
１
日
現
在
で
、
古
い
住

宅
を
取
り
壊
し
、
新
し
い
住
宅
を
建

設
中
の
土
地
（
一
定
要
件
あ
り
）

●
今
年
、
住
宅
以
外
の
建
物
を
住
宅

に
建
て
替
え
た
土
地
、
建
物
の
使
用

目
的
を
住
宅
に
変
更
し
た
土
地

資
産
税
課
０８
２３

25
ー
３
２
１
２

来
年
１
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
告
を

住
宅
用
地
は
税
を
軽
減

※
住
宅
を
住
宅
以
外
の
建
物
に
変
更

し
た
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。住
宅

用
地
で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、税
の
軽

減
の
特
例
措
置
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

期
間　
12
月
1
日
㈯
～
10
日
㈪

ス
ロ
ー
ガ
ン 

危
な
い
よ　
ス
マ
ホ
じ
ゃ
な
く
て　

周
り
見
て

運
動
の
重
点

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
交
通
事
故
が

年
末
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー
３
２
２
１

多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
反
射

材
用
品
な
ど
を
活
用
し
、
交
通
事
故

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
末
は
、
家
を
空
け
る
こ
と
や
お

金
を
持
ち
歩
く
機
会
も
多
く
な
り
ま

す
。思
わ
ぬ
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

気
を
引
き
締
め
て
防
犯
対
策
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　
毎
年
、
風
呂
場
で
意
識
を
失
っ
た

と
い
う
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
事
故
は
、
特
に
冬

場
に
は
起
こ
り
や
す
く
、
暖
か
い
部

入
浴
事
故
を
防
ぐ

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

消
防
局
警
防
課

　
　
　
　
　

０８
２３

26
ー
０
３
１
３

屋
か
ら
寒
い
脱
衣
所
な
ど
へ
の
移
動

に
よ
る
急
激
な
温
度
変
化
で
、
血
圧

が
上
下
に
大
き
く
変
動
し
て
起
こ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
入
浴
前
は
、
脱
衣
所
を
暖
房
器
具

で
暖
め
る

●
湯
を
張
る
と
き
に
、
浴
槽
の
ふ
た

を
開
け
る
な
ど
し
て
浴
室
を
暖
め
る

●
入
浴
す
る
と
き
は
、
家
族
に
声
を

掛
け
る

●
お
湯
は
40
度
程
度
に
設
定
す
る

●
浴
槽
か
ら
出
る
と
き
は
、
ゆ
っ
く

り
立
ち
上
が
る

★
風
呂
場
で
意
識
が
な
い
人
を
見

つ
け
た
ら
、
す
ぐ
に
119
番
へ

手続きは早めに　平成30年7月豪雨 被災者支援制度
※詳しくは、各問い合わせ先へ。

問 福祉保健課 　25−3524０８
２３

12月の夜間小児救急当番病院

対象 期別など 本来の期限 延長後

固定資産税
都市計画税

第2期 7/31㈫ 11/30㈮

第3期 12/25㈫
変更なし

第4期 来年2/28㈭

個人市民税
県民税　　

普通徴収

第2期 8/31㈮ 11/30㈮

第3期 10/31㈬ 来年1/31㈭

第4期 来年1/31㈭ 来年4/1㈪

給与特別徴収 6～10月分 徴収した月の
翌月の10日

12/10㈪
11月分以降 変更なし

そのほか 11/26㈪までに期限が到来するもの 11/27㈫

【支給しています】　災害見舞金・災害義援金など 問　福祉保健課 　 25－3265０８
２３

対象　災害により居住する住宅が全半壊・床上浸水などの被害を受けた人、1カ月以上の入院治療
を必要とした人
必要なもの　り災証明書、印鑑（スタンプ式不可）、委任状（代理申請する場合） など

【減免されます】　国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の保険料
問　国民健康保険 　 25－3153、後期高齢者医療 　 25－3156、介護保険 　 25－3176０８

２３
０８
２３

０８
２３

対象　災害により居住する住宅が全半壊・床上浸水の被害を受けた人
※災害により収入が減少したなどで納付が難しい場合は、相談してください。
必要なもの　り災証明書、印鑑（スタンプ式不可）

　延長後の納期限までに、手元の
納付書で納付してください。
※当初納付書に記載されている
納期限は、延長後の納期限と読み
替えてください。

《口座振替の場合》
　延長後の納期限の日に各納期
の税額を口座振替します。

（第2期分以降の口座振替を休止
していたため）

【期限が決定】　延期している平成30年度市税などの申告・納付
問　固定資産税・都市計画税 　 25－3214、市民税・県民税 　 25－3195、 納付 　 25－3201０８

２３
０８
２３

０８
２３

　11月1日以降も、引き続き医療機関の窓口負担や介護保険の利用料（入院・入所時の食費・居住費などを除く）が
免除されます。医療機関・介護サービス事業所などの窓口で申告してください。
対象　災害により居住する住宅が全半壊・床上浸水の被害を受けた人、失職などで収入がなくなった人 など
適用期間　12月末まで
※来年1月1日以降は、市などが発行する免除証明書を
提示した人のみが対象になります。

【11月1日以降も免除されます】　国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険などの窓口負担
問　国民健康保険 　 25－3154、後期高齢者医療 　 25－3156、介護保険 　 25－2626０８

２３
０８
２３

０８
２３

◀国民健康保険
　後期高齢者医療

◀介護保険

11 市政だより 平成30年12月号 10市政だより 平成30年12月号



放流放流

海

下水管

川

雨

家庭・
工場 など

雲

ダムダムダムダムムムダダム

取水取水

蒸発

浄化センター

配水池

浄水場
市内
1カ所

市内
107カ所

市内9カ所

：自然の水循環

：上下水道事業の流れ
（数値は、平成30年3月31日現在）

水道管

　12月3日～9日は障害者週間介
護
認
定
の
更
新
申
請
を
忘
れ
ず
に

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
12
月
31
日
ま
で
の
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱
３
１
７
５

　障害のある人たちが、就労施設で心を込めて作ったお菓子や手芸品を販売。ケーキ、パン、クッ
キー、ジャム、豆腐、野菜、花苗、食器などたくさん！

問 障害福祉課 　 25−3523０８
２３

 「障害がある・ない」に関わらず、地域の中で市民のみんなが支え合い暮らす「共生社会」の実現を促進する
週間です。市では、さまざまな職場で働く障害者や、就職を目指す人を応援する取り組みを行っています。

日時　毎週水曜日
　　　10：30～14:00
場所　市役所1階

シビックマーケット

日時　偶数月の第3木曜日
　　　10：00～14:00
場所　昭和市民センター

きよみんふれあいショップ

日時　毎月の第2･4金曜日
　　　10：30～14:00
場所　広市民センター

シビックマーケット広

施設で作った商品を販売しています！

職場で活躍する若者を紹介します！

ほかにも、就職を目指す障害者をサポートする事業所がたくさんあります。詳しくは、障害福祉課
に問い合わせてください。

　市内の造船会社で働く玉
た ま き

木宏
ひろのり

昇さん（26歳）。呉安芸地域障害者就業・生活支援センターの支援を
受けて就職してから約4年が経ち、後輩の指導役としても活躍する職場のムードメーカーです。
　そんな玉木さんに、日々の働き方についてインタビューしました。

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
申
請
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
る
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
い
き
い
き
と　
バ
ス
で
外
出　
健
康
に
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱
３
１
３
９

水がつながる　水がつなげる

　水は生命の源であり、絶えず地球上を循環して、人やさまざまな生き物に大きな恩恵を与えています。また、水は循環す
る過程で、人の生活に潤いを与え、産業や文化の発展に重要な役割を果たしてきました。
　私たちが普段使っている水道も、この「水循環」の一部を利用しています。

～ 水の循環と市の上下水道事業 ～

　海や川の水は蒸発して
雲になり、雨となって地
上に降り注いで地表や
地下に蓄えられます。そ
れは、やがて川や地下を
通って海へ流れ出て、再
び蒸発して雲になりま
す。このようなサイクル
を「水循環」といいます。

「水循環」とは？

市の上下水道事業
　自然の中で発生した水
の一部を使って、安全・安
心に飲むことのできる水
道水として皆さんに提供
しています。また、使用後
の汚れた水をきれいに処
理して、再び川や海に戻
す循環型の事業を行って
います。
　今後も、信頼ある上下
水道を次世代につなげる
よう、事業の運営を展開
していきます。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
を
、
全

国
か
ら
集
め
た
携
帯
電
話
な
ど
の
小

型
家
電
か
ら
取
り
出
し
た
金
属
で
作

り
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会
が
主

催
す
る
こ
の
取
り
組
み
に
、
全
国
の

自
治
体
が
参
加
し
て
お
り
呉
市
も
参

加
し
ま
す
。
み
ん
な
の
思
い
が
込
も

っ
た
メ
ダ
ル
を
ア
ス
リ
ー
ト
に
届
け

ま
し
ょ
う
！

●
不
要
に
な
っ
た
小
型
家
電
の
回
収

に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

市
役
所
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー（
宮
原・警
固
屋
は
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）

回
収
品
目　

使
用
済
み
携
帯
電
話
、

パ
ソ
コ
ン
、
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
な
ど
で
、
回
収

ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口

（
20
㎝
×
40
㎝
）
に
入

る
も
の

　
も
う
す
ぐ
忘
年
会
や
新
年
会
の
シ

ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。

あ
な
た
の
携
帯
電
話
や
小
型
家
電
が

メ
ダ
ル
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー
３
３
０
３

３さ
ん

０ま
る

１い
ち

０ま
る
運
動
に
協
力
を

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー
３
３
０
１

　
３
０
１
０
運
動
と
は
、
宴
会
時
の

食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
、「
乾
杯
後
30
分
間
は
席

を
立
た
ず
に
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
」「
お
開
き
10
分
前
に
な
っ
た
ら
、

自
分
の
席
に
戻
っ
て
再
度
料
理
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
掛
け
る
運

動
で
す
。

　

一
人
一
人
が
「
も
っ
た
い
な
い
」

を
心
掛
け
、
楽
し
く
お
い
し
く
宴
会

を
楽
し
ん
で
、
ご
み
の
減
量
に
協
力

し
て
く
だ
さ
い
。
食
品
ロ
ス
の
削
減

に
取
り
組
ん
で
い
る
「
食
べ
き
っ
て

ク
レ
シ
店
」
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
店
舗
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
。

　
平
成
27
年
4
月
か
ら
施
行
さ
れ
た

食
品
表
示
法
な
ど
の
法
律
に
よ
り
、

食
品
の
表
示
方
法
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
広
島
県
で
は
12
月
を
県
食
品

表
示
適
正
化
推
進
月
間
と
し
、
関
係

機
関
が
連
携
し
て
食
品
の
表
示
点
検

を
行
い
ま
す
。

　
特
に
12
月
は
食
品
の
流
通
量
が
多

く
、
年
末
年
始
に
限
定
さ
れ
た
商
品

も
出
回
る
た
め
、
ス
ー
パ
ー
や
食
品

製
造
施
設
な
ど
の
点
検
を
行
い
、
表

示
の
適
正
化
に
努
め
て
い
ま
す
。
買

い
物
を
す
る
と
き
は
、
表
示
を
よ
く

確
か
め
て
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
衛
生
課
０８
２３

25
ー
３
５
３
６

12
月
は

食
品
表
示
適
正
化
推
進
月
間

　地球上にある水の約97.5％は海水で、塩分を含んでいない水（淡水）は約2.5％しか
ありません。さらに、淡水のほとんどが南極・北極などの氷や氷河・地下水で、私たちが
容易に利用できる河川や湖沼などの水は、地球上にある水の約0.01％しかありません。

マメ知識

Q．どんな仕事をしているんですか
A． 工場で使う部品の交換や、点検・補修を

しています。

Q．働いていて楽しいことは
A． たくさんの道具があり、初めは覚えるこ

とが多くて大変でした。しかし、次第に
作業手順を覚えてスムーズに作業でき
るようになり、楽しいです。

Q．玉木さんのように、働きたいと思ってい
　 るみなさんにメッセージを
A． 初めは不安でしたが、まずはチャレンジ

してみましょう。職場のみなさんが優し
くサポートしてくれます。

上下水道局
問 経営企画課 ０８

２３ 26−1604
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川尻公園墓地の使用者
環境政策課 　 25－3298０８

２３

区画数 1区画 
面積 5㎡
申込 11/12㈪～30㈮（必着）に、申込書を直接または郵送で環
境政策課へ（〒737－8501〔住所不要〕）
抽選会 12/18㈫
料金 永代使用料 100万円、永代管理料 20万円
※詳しくは 市ホームページで。

呉市立美術館　展示室の貸し出し
呉市立美術館 　 25－2007０８

２３

対象 市在住または市に通勤する個人・グループ（年1回）
使用期間 
本館 来年4/3㈬～15㈪、4/24㈬～6/30㈰、9/4㈬～16㈷、
9/25㈬～29㈰
別館ギャラリー 来年4/3㈬～7/8㈪、9/4㈬～30㈪
※いずれも火曜日(休館日）を除く。
申込 12/5㈬～10㈪10:00～16：00に、直接美術館窓口へ
※申し込みが他団体と重複した場合の調整や説明会を12/16
㈰10:00から行いますので、責任者は必ず出席して下さい。

対象 市内に農地（所有地または借入地）を持っていて、実を収
穫する目的でオリーブを2本以上栽培する個人または法人
補助 ●苗木 3年生の苗木を1本870円で販売
●遊休農地再生 草刈り・抜根・整地・土壌改良などに要する
経費の2分の1以内。対象経費は10アール当たり15万円まで

（補助限度額は30万円）
申込 12/27㈭までに電話で

≪追加募集≫
経費を一部補助　オリーブの苗木と遊休農地の再生
農林水産課 　 25－3318０８

２３

熱意ある人求む
自衛官（高等工科学校生徒など）
自衛隊広島地方協力本部呉地域事務所 　 23－1226０８

２３

受付 随時
●陸上自衛隊高等工科学校生徒
推薦 11/30㈮まで
一般 来年1/7㈪まで
※詳しくは、自衛隊広島地方協力本部 www.mod.go.jp/
pco/hiroshima/で。

●自衛官候補生（男子・女子）

●
法
律
相
談　
弁
護
士
が
離
婚
前
・

離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り
決
め
や

支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に
関
わ

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
総
合
相
談　
養
育
費
専
門
相
談

員
、就
業
支
援
員
が
就
職
問
題
や
ひ

と
り
親
家
庭
を
取
り
巻
く
問
題
に

つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

い
ず
れ
も　

日
時　
12
月
18
日
㈫
、来
年
１
月
15

日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
45
分

（
１
人
約
45
分
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
各
３
人
（
先
着
）

申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（

・
ＦＡＸ 

082

︱
227
︱
２
３
７
７
）
へ

　

母
子
・
父
子
・
寡
婦
福
祉
資
金

の
う
ち
、
子
ど
も
の
就
学
支
度
資

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー
３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　

  

０８
２３

25
ー
３
２
９
７

母
子
・
父
子
・
寡
婦

福
祉
資
金
貸
付
相
談
会

相
　
談

金
・
修
学
資
金
な
ど
の
貸
付
の
条
件

な
ど
の
説
明
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
４
日
㈫
、
来
年
１
月
８

日
㈫
８
時
30
分
～
16
時（
こ
の
ほ
か
の

日
時
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

申
込　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

に
相
談
に
応
じ
て
も
ら
い
た
い
場
合

は
、
前
日
ま
で
に
電
話
で

　
法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
や
消
費

生
活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
安
浦
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
６
日
㈭
13
時
～
16
時

●
豊
浜
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
20
日
㈭
13
時
～
16
時

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー
３
２
２
２

弁
護
士
な
ど
の

法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

い
ず
れ
も　
定
員　
各
６
人（
先
着
）

申
込　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

　
消
費
者
金
融
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
返

済
、
借
金
の
過
払
い
な
ど
債
務
の
悩

み
に
弁
護
士
や
司
法
書
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
連

し
て
眠
れ
な
い
、
心
配
事
が
頭
を
離

れ
な
い
な
ど
の
悩
み
に
保
健
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

定
員　
24
人
（
先
着
）

日
時　
12
月
１
日
㈯
10
時
～
16
時

場
所　
つ
ば
き
会
館

申
込　
前
日
ま
で
に
電
話
で

お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
と
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
に
関
す
る
無
料
相
談
会

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー
３
２
２
２

問 消費生活センター 　 25−3218０８
２３

消費生活のお話

《相談内容》
　「大手電話会社Ａ社と共同で事業を始めた」とい
う会社から、「契約を変更すれば、月額料金が約1,000
円安くなる」と電話がありました。現在契約してい
るＡ社からのプラン変更の勧誘だと思い、指示され
るまま手続きをしました。
　後日届いた書類を見ると、Ａ社ではなく別の会社
の名前が記載されていて、その会社について調べて
みると、評判が悪く料金も安くならないと分かった
ので契約を解除したいです。

《アドバイス》
　電気通信サービスには、契約書面を受領した日か
ら8日以内は契約を解除できる初期契約解除制度が
あります。勧誘されてもその場で返事をせず、家族
などと一緒に契約内容や1カ月の支払総額、解約条
件などを確認しましょう。困ったときは、消費生活
センターに相談してください。

インターネット回線の契約をするときに注意！ 　　　　 募　集

音戸の舟唄全国大会
文化振興課 　 25－3463０８

２３

　来年1/27㈰に音戸まちづくりセンターで開催する、音戸の
舟唄全国大会の参加者を募集します。
募集人数 ジュニアの部（中学生以下）20人、一般の部 100人

（いずれも先着）
申込 11/30㈮までに、申込書を直接または郵送で文化振興課
へ（宛先：737－8501〔住所不要〕）
※申込書は、文化振興課・各まちづくりセンターで配布。
料金 2,000円

乳幼児健康診査の看護職の登録受け付け
西保健センター 　 25－3541０８

２３

　保健センターで行っている乳幼児健康診査などに従事する
看護職希望者の登録を随時受け付けています。
対象 保健師・助産師・看護師の資格を持っている人
申込 履歴書と資格の免許証の写しを西保健センターへ持参

事業者が対象　
採用力強化・定着促進セミナー
商工振興課 　 25－3308０８

２３

　採用担当者のスキルアップを図り、採用後の定着率を高め
るポイントを習得します。
日時 来年1/8～23の火・水曜日の13:30～16:30（全6回）
場所 市役所5階
定員 10社（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/14㈮（必着）までに、申込書を直接または郵送・ファ
クスで商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ 　25－
7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し
込むことができます。
※申込書は、商工振興課・各市民センター・ハローワーク呉・商
工会議所で配布。
料金 無料

０８
２３
０８
２３
０８
２３

ウイングくらはし　プール半年会員
ウイングくらはし 　 50－2018０８

２３

特典 スイミングスクール1,000円割引、粗品プレゼント、1日
何回でもプール・トレーニングジムを利用可能
料金 20,000円

　
水
銀
を
含
む
可
能
性
が
あ
る
家
庭

ご
み
の
う
ち
、
水
銀
体
温
計
、
水
銀

式
血
圧
計
、
乾
電
池
（
ボ
タ
ン
、
リ

チ
ウ
ム
、
ニ
カ
ド
電
池
は
除
く
）、

蛍
光
管・Ｈ
Ｉ
Ｄ
ラ
ン
プ
な
ど
は「
有

害
ご
み
」と
し
て
分
別
収
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
守

っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
）の
感
染
は
、一
人
一
人
の
予
防
行

動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
患
者
を
支
え
、
共
に
生
き

る
社
会
を
目
指
し
、
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

テ
ー
マ　
Ｕ
Ｐ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
！　

エ
イ

ズ
治
療
の
こ
と　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
こ
と

●
早
朝
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
広
島
国
際
大
学
、
広
島
文
化
学
園

大
学
の
学
生
と
一
緒
に
、
啓
発
テ
ィ

ッ
シ
ュ
を
配
布
し
ま
す
。

日
時　
11
月
30
日
㈮
７
時
30
分
～
９

時場
所　
呉
・
安
芸
阿
賀
・
新
広
・
広

の
各
駅
前

●
エ
イ
ズ
パ
ネ
ル
展

日
時　
11
月
26
日
㈪
～
12
月
５
日
㈬

家
庭
の
水
銀
使
用
製
品
廃
棄
物
の

処
理
方
法

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー
３
３
０
２

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
パ
ネ
ル
展

保
健
総
務
課
０８
２３

25
ー
３
５
２
５

場
所　
広
市
民
セ
ン
タ
ー
１
階

《
エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
よ
う
》

　
自
分
の
た
め
、
愛
す
る
人
の
た
め

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
12
月
の
エ
イ
ズ
相
談（
検
査
）日
程

は
16
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

●
藤
三
安
浦
店

日
時　
12
月
3
日
㈪
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

●
藤
三
阿
賀
店

日
時　
12
月
７
日
㈮
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

12
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー
３
２
２
１

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
は
、
使
い
方
を
誤

る
と
火
災
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
給

油
を
す
る
と
き
は
、
燃
料
の
種
類
と

火
を
消
し
た
こ
と
を
必
ず
確
認
し
て

か
ら
行
い
、
タ
ン
ク
の
ふ
た
を
し
っ

か
り
締
め
て
か
ら
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
、
破
裂

の
可
能
性
が
あ
る
も
の
や
、洗
濯
物・

布
団
な
ど
の
燃
え
や
す
い
も
の
を
石

油
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

石
油
ス
ト
ー
ブ
の

取
り
扱
い
に
注
意
を

消
防
局
予
防
課

　
　
　
　
　

０８
２３

26
ー
０
３
２
３

所在地 西中央3丁目1番内（旧上下水道局敷地）
構造 庁舎棟4階建て（延べ床面積 3,883㎡）
　　 主・副訓練棟（延べ床面積 237㎡）

※119番通報の受付
や出動指令を行う高
機能消防指令センタ
ーシステムを含めた
完成予定は、平成32
年3月です。

　現庁舎は築54年が経過し、鉄筋の腐食やコンクリートが剥
がれ落ちるなど老朽化が進んでいます。大規模災害時に、防災
拠点としての役割を果たすため、耐震性が確保され、訓練施設
を充実させた新庁舎を建設します。

「
架
空
請
求
は
が
き
」

に
注
意
！

最
近
、「
架
空
請
求
は
が
き
」に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。行
政
機
関
を
装
い
、「
未
納
料
金
の
訴
訟
最
終
告
知
」な
ど
と
書
か
れ
た
は
が
き
が
自
宅
に
届
き
、文
面
に「
訴
訟
を
起
こ
す
」「
差
し

押
さ
え
」な
ど
と
法
律
用
語
を
使
っ
て
不
安
を
あ
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
は
が
き
が
届
い
て
も
、決
し
て
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱
３
２
１
８

問 消防総務課
　26−0303０８
２３

消防局・西消防署新庁舎の
建設が始まりました

15 市政だより 平成30年12月号 14市政だより 平成30年12月号



市外在住の人に宣伝を！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

問 企画課
０８
２３ 25−3226

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万円以上
の寄付をした人に、感謝の気持ちとして、呉の特産品な
どの返礼品を届けます。呉市のふるさと納税（寄付）を、
市外の親戚や友人に紹介してください。
※呉市への寄付申し込みは、ふるさと納税ポータル
サイト「ふるさとチョイス」へ（QRコードを利用し
てください）。ふるさと納税制度の詳しい内容は、総
務省ふるさと納税ポータルサイトで。

特産品紹介⑹

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱
３
２
１
８

　寄付金額に応じて返礼品を選ぶことができるよう、
200種類以上の特産品を用意しています。充実した呉
市の返礼品を紹介します。

国産豚「瀬戸もみじ」は、倉橋町に
ある養豚場で生産されています。
肉は柔らかく、うま味があり、味
が濃いのが特徴です。ぜひそのお
いしさを楽しんでください。

豚肉

日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00・金曜日17:00～20:00
（要予約）※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週火曜日9:00～12:00（要予約） ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

歯の無料健康相談 6・13・20・27の木曜日12:30～13:30 すこやかセンターくれ4階 呉市歯科医師会 　 25－4441

医療に関する相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館（朝日町15－24）呉市医師会 　 22－2326

おしりの悩み相談 5㈬13：30～16：00（要予約） 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
　　25－2321

こころの健康相談 18・25の火曜日13:00～（要予約） 18日は西保健センター
25日は東保健センター

西保健センター
 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
 　 71－9176思春期相談 10㈪・28㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 10日は西保健センター

28日は東保健センター
エイズ・梅毒相談（検査） 7㈮17:00～19:00・11㈫９:00～11:00（要予約） すこやかセンターくれ 保健総務課 　 25－3525
認知症・若年性認知症
の相談

11㈫10：00～12：00・19㈬13：30～15：30
（前日15：00までに要予約）

11日は広市民センター1階
19日は市役所1階 介護保険課 　 25－3149

法律相談 5・12・19・26の水曜日、7・21・28の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

市民窓口課
（市役所1階）

市民窓口課 　 25－3222

民事・登記法律相談 4・11・18・25の火曜日13:30～16:30
（受付13:00～）　※司法書士

相続・許認可手続相談 3・10・17の月曜日13:00～16:00　※行政書士

交通事故相談 13㈭13:00～16:00　※行政書士

不動産に関する相談 7㈮13:00～16:00　※宅建協会理事
土地の境界・不動産に
関する相談 5㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士

働くことに関する相談 19㈬13:00～16:00　※社会保険労務士

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30（12:00
～13:00を除く）　※消費生活相談員

消費生活センター
　 25－3218

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員
人権センター

（市役所1階） 人権センター 　 25－3465
犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00（要予約）

※広島被害者支援センター相談員
法律相談（弁護士） 毎月第2金曜日9:30～（受付9:00～9:20〔抽選5人〕）

福祉会館
社会福祉協議会 　 25－8989

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00（前日12:00までに要予約） 社会福祉協議会 　 25－0266

民事・登記法律相談

20㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター 1階

昭和市民センター
　 33－0011

26㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター 1階

広市民センター
　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
※言語によって曜日・時間が異なりますので、問い
合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

12月の相談日程
　
こ
の
調
査
は
、
10
月
1
日
に
全
国

一
斉
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
平

成
30
年
７
月
豪
雨
の
影
響
に
よ
り
お

お
む
ね
２
カ
月
遅
れ
で
再
開
し
ま
し

た
。
住
宅
と
土
地
の
保
有
状
況
の
実

態
を
調
査
し
、
そ
の
結
果
は
住
宅
関

連
施
策
の
ほ
か
耐
震
や
防
災
、
空
き

家
対
策
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
提

出
さ
れ
た
調
査
票
を
統
計
上
の
目
的

以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
た
際
に

は
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
員

は｢

調
査
員
証｣

を
携
行
し
て
い
ま
す
。

　
8
・
9
月
に
募
集
し
た
起
業
家
支

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
最
終
審
査
会
を

一
般
公
開
し
ま
す
。
同
時
に
、
各
地

で
「
な
り
わ
い
カ
レ
ッ
ジ
」
を
主
催

し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ス
キ
ュ

ー
ブ
ジ
ャ
パ
ン
の
中
村
功
芳
さ
ん
の

講
演
会
も
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
15
日
㈯
13
時
15
分
～
17

情
報
統
計
課
０８
２３

25
ー
３
２
６
０

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
協
力
を

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー
３
８
１
５

起
業
家
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

最
終
審
査
会

時
（
開
場
12
時
50
分
）

場
所　
呉
ポ
ポ
ロ
シ
ア
タ
ー

料
金　
無
料

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
う

ち
、
農
用
地
利
用
計
画
に
定
め
ら
れ

た
区
域（
農
用
地
区
域
）の
農
地
は
、

農
地
転
用
が
制
限
さ
れ
る
た
め
、
住

宅
の
建
築
な
ど
農
業
以
外
の
目
的
で

利
用
す
る
場
合
は
、
農
用
地
区
域
か

ら
除
外
（
農
振
除
外
）
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
手
続
完
了
に
は
、
約

６
カ
月
か
か
り
ま
す
。
農
振
除
外
に

係
る
農
用
地
利
用
計
画
の
変
更
は
、

年
２
回（
６・12
月
）実
施
予
定
で
す
。

12
月
変
更
分
に
つ
い
て
は
、
12
月
28

日
㈮
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
年
齢
、性
別
、雇
用
形
態
（
常
用・

臨
時・パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）、

支
払
形
態
（
月
給
・
日
給
・
時
給
な

ど
）
を
問
わ
ず
、
県
内
の
事
業
所
で

働
く
す
べ
て
の
人
に
、
最
低
賃
金
844

円
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。
特
定
の
産

農
林
水
産
課
０８
２３

25
ー
３
３
１
８

農
振
除
外

広
島
労
働
局
賃
金
室

　
　
　

  

082
ー
221
ー
９
２
４
４

呉
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　
　

０８
２３

22
ー
０
０
０
５

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー
３
３
０
８

時
給
８
４
４
円
に

広
島
県
の
最
低
賃
金

業
で
働
く
人
は
、
県
の
最
低
賃
金
よ

り
も
高
い
賃
金
が
適
用
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
31
年
の
行
事
予
定
や
、
消
費

生
活
な
ど
の
各
種
相
談
窓
口
、
県
内

主
要
官
公
庁
名
簿
、
県
内
市
町
別
統

計
資
料
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
収

録
し
た
便
利
な
手
帳
で
す
。

販
売
期
間　
来
年
１
月
31
日
㈭
ま
で

場
所　
情
報
統
計
課
・
各
市
民
セ
ン

タ
ー

料
金　

ポ
ケ
ッ
ト
版

六
百
三
十
円

デ
ス
ク
判

千
二
百
円

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
、
受
章
さ

れ
た
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

秋
の
叙
勲
・
褒
章

　

地
方
自
治
、防
衛
、防
衛
業
務
、消

防
、業
務
精
励
、更
正
保
護
の
各
分
野

で
活
躍
し
た
10
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

●
旭
日
小
綬
章

小
村
和
年
（
阿
賀
中
央
）

●
旭
日
双
光
章

竹
川
和
登
（
焼
山
此
原
町
）

情
報
統
計
課
０８
２３

25
ー
３
２
６
０

県
内
の
情
報
が
満
載

「
県
民
手
帳
」
を
販
売
中

秘
書
広
報
課
０８
２３

25
ー
３
２
３
３

晴
れ
の
叙
勲

●
旭
日
単
光
章

平
田
司
（
吉
浦
西
城
町
）　

●
瑞
宝
小
綬
章

加
藤
紀
夫
（
広
三
芦
）

●
瑞
宝
単
光
章

神
垣
数
德
（
広
駅
前
）

中
野
寛
二
（
音
戸
町
波
多
見
）

水
場
守
信
（
倉
橋
町
）

山
口
丈
紀
（
音
戸
町
早
瀬
）

●
黄
綬
褒
章

槇
岡
敬
人
（
焼
山
東
）

●
藍
綬
褒
章

上
田
勝
敏
（
安
浦
町
水
尻
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
危
険
性
の
高
い
仕
事
（
防
衛
・
警

察
・
消
防
）
で
社
会
貢
献
を
し
た
17

人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

●
瑞
宝
双
光
章

池
田
正
博
（
音
戸
町
波
多
見
）

伊
藤
薫
（
焼
山
此
原
町
）

今
廣
匡
希
（
瀬
戸
見
町
）

佐
川
誠
（
焼
山
西
）

澤
村
康
裕
（
押
込
西
平
町
）

中
田
良
則
（
長
ノ
木
町
）

中
村
洋
（
安
浦
町
中
央
ハ
イ
ツ
）

藤
井
和
幸
（
広
徳
丸
町
）

藤
川
武
治
（
宝
町
）

宮
里
正
文
（
広
中
町
）

村
井
行
男
（
焼
山
北
）

●
瑞
宝
単
光
章

市
來
嘉
道
（
焼
山
本
庄
）

熊
佐
潔
（
広
吉
松
）

西
村
孝
史
（
安
浦
町
中
央
ハ
イ
ツ
）

畑
中
一
泰
（
焼
山
北
）

村
岡
康
弘
（
安
浦
町
中
央
ハ
イ
ツ
）

横
田
博
之
（
神
山
）

そ
の

ほ
か

17 市政だより 平成30年12月号 16市政だより 平成30年12月号



秋
祭
り
　
10
／
21
（
高
尾
神
社
）

呉
の
ヤ
ブ
に
だ
っ
こ
。
お
決
ま
り
の

元
気
な
泣
き
顔
も
バ
ッ
チ
リ
♪

第10回 絵本カーニバル
10/6・7（オークアリーナ）
子どもたちの絵本に向き合うさまざまな
表情が印象的でした。

定期講座 硬筆教室　10/11（仁方まちづくりセンター）
えんぴつの先に込める真剣なまなざし。丁寧に書き上げました。

両城・三条地区合同防災訓練
10/14（両城小学校）
いざというときへの備えは万全に。小学生
や地域の人たちが訓練に励みました。

秋巡業 大相撲呉場所
10/26（オークアリーナ）
大きな体の力士たちが呉に集結！ 16
年ぶりの開催に歓声があがりました。

フェイス
～ 表情に見る 子どもたち ～

※デジタルブック（電子書籍）版で
画像をタップすると別の画像を見
ることができます。

秋の収穫祭
10/21（グリーンヒル郷原）
とったど～～！

くまモン来訪　10/25（安浦・天応）
安浦と天応を訪れたくまモンに、喜び驚く子ども続出。
楽しい時間を過ごしました。

笑顔、泣き顔、真剣顔、・・・・
いろいろな表情の子どもたちが集まりました (^o^)

　カメラ 
トピックス



イベント　

おんど観光文化会館うずしお 　 50－0321０８
２３

　みんなで元気に歌って笑って楽しい年末のひとときを過ご
しませんか。
日時 12/13㈭11:00～ 料金 無料 
●音戸の舟唄塾
　日本三大舟唄の1つ「音戸の舟唄」を習ってみませんか。聴
くだけの人も気軽に参加してください。
日時 12/15㈯・16㈰14:00～ 料金 無料

●うたごえ喫茶 ～年末特大号～

子ども広場　

蒲刈市民センター 　 66－1111０８
２３

かまがり恵みフェア 同時開催 健康福祉まつり

日時 11/23㈷10:00～15:00（抽選会11:00～14:30）
場所 県民の浜、潮騒の館、恵みの館
内容 蒲刈の特産品が当たるスタンプラリー、和☆Rock・舞
踊・バルーンショーなどのステージイベント、出店、凧揚げ、独
楽廻し など 

恵みの丘蒲刈 　 70－7111０８
２３

練乳いらず　極甘イチゴの収穫体験

　自分の手で摘み穫った旬のイチゴを味わってみませんか。
糖度が高く食味の良い「さちのか」です。桃の香りを楽しむこ
とができる珍しい品種「桃薫」も栽培しています。
期間 来年1/5㈯～5月上旬（予定）の水･土･日曜日　
時間・内容 ⑴10:00～、⑵11:00～、⑶13:00～、各40分間食
べ放題。持ち帰り不可　※⑶は土･日曜日のみ開催。
場所 恵みの丘蒲刈
申込 希望日の前月の1日から、電話で
料金 中学生以上 1,500円、小学生 1,200円、未就学児（3歳以
上） 800円、もぎ取り（1パック） 500円
※生育状況、人数により希望に添えない場合があります。

　 ⑴25－3017、⑵25－3047０８
２３大和ミュージアム

期間 来年3/24㈰まで9:00～18:00（入館は17:30まで。火曜
日〔祝日の場合は翌日〕休館）
料金 一般 800円（400円）、高校生 500円（300円）、小・中学
生 300円（200円）
※（　）は企画展のみの料金。市在住・在学の高校生以下は無料。
⑵衛星がとらえた7月豪雨災害
　宇宙から平成30年7月豪雨はどのように見えていたのか、
衛星データをもとに検証します。
●衛星データの展示 
期間 12/12㈬～来年1/7㈪
料金 一般 500円（400円）、高校生 300円（200円）、小・中学生 
200円（100円） ※（　）は20人以上の団体料金。
●コズミックカレッジ
　JAXA地球観測研究センターの研究員を講師に迎え、衛星の役
割と実際の衛星データを活用し、防災・減災について考えます。
対象 小学3年生以上（小学生は保護者同伴）
日時 12/16㈰10:00～12:00
定員 30人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/3㈪（必着）までに、往復はがきで大和ミュージアム

「JAXA衛星」係へ（宛先：〒737－0029宝町5－20）。住所・氏
名・学年・電話番号を記入。1人1枚 料金 無料

⑴期間延長　企画展 戦艦「長門」と日本海軍
　呉工業高等専門学校ダンスクラブのメンバーと一緒にダン
スを楽しんでリフレッシュしませんか。
対象 4歳～小学2年生とその保護者
日時 12/9㈰11:00～11:40(受付10:45～）
場所 広まちづくりセンター7階
申込  11/20㈫から、電話またはメールで（ kikaku@city.
kure.lg.jp）
定員 40人(先着) 
料金 無料 
※動きやすい服装で参加。屋内シューズ、飲み物、タオルを持参。

親子でリフレッシュ　ダンス教室
企画課 　25－3226０８

２３

「ひろひろ・ば」クリスマス会
すこやか子育て支援センター ひろひろ・ば

　 76－1616０８
２３

　広島国際大学の学生ボランティアサークル
LCFによる出し物やブースを楽しんでください。
対象 幼稚園・保育園入園前の0～3歳、その兄弟姉妹
日時 12/8㈯10：00～12：00
場所 広市民センター3階ホール
料金 無料

くれ産業振興センター 　 76－3766０８
２３

ビジネスマッチングくれ

　呉地域企業の研究成果・新商品開発などの事業化・販路拡大
を目指し、企業発表や展示・情報交換会を開催します。
日時・内容 12/3㈪
企業発表・展示 14:00～17:30、情報交換会 17:45～18:45 
場所 きんろうプラザ（中通1丁目）
定員 80人
申込 11/26㈪までに電話またはメールで（ kuressc@kure
-city.jp）
料金 企業発表・展示 無料、情報交換会 2,300円

豊浜まちづくりセンター 　 68－2213０８
２３

映画上映会「オケ老人」

　　世界最高齢、素人ばかりのオーケストラ。笑いと元気と幸せ
と感動の詰まった映画を上映します。
日時 12/7㈮18:00～20:30
場所 豊浜まちづくりセンター
料金 500円（高校生以下・いきいきパス保持者 250円）

かまがり天体観測館 　 66－1166０８
２３

どんな姿？何個の流れ星を見つけられる？
流れ星と彗星をみよう

　ふたご座流星群とウィルタネン彗星を観察します。
日時 12/14㈮・15㈯21:00～23:00 
※彗星の状況によっては見られない場合もあります。雨天・曇
天時は室内で宇宙の話。
場所 かまがり天体観測館 
料金 高校生以上 200円、小・中学生 100円、幼児 無料 
※事前申し込み不要。しっかりと防寒して参加してください。

同実行委員会事務局 　 23－0208　０８
２３

くれ宝町冬まつり

日時 12/1㈯9:30～16:30
場所 三菱日立パワーシステムズ体育館、レクレ北側道路
内容 カープ選手トークショー、仮面ライダージオウ ショー、
飲食ブース（呉海自カレーなど）、子ども向け縁日コーナー など
料金 無料

くらはし桂浜温泉館 　 53－2575　
cafe SLOW 　 53－1141

０８
２３

０８
２３

季節到来！倉橋のおいしいカキ

　桂浜温泉館2階「海里部」で、倉橋産のカキ料理を提供。cafe 
SLOWでは11月下旬（予定）にカキ小屋がオープンします。詳
しくは問い合わせてください。

同実行委員会(呉商工会議所内) 　 21－0151０８
２３

イルミネーションロードくれ

　20分の1戦艦「大和」、呉海軍工廠で建造進水された空母「赤
城」が登場！家庭で眠っているイルミネーションを活用する
市民参加型のコーナーも
あります。海をイメージ
した樹木のライトアップ
に幻想的に浮かび上がる
展示を楽しんでください。
期間 12/3㈪～来年1/3㈭
17:00～23:00
場所 蔵本通り芸術の広場、
集いの広場

広交通安全協会 　 72－5977
安浦まちづくりセンター 　 84－3636

０８
２３

０８
２３

広警察署管内交通安全大会

日時 12/8㈯13:30～ 場所 安浦まちづくりセンター
内容 第1部 式典、第2部 アトラクション（広島県警察音楽隊
の演奏）
料金 無料

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

期間 12/1㈯～来年2/28㈭（12/29～来年1/5を除く）
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 休憩 3,900円（入浴・タオル付）
1泊2食 8,500円（入浴・トイレ付は760円増）
⑵創業50周年記念！ロッジで得々忘年会！
期間 12/1㈯～来年1/31㈭（12/29～来年1/5を除く）
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 休憩 3,500円（入浴・タオル付）　
1泊2食 7,777円（入浴・トイレ付は760円増）　
⑶野呂高原ロッジ創業50周年記念！　
　これからも野呂山をヨロシク！プラン
期間 12/1㈯～28㈮
申込 利用希望日の前日までに電話で
料金 1泊2食 4,649円（入浴・トイレ付は760円増）
特典 50周年記念湯呑み
いずれも 対象 2人以上のグループ 
※10人以上で市内無料送迎。⑴⑵は、2時間飲み放題付1,620円
増、カラオケ2時間サービス。

⑴料理長おすすめ冬プラン　野呂名物猪鍋会席コース

グリーンピアせとうち 　 84－0262０８
２３

グリーンピアせとうちが贈る　グラウンドゴルフキャンペーン
1日1組限定　忘新年グラウンドゴルフ宿泊プラン

　日本グラウンドゴルフ協会認定の瀬戸内海を見下ろす天然
芝コースでのんびりゆったり健康アップ！
期間 来年1/31㈬まで（11/23・24、12/29～来年1/5、1/12･13
を除く） 
申込 利用希望日の3日前までに電話で
料金 9,980円（1泊3食付。土曜日・休前日は1,080円増）
特典 夕食時ワンドリンクサービス、1～5位の景品付き（粗品）、
チェックアウト後の温泉入浴サービス、15人以上の利用で無
料送迎（要予約）、初日または2日目の日替わりランチサービ
ス（要予約） 
※そのほか特典付き日帰りグラウンドゴルフプラン（4,320
円）の予約も受け付け中。

※駐車料金は無料です。

くれ観光情報プラザ 　 23－7845０８
２３

広・長浜歴史ウオーク

　吉田松陰やその門下生に少なからず影響を与えたと言われ
ている宇都宮 黙霖（うつのみや もくりん）の生誕地・広長浜
地区の寺院を巡ります。
日時 12/15㈯9:30～12:30（9:20新広駅前集合） ※小雨決行。 
定員 50人（先着）
コース 新広駅～広交差点～長浜～宇都宮黙霖関連遺跡～専
徳寺～新広駅（約6㎞）
ガイド  呉観光ボランティアの会
申込 11/20㈫11:00から電話で。住所・氏名・生年月日・電話
番号を連絡
料金 200円 ※飲食は各自負担。

ラジオで届ける呉のいいとこ  CM制作ワークショップ
広島 FM 082－251－2200、秘書広報課 　 25－3236０８

２３

　ラジオ制作のプロと一緒に、呉をPR
するCMを作りませんか。司会には、中
高生に人気のラジオDJ 大窪シゲキさ
んを迎えます。
対象 高校生（申し込み多数の場合は抽選）
日時 12/26㈬13:00～15:00
場所 市役所1階
申込 12/13㈭までに広島FMへ 
※詳しくは、広島FM hfm.jp/blog/9/で。
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対象 18歳以上
日時 12/5㈬13:00～15:00
定員 12人（先着）
料金 400円
⑵クリスマスのお菓子作り講座
　ホワイトレア・チーズケーキを作ります。
対象 年長以上（年長は保護者同伴）
日時 12/15㈯13:00～15:00
定員 12人（先着）
料金 1,200円
⑶クリスマスの壁飾り 花束スワッグ作り講座
対象 年中以上（年長以下は保護者同伴）
日時 12/9㈰10:00～12:00
定員 20人（先着）
料金 2,400円
⑷クリスマスの簡単ピザパン作り講座
対象 年少以上（年長以下は保護者同伴）
日時 12/25㈫10:00～12:00
定員 12人（先着）
料金 1,000円
⑸クリスマスリースのアイシングクッキー作り講座
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/25㈫14:00～16:00
定員 15人（先着）
料金 800円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 11/20㈫～⑴11/30㈮、⑵12/1㈯、⑶12/2㈰、⑷12/22
㈯、⑸12/23㈷に、直接同センター窓口で受け付け

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

⑴絵てがみの年賀状作り講座

対象 18歳以上
日時 12/7㈮9:00～13:00
定員 10人（先着）
料金 1,200円
⑵ハーブリースをつくろう！
対象 小学生以上
日時 12/16㈰13:00～15:00
定員 15人（先着）
料金 1,400円
⑶冬のスイーツ教室
　ケーキの王様「いちごのショートケーキ」をつくろう
対象 小学6年生以上
日時 12/22㈯9:30～12:30
定員 16人（先着）
料金 900円
いずれも 場所  郷原まちづくりセンター
申込 11/20㈫から、直接同センター窓口で受け付け

郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８
２３

⑴郷原そば打ち体験Ⅱ

アロマセラピー講座　
蜜蝋(みつろう）クリームを作ろう
蒲刈まちづくりセンター 　 68－0301０８

２３

対象 18歳以上
日時 12/12㈬10：00～12：00
場所 蒲刈まちづくりセンター
定員 15人(先着）
申込 11/30㈮までに、直接同センター窓口で受け付け
料金 2,000円（材料費を含む）

くれれくわんぱくひろば～冬を遊ぶ～
文化振興課 　 25－3461０８

２３

　餅つき、凧、羽子板などの正月遊びを体験しよう。
対象 小学1～6年生 
日時 来年1/6㈰9:00～15:00
場所 野外活動センター 
定員 30人（先着）
申込 12/19㈬までに電話またはファクスで文化振興課へ

（ＦＡＸ　 24－9807）。住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入
料金 1,500円

０８
２３

日時 12/24㉁9:30～12:30
料金 900円
⑵冬休み子ども講座　古典にふれる 五色百人一首
日時 12/25㈫13:00～15:00
料金 無料
⑶冬休み子ども講座　将棋入門
日時 12/25㈫～27㈭10:30～12:00（全3回）
料金 無料
⑷冬休み子ども講座　ネンドでデコる写真立て
日時 12/26㈬13:00～15:00
料金 500円
いずれも 対象 小学生
場所 川尻まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 12/1㈯9:00から、直接同センター窓口で受け付け

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

⑴冬休み子ども講座　サンタさんのパンを作ろう

対象 小学生とその保護者
日時 12/23㈷10:00～12:00
定員 12組（先着）
料金 1,600円
●子ども習字講座
対象 小・中学生（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 12/26㈬10:00～12:00
定員 15人（先着）
料金 520円
いずれも 場所 音戸まちづくりセンター
申込 11/20㈫から、直接同センター窓口で受け付け

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

●親子でクリスマスケーキ講座

対象 3歳～小学生（3年生以下は保護者同伴）
日時 12/2㈰10:00～12:00
定員 10人（先着）
料金 1,000円
⑵楽しい子ども工作　ペーパークラフト
対象 3歳～小学3年生（未就学児は保護者同伴）
日時 12/16㈰10:00～12:00
定員 15人（先着）
料金 600円
⑶楽しくてわくわく　君も手品師になれる！
対象 小学生（保護者同伴可）
日時 12/22㈯10:00～12:00
定員 15人（先着）
料金 無料
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター
申込 11/21㈬～⑴11/30㈮、⑵12/9㈰、⑶12/22㈯に、直接
同センター窓口で受け付け

阿賀まちづくりセンター 　 71－9077０８
２３

⑴子ども手作り講座　レジンで作るスノードーム

12月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい

12㈬ 10:30～11:00

22㈯ 15:00～15:40
広図書館

　 71－7470 ババールのえほんかい
19㈬ 15:30～16:10昭和図書館

　 34－1210
とんぼのめがねの
えほんかい

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 8㈯ 13:30～14:00
スワニーの
おひざにだっこの絵本会 21㈮ 11:00～11:30

スワニーの絵本会 15㈯ 14:30～15:10
音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 19㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 15㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 22㈯

●幼児・児童対象
10:00～10:30

●０～２歳児対象
10:40～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー絵本会 15㈯ 10:00～12:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

対象 小学生
日時 12/16㈰10:00～12:00
場所 郷原まちづくりセンター
定員 20人（先着）
申込 11/20㈫から、直接同センター窓口で受け付け
料金 無料

年末年始の団らんに　子どもマジック教室
郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８

２３

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●ワークショップ「連発式輪ゴムてっぽう」
　連発式のかっこいい輪ゴム
てっぽうをつくろう。
日時 12月の毎週土曜日14:00～
15:00（29日を除く）
申込 開催時、3階実験工作室へ
(材料がなくなり次第終了）
料金 100円
●工作教室「本格的！木製10連発輪ゴム銃NEO」
　木版を使って、見た目も動き
もかっこいい10連発輪ゴム銃を
作ろう！
対象 小学生（3年生以下は保護者
同伴）
日時 12/16㈰14:00～16:00
定員 24人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/7㈮（必着）までに、往復はがきで大和ミュージアム

「木製10連発輪ゴム銃」係へ（〒737－0029宝町5－20）。住
所・氏名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏名）を記入
料金 400円
●サイエンスショー「音と遊ぼう！」
　音はどうして出るのかな？音の正体を探ってみよう。　
日時 12月の毎週日曜日11:00～、14:30～（30日を除く。16日
は午前のみ）
申込 開催時、3階実験工作室へ
料金 無料

　　　　　自分みがき

国際交流センター 　 25－5607０８
２３

　アメリカ出身の講師と一緒に英語で文化や歴史に親しみま
しょう。
日時 12/8㈯13:30～15:00
申込 電話またはファクスで（ＦＡＸ　 25－5530）
料金 1,000円
●やさしい韓国語　入門編
日時 12/5・12、来年1/23・30、2/20・27、3/6の水曜日18:00
～20:00　
申込 直接または電話で
料金 7,000円
いずれも 場所 国際交流センター（市役所1階）
定員 24人(先着）

０８
２３

●英語を体験しよう ～イングリッシュサロン～

対象 18歳以上
日時 12/6、来年2/7、3/7の木曜日10:00～13:00（全3回）
定員 10人（先着）
料金 4,200円
●みんなで歌おう　童謡＆唱歌
  音楽の教科書でもおなじみの名曲を元気よく歌いましょう。
対象 16歳以上
日時 12/20、来年1/17・31、2/7・21、3/7の木曜日10:00～
12:00(全6回）
定員 15人（先着）
料金 3,804円(テキスト代を含む）
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター
申込 11/20㈫9:00から、直接同センター窓口で受け付け

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

●朝一(あさいち)パン講座

ハーブや木の実を使っていい香り　
クリスマスのスワッグ作り
吉浦まちづくりセンター 　 31－7540０８

２３

日時 12/1㈯14:00～16:00
場所 吉浦まちづくりセンター
申込 11/20㈫から、直接同センター窓口で受け付け
料金 900円
※小学3年生以下は保護者同伴。

　市内にある優れた技術力を持つものづくり企業を見学します。
対象 小・中学生（小学生は保護者同伴）
日時 12/26㈬13:00～17:00（市役所北側バス停集合）
見学先 三宅本店、神田造船所
定員 40人（申し込み多数の場合は抽選）
申込  12/10㈪（必着）までに、
申込書を直接または郵送・フ
ァクスで商工振興課へ

（宛先：〒737－8501〔住所
不要〕・ＦＡＸ　25－7592） 
※申込書は商工振興課・各市
民センターで配布。
料金 無料 

０８
２３
０８
２３

冬休み親子工場見学バスツアー
商工振興課 　25－3308０８

２３

▲昨年の様子
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　呉高専の教員・学生が考えた実験・工作コーナーを回って、
科学やものづくりの楽しさを体験しよう。
対象 小学生以上
日時 12/9㈰10:00～15:00
※事前申し込み不要。
●ロボット用電子回路の実験と
　ロボット（ライントレーサー）の製作
対象 中学生以上（小学生は保護者同伴で参加可）
日時 12/15㈯9:30～12:00、13:30～16:00
定員 各20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/5㈬までに、往復はがきまたはメールで、同校企画
広報係へ（宛先:〒737－8506〔住所不要〕・ kouza@kure-
nct.ac.jp) 。住所・氏名・年齢（学年）・電話番号・講座名・希望受
講時間（午前・午後）を記入
いずれも 場所 呉工業高等専門学校 
料金 無料

呉工業高等専門学校 　 73－8215０８
２３

●家族で科学を満喫する1日にしよう！
　びっくりワクワク“クリスマス”サイエンスショー

野呂山1日陶芸教室　来年の干支・亥を作ろう
野呂山ビジターセンター 　 70－5338０８

２３

日時 12/2㈰10：00～
場所 野呂山ビジターセンター 
定員 20人（先着）
申込 電話で受け付け中 
料金 2,000円

対象 18歳以上
日時 12/12㈬10:00～15:00
定員 15人（先着）
内容 ⑴リース、⑵ミニツリーのどちらかを選択
申込 11/20㈫～12/5㈬に、直接同センター窓口で受け付け
料金 ⑴3,500円、⑵3,800円
●クリスマスケーキを作ろう講座
対象 18歳以上
日時 12/24㉁9:30～11:30、13:00～15:00
定員 各12人（先着）
申込 11/20㈫から、直接同センター窓口で受け付け
料金 1,600円
いずれも 場所 音戸まちづくりセンター

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

●作ろう！ステンドグラスdeクリスマス講座

日時 12/7㈮10:00～13:00
定員 20人（先着）
料金 2,000円
⑵Xmasデコレーションケーキ作り
日時 12/14㈮・17㈪10:00～13:00
定員 各10人（先着）
料金 2,000円
⑶フラワーアレジメント 正月飾り
日時 12/27㈭18:30～20:30
定員 20人（先着）
料金 3,200円（容器を持参する場合は2,800円）
いずれも 対象 18歳以上
場所 阿賀まちづくりセンター
申込 11/21㈬～⑴12/1㈯、⑵12/7㈮、⑶12/16㈰に、直接同
センター窓口で受け付け

阿賀まちづくりセンター 　 71－9077０８
２３

⑴白樺悦味の昔ながらのお正月料理

対象 18歳以上
日時 12/2㈰10:00～12:00
料金 2,000円
●楽しい年賀状づくり講座
対象 20歳以上
日時 12/9㈰10:00～12:00
料金 400円
いずれも 場所 倉橋まちづくりセンター
定員 15人（先着）
申込 11/20㈫から、直接同センター窓口で受け付け

倉橋まちづくりセンター 　 53－0577０８
２３

●クリスマスフラワーアレンジメント講座

そば打ち体験講座
二川まちづくりセンター 　 21－3961０８

２３

日時 12/15㈯9:00～14:00
場所 二川まちづくりセンター
定員 10人（先着）
申込 11/20㈫から直接または電話で
料金 1,600円
※前掛け、頭巾、タオル、タッパーを持参。　

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワード操作（自治会資料やチラシ）、エクセル操作（住所録や
年賀状）、写真の加工や整理、スマートフォンやタブレットの
使い方など、何でも相談してください。希望の日時、場所（シル
バー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,330円 
●パソコン入門講座（グループ講習）コース
　パソコンの起動から終了、文字入力、マウス操作、インター
ネット、メールまで分かりやすく教えます。
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25） 
時間 午前または午後を選択 
料金 5,000円（3時間×3回）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 
申込 11/20㈫から電話で

●個人指導コース

　数種類のワインを並べてテイスティング！初心者でも気軽
にワインの世界を楽しめます。
対象 20歳以上
日時 12/6㈭18:30～20:30
定員 16人（先着）
料金 3,000円
●おとなも子どもも一緒に チャレンジ折り紙
　来年の干支（亥）を折ります。
対象 小学生以上
日時 12/8㈯13:00～15:00
定員 20人（先着）
料金 500円
●手作り料理で盛り上げよう　みんなで作るクリスマス料理
対象 2人1組（夫婦･友達･親子。人数については相談可）
日時 12/9㈰10:30～14:00
定員 14組28人(先着）
料金 1人1,300円
いずれも 場所 つばき会館
申込 11/20㈫から、直接同センター（つばき会館4階）窓口で
受け付け

生涯学習センター 　 25－3466０８
２３

●楽しい！美味しい！ワイン講座

つどいのもりの音楽会
郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８

２３

　紙芝居、合唱、三味線のコラボレーションによる物語を楽し
んでください。
日時 12/15㈯14:00～
場所 郷原まちづくりセンター
料金 無料

呉シティ・ウィンド・アンサンブル定期演奏会

　呉港高等学校ブラスバンド部を特別ゲストに迎え、呉の復
興を願い、共にがんばる思いを込めた音色を届けます。
日時 12/15㈯16:00～（開場15:30）
場所 文化ホール
曲目 わらべ唄、陽はまた昇る、コンサートバンドとジャズア
ンサンブルのためのラプソディ ほか
料金 無料　
※同ホールなどで配布する整理券が必要。
【一緒に演奏しましょう！団員募集中】
対象 練習・行事に参加できる、楽器経験3年以上の18歳以上

（高校生を除く）
楽器 フルート、オーボエ、ファゴット、クラリネット、サックス、
ホルン、トロンボーン、トランペット、テューバ、パーカッショ
ン、ストリングベース

文化ホール 　 25－7878０８
２３

日本の伝承遊び　凧を作ろう
豊浜まちづくりセンター 　 68－2213０８

２３

日時 12/27㈭10:00～12:00
場所 豊浜まちづくりセンター
定員 10人（先着）
申込 12/21㈮までに、直接同センター窓口で受け付け
料金 500円

にじいろサロン＠くれ　パステルアートで素敵な絵を描こう！
くれ協働センター 　 25－5602(月曜休館)０８

２３

日時 12/21㈮10:00～12:00
場所 くれ協働センター（市役所1階）
定員 8人（先着）
申込 初めて参加する場合は12/1㈯から、参加したことがあ
る場合は12/5㈬から電話で
料金 無料
※まちづくりに関するアンケートに協力してください。

芸術・文化 　　

生涯学習センター 　25－3466０８
２３

呉少年合唱団定期演奏会　
～かがやく空に 歌声を～

　全国でも数少ない少年だけの合唱団。楽しく、
明るく、仲間と共に、多くの人たちに元気を届け
られるよう一生懸命歌います。OBや呉の子ども
たちによるスペシャルステージもあります。
日時 12/2㈰13:30～15:30 
場所 文化ホール
曲目 音戸の船頭歌、星に願いを、ハレルヤ ほか
チケット 生涯学習センター（つばき会館4階）、文化ホールで
販売中
料金 1,000円 ※全席自由。

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館。12/29～1/1は休館、
1/2・3は開館）

内　　容 期　　間 観覧料 場　　所
所蔵品展Ⅲ

「蘭島閣美術館コレク
ションより 白日会の作
家たち」

来年1/7㈪
まで 500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅲ
「寺内萬治郎の歩み⑴」

来年1/14㈷
まで 300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500
朝鮮通信使資料館

「描かれた通信使と来日
の影響」
陶磁器館 

「古伊万里の装飾と文様」

11/28㈬
～

来年1/28㈪
800円 松濤園

　 65－2900

所蔵品展Ⅳ
「海を渡った画家たち
－スペイン・フランス・イギ
リス－」

12/3㈪
まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
小山実稚恵（ピアノ）
原 武（講師）

12/15㈯
講演会17:30～
コンサート18:30～
（開場17:15）

1,500円
蘭島閣美術館

（蘭島文化振興財団）
　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

音楽の玉手箱　クリスマスコンサート
川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８

２３

　　東広島ウィンドアンサンブルによる大迫力の吹奏楽のサウ
ンドを全身で受け止めてみませんか。
日時 12/9㈰13:30～15：30（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンター
曲目 スターウォーズラストジェダイ ハイライト、クリスマス
メドレー ほか
料金 無料

野呂山芸術村 所蔵作品展
川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８

２３

　野呂山芸術村 元交流員の貴重な寄贈作品が一堂に会する
展覧会です。
期間 12/15～来年3/3の土・日・祝日9:00～17:00（12/29
～来年1/1を除く。3月は18:00まで） 　　 
場所 野呂山レストハウス
料金 無料

シビックモール潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

　呉シティ・ウィンド・アンサンブルによる、フルート・クラリ
ネット・ファゴットのアンサンブルを楽しんでください。
日時 11/30㈮12:20～12:50
場所 シビックモール（市役所1階）
出演 稲田裕美、前本紀枝（フルート）、中村直美（クラリネット）、
戸川真実（ファゴット） 
料金 無料
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今からできる介護予防 ～各種教室の募集～ 　介護保険課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 全て12/５㈬までに、直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考　
料金 無料 ※内容により実費負担あり。
●からだ元気アップ教室
内容 ⑴⑵体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します 
　　 ⑶屋内での運動とプールを利用した運動を組み合わせた教室です。※水着，水泳帽子を持参。

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
⑴ウイング呉

（宝町2－50〔レクレ4階〕） 12/27～来年3/28 木 10:00～12:00

12
25

ウイング呉

介護保険課
各地域包括支援
センター

⑵警固屋まちづくりセンター 来年1/8～3/26 火 9:30～11:30 警固屋・宮原の各市民
センター

⑶ダイクレスイミングクラブ
（焼山北1丁目22－3） 来年1/9～3/27 水 10:00～12:00 20

ダイクレスイミング
クラブ、昭和市民セ
ンター

●高齢者マシントレーニング教室
内容 マシンなどを使って筋力アップを図ります

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

総合ケアセンターさざなみ 来年1/4～3/22 金 13:30～15:30

12
25

総合ケアセンターさ
ざなみ、音戸保健出
張所 介護保険課

各地域包括支援
センターウイングくらはし

来年1/10～3/28 木
13:00～15:00 ウイングくらはし

倉橋保健出張所
ペアーレれんがどおり

（中通3－2－18〔クレアル6階〕） 13:30～15:30 20 ペアーレれんがどおり

●すこやかサロン(10月開始の教室の追加募集)
内容 いろいろな趣味の幅を広げ楽しみます

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

ペアーレれんがどおり
（中通3－2－18〔クレアル6階〕） 12/8～来年3/9 土

10:30～12:30

13

男性4

ペアーレれんがどおり
介護保険課13:30～15:30

男性
8程度
女性
1程度

０８
２３

介護について知ろう・話そう　座談会と交流会　　介護保険課 　 25－3104
申込 11/20㈫から電話で各申込先へ。先着順　料金 無料
●認知症家族の交流会
対象 認知症高齢者を介護している家族

場所 日時 定員 申込場所
つばき会館 12/21㈮10:00～11:30 30 地域相談センターコスモス園     34－4001
●日頃の悩みをみんなで共有　介護なんでも座談会
対象 認知症高齢者を介護している家族や内容に興味がある人

場所 日時・内容 定員 申込場所

三津口分館 12/4㈫13:30～15:30
腰痛予防・介護疲れリフレッシュ座談会 20

地域相談センター春香園     84－3118

広まちづくりセンター 12/8㈯13:30～15:30
クリスマス会・介護者交流 地域相談センター郷原の里     77－1558

豊まちづくりセンター 12/12㈬13:30～15:30
冬の感染症 15 地域相談センター豊寿園     66－3300

●早期発見・予防につとめよう　認知症予防教室
対象 呉市に住民登録がある65歳以上

場所 日時・内容 定員 申込場所

仁方まちづくりセンター 12/1㈯13:30～15:30
認知症予防教室 20 地域相談センター仁風園     79－0112

郷原まちづくりセンター 12/5㈬13:30～15:30
認知症とは？誰でも取り組める認知症予防 30 地域相談センター郷原の里     77－1558

三津口分館
12/14㈮13:30～15:30
認知症とは？認知症について
脳トレ・作業療法

22 地域相談センター春香園     84－3118

宮原まちづくりセンター 12/20㈭14:00～16:00
認知症の理解・予防 45 地域相談センター常楽園     28－0555

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

呉市美術公募展

　日本画・洋画・デザイン・彫刻・美術工芸・書・写真を一堂に展
示します。
日時 12/1㈯～9㈰10:00～17:00（入館は16:30まで。4日は
休館日）
場所 呉市立美術館
料金 一般 500円、いきいきパス保持者 250円、高校生以下・
障害者手帳などがある人（要証明書） 無料

【関連イベント】
●作品鑑賞会
　呉美術協会の会員が、作品の制作秘話などとっておきのエ
ピソードをリレー形式で話します。
日時・内容
12/2㈰ 日本画 11:00～11:30、洋画 11:30～12:00、デザ
イン 12:00～12:30、彫刻 13:30～14:00、美術工芸14:00
～14:30、書 14:30～15:00、写真 15:00～15:30
●作品合評会
　各部門の審査員が出品作品を解説・講評します。
日時・内容12/8㈯ 写真 13:30～14:30
12/9㈰ 洋画 10:00～11:00、デザイン 10:00～11:00、日本
画 11:00～12:00、彫刻 11:00～11:30、書 11:30～12:30、
美術工芸 13:00～14:00
いずれも 料金 無料 ※市美展のチケットが必要。

文化振興課 　 25－3462０８
２３

日時 12/24㉁13:30～（開場13:00）
場所 阿賀まちづくりセンター
出演 宮原律（フルート）、森保由美子（クラリネット）
曲目 C.ドビュッシー：第1狂詩曲、B.マルティヌー：ファース
ト・ソナタ、村松崇継：天使のくれた奇跡 ほか
料金 無料

文化ホール 　 25－7878０８
２３

くれまちかどコンサート in 阿賀

金唐紙制作体験
入船山記念館 　 21－1037０８

２３

　旧呉鎮守府司令長官官舎洋館部の壁紙に使われている「金
唐紙」の制作体験です。
対象 高校生以上
日時 12/21㈮～23㈷10:00～15:00
場所 入船山記念館
定員 各10人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 12/7㈮（必着）までに、往復はがきまたはファクス・メー
ルで入船山記念館「金唐紙制作体験」係へ（宛先:〒737－
0028幸町4－6・ＦＡＸ 　 26－6270・ info@irifuneyama.
com) 。住所・氏名・年齢・電話番号・希望日（1日のみ）を記入。
1人1枚まで
料金 各2,500円

０８
２３

入船山記念館 　21－1037０８
２３

入船山記念館ミニ企画展
鎮守府司令長官の住まい　横須賀・呉・佐世保・舞鶴

期間 来年5/6㉁まで9:00～17:00（入館は16:30まで。火曜
日、年末年始〔12/29～1/3〕休館）
場所 入船山記念館
料金 大人 250円、高校生 150円、小・中学生 100円

呉医療センター病理診断科 　 22－3111
福祉保健課 　 25－3265

０８
２３

０８
２３

日本病理学会　市民公開講座
がん細胞の「顔」を観察して、がんをやっつける仕組みを学ぼう！

日時 11/24㈯14：00～16：00　
場所 文化ホール
⑴へえ～、病理医っていうのは、がん細胞を見つけるんだ
講師 元吉本芸人 Ｗマコト
⑵動物にも「がん」は、あるの？
講師 アメリカ獣医病理学専門医 下ノ原 望さん
⑶「がん」に対する最新治療の方針は、「病理診断」に基づ
いている
講師 日本病理学会認定病理専門医 谷山清己さん
いずれも 料金 無料　※事前申し込み不要。

呉共済病院 　 22－2111、福祉保健課 　 25－3265０８
２３

０８
２３

呉共済病院　呉市健康イキイキ講座

日時 12/6㈭14：00～15：00
場所 音戸まちづくりセンター
定員 70人（先着）
講師 呉共済病院 病院長 村上恒二さん
演題 最後の10年を最高の10年にしましょう！～ねんねんコ
ロリ（NNK）からピンピンコロリ（PPK）～
料金 無料 ※事前申し込み不要。

      　　　すこやか健康 

くれまちかど寄席 in 吉浦

　落語とコントを楽しんでください。
日時 12/9㈰13:30～（開場13:00）
場所 吉浦まちづくりセンター
出演 ジャンボ衣笠、秋風亭てい朝、
ジャンボ亭小目（落語）、コント・土岐
の城（コント）
料金 無料

文化ホール 　 25－7878０８
２３

▲ジャンボ衣笠
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スポーツ各教室
※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。

●オークアリーナ 　 74－0909０８
２３

対象 A 1歳くらいまで（首がすわっている）、B 2歳未満（歩く
ことができる）、C 2～4歳未満
日時 A 12/12～来年3/27の水曜日10:30～11:30
B 12/17～来年3/18の月曜日10:30～11:30
C 12/12～来年3/27の水曜日9:30～10:30（いずれも全10回）
定員 A 15人、B 25人、C 25人
申込 11/13㈫～23㈷17:00 料金 各3,500円

親子3Ｂ体操（ＡＢＣ教室）

対象 18歳以上
日時 12/14～来年3/15の金曜日Ａ 9:30～11:00、Ｂ 11:00
～12:30（各12回） 定員 各75人
申込 11/15㈭～25㈰17:00（重複申込可） 料金 各4,200円

やさしいエアロビクス＆ストレッチ教室

対象 18歳以上
日時 12/10～来年3/11の月曜日10:00～11:30（全10回）
定員 50人 申込 11/10㈯～23㈷17:00
料金 3,500円

女性ソフトエアロビクス教室

対象 18歳以上
日時 12/17～来年3/18の月曜日19:00～20:30（全10回）
定員 35人 申込 11/18㈰～28㈬17:00
料金 3,500円

やさしいエアロビでシェイプアップ教室

対象 おおむね50歳以上
日時 12/7～来年3/1の金曜日13:00～15:00（全10回）
定員 30人 申込 11/10㈯～23㈷17:00 料金 3,500円

卓球教室（シニアの部）

対象 4～6歳 日時 A 来年1/8～2/7の火・木曜日、B 来年1/9
～2/6の水・金曜日いずれも15:00～16:30（各9回）
定員 各30人 料金 各4,500円

幼児水泳教室

対象 小学生 日時 A 来年1/8～2/7の火・木曜日、B 来年1/9
～2/6の水・金曜日いずれも16:30～18:00（各9回）
定員 各45人 料金 各3,600円

児童水泳教室

　 73－6325０８
２３●広温水プール

※申込 全て11/13㈫～22㈭17:00（新規優先）

対象 18歳以上 日時 火曜日コース 来年1/8～3/26、木曜日
コース 来年1/10～3/14いずれも10:30～12:00（各10回）
定員 各30人（重複申込不可） 料金 各5,000円

アクアビクス教室

対象 18歳以上 
日時 水曜日コース 来年1/9～3/13、金曜日コース 来年1/11
～3/15いずれも10:30～12:00（各10回）
定員 各45人（重複申込不可） 料金 各5,000円

水中ウオーキング教室

対象 18歳以上
日時 水曜日コース 来年1/9～3/13、金曜日コース 来年1/11
～3/15いずれも13:00～14:30（各10回）
定員 各45人（重複申込不可） 料金 各5,000円

成人水泳教室

対象 小学生 日時 来年1/12～3/16の土曜日Ａ 9:30～11:00、
Ｂ 11:00～12:30、Ｃ 13:00～14:30（全10回）
定員 各45人 料金 各4,000円

土曜児童水泳教室

対象 小学生（初心者優先）
日時 来年1/13～3/17の日曜日15:00～16:30（全10回）
定員 15人 料金 4,000円

日曜児童水泳教室

対象 18歳以上 日時 来年1/13～3/17の日曜日11:00～12:30
（全10回） 定員 20人 料金 5,000円

日曜水中ウオーキング教室

対象 18歳以上 日時 来年１/13～3/17の日曜日13:00～14:30
（全10回） 定員 15人 料金 5,000円

日曜成人水泳教室

●川尻温水プール 　 87－5555０８
２３

対象 4～6歳
日時 来年1/8～2/7の火・木曜日15:30～17:00（全10回）
定員 30人 申込 12/6㈭～15㈯17:00 料金 5,000円

幼児水泳教室

対象 18歳以上
日時 来年1/10～3/14の木曜日10:30～12:00（全10回）
定員 25人 申込 12/6㈭～15㈯17:00 料金 5,000円

水中ウオーキング（木・朝）教室

対象 18歳以上
日時 来年1/11～3/22の金曜日10:00～11:30（全11回）
定員 45人 申込 12/6㈭～15㈯17:00 料金 5,500円

成人水泳教室

対象 18歳以上
日時 来年1/7～3/18の月曜日10:00～11:30（全9回）
定員 30人 申込 12/6㈭～15㈯17:00 料金 4,500円

アクアビクス(月・朝)教室

対象 18歳以上
日時 来年1/8～3/19の火曜日19:00～20:30（全11回）
定員 20人 申込 12/6㈭～15㈯17:00 料金 5,500円

アクアビクス(火・夜)教室

対象 小学生
日時 来年1/5～3/9の土曜日Ａ 10:30～12:00、Ｂ 13:00～
14:30、Ｃ 14:30～16:00（各10回） 定員 Ａ・Ｂ 各45人、Ｃ 15人
申込 12/1㈯～11㈫17:00 料金 各4,000円

土曜児童水泳教室

プレママスクール（妊婦教室）
西保健センター 　 25－3542０８

２３

　出産・育児について学び、楽しいときを過ごしましょう。
日時・内容 ⑴12/18㈫ 赤ちゃん＆ママの食事とお口の健康 
⑵来年1/15㈫お産にむけての準備・赤ちゃんとママの生活 
いずれも13:30～15:30 
場所 西保健センター 
料金 無料 
※事前申し込み不要。

子育て世代包括支援センターえがお 　 25－3597０８
２３

　ママ同士、先輩ママ、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～4カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してく
れる人 
日時 12/19㈬13:30～14:30
場所 すこやかセンターくれ3階
定員 20人（先着） 
料金 無料 
※要予約。詳しくは問い合わせてください。 

赤ちゃんとの生活はいかがですか？
産後ママのほっとタイム

スポーツ　　　

スポーツチャンバラ体験教室
文化振興課 　 25－3461０８

２３

対象 小学生
日時 12/23㈷9:30～11:30
場所 広まちづくりセンター
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/19㈬までに、はがきまたは電話・ファクスで文化振
興課「スポチャン体験教室」係へ（〒737－8501[住所不要]・
ＦＡＸ　 24－9807）。住所・氏名・年齢・電話番号を記入
料金 100円

０８
２３

初心者のためのトレーニングジム講習会
オークアリーナ 　 74－0909０８

２３

　専門スポーツトレーナーがトレーニング方法をアドバイス
します。
対象 18歳以上
日時 12/21㈮ A 13:00～14:00、B 14:00～15:00
場所 オークアリーナ
定員 各2人（先着。新規優先）
申込 11/26㈪10:00から電話で
料金 各420円（定期券・回数券可）

ストレッチポール講習会
スポーツ会館トレーニング室 　 25－5722０８

２３

　体の縮みやゆがみをストレッチポールを使って治しましょう。
対象 18歳以上
日時 12/7㈮ A 13:00～14:00、B 14:00～15:00
場所 スポーツ会館トレーニング室
定員 各5人（先着。新規優先）
申込 11/20㈫10:00から電話で
料金 各420円（定期券・回数券可）

●東保健センター（広市民センター2階） 　 71－9176０８
２３

はじめよう食育　離乳食教室

日時 12/11㈫13:30～14:30
●西保健センター 　 25－3543
日時 12/12㈬10:30～11:30
いずれも 
対象 平成30年5～7月生まれの赤ちゃんとその保護者
定員 各25組（先着）
申込 11/22㈭から電話で各保健センターへ 
料金 各50円

０８
２３

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●西保健センター 　 25－3542
日時 12/14㈮9:30～11:30
●東保健センター（広市民センター2階） 　 71－9176
日時 来年1/29㈫9:30～11:30
いずれも 
対象 特定健診や人間ドックの結果で気になることがある人 
必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

●市体育館 　 25－3475０８
２３

対象 18歳以上
日時 来年1/8～3/19の火曜日10:00～11:30（全11回）
定員 30人 料金 4,400円

ピラティス＆ヨガ教室

対象 18歳以上
日時 来年1/8～3/19の火曜日11:45～13:15（全11回）
定員 25人 料金 4,400円

ボール＆フィットネス教室

対象 18歳以上
日時 来年1/8～3/19の火曜日13:30～15:00（全11回）
定員 25人 料金 4,400円

ZUMBA教室

対象 18歳以上の女性
日時 月曜コース 来年1/7～3/18、金曜コース 来年1/11～
3/15いずれも19:00～20:30（各10回）
定員 各25人（重複申込可） 料金 各3,500円

女性ソフトエアロビクス教室

※申込 全て12/4㈫～14㈮17:00（新規優先）
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人口と世帯
9月末現在

人口 225,684人
●男 109,228人
●女 116,456人
前月比／ 120人減
前年比／ 2,952人減

世帯 110,625世帯

　

編
集
後
記

※都合により放送時間を変更することがあります。

問 秘書広報課       
０８
２３ 25－323612月 市の広報番組

放送日
　 7日　食べきってクレシ店
  14日　備え①女性消防隊の活躍
  21日　備え②長迫お天気ステーション

市内の高校生たちが作ったCMを「大窪シゲキの９ジ
ラジ」内で放送中!
●呉局 ８1．７MHz　　●大崎局 ７６．４MHz

★広島ＦＭ放送　（毎週月～木曜日21：29ごろ）

こちら！くれきん新聞
★RCCテレビ （毎週金曜日 18:56～19:00）
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感
謝
。
こ
れ
か
ら
も

私
の
挑
戦
は
続
く
…（
笑
）　

近隣市町イベント情報　  観光振興課 　 25－3309
　県内観光客の周遊を目指し、呉と近隣市町がお互いのまちの広
報紙を利用して、各地域のイベントPRを行い、観光を盛り上げます。

みよしKINSAIイルミネーション（三次市）
三次市観光キャンペーン実行委員会 0824－64－0066
　三次駅前の歩道約250ｍが光の通路に変身。三次の夜に温か
な彩りを演出します。
日時 11/24㈯～来年3/14㈭ 場所 三次駅前

ひろしま神楽グランプリ（安芸高田市）
神楽門前湯治村 0826－54－0888
　各地の競演大会で優秀な成績を収めた神楽団による新舞・旧
舞の頂上決戦です。
※詳しくは www.kaguramonzentoujimura.comで。
日時 11/24㈯ 場所 神楽ドーム（神楽門前湯治村） 

０８
２３

日時　11/23㈷13:30～（開場13:00） 場所 つばき会館4階
定員 80人 料金 当日券 1,200円、前売・予約 1,000円

虎や志・いち福・ジャンボ一門の会
呉で落語を愉しむ会 090－3636－0272

日時 12/9㈰10:00～15:30
場所 広会館、広コミュニティセンター
内容 さつまいも・広かんらん料理などの販売、ステージ発表、
バザー、展示・体験コーナー など

おいもちゃん広かんらんちゃん祭り
おいもを愛する会 090－1358－4047

わくわく情報 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

※行事内容の問い合わせは、各記事の連絡先へ。

12月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上。各40人（先着） 申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上各200円、小・中学生各100円
オークアリーナ 　 74－0909 スポーツ会館 　 22－1264
3・10・17㈪、5・12㈬13:00～15:30
21㈮18:00～20:30 14㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

●スポーツ会館　 　 22－1264０８
２３

対象 18歳以上
日時 来年1/7～3/25の月曜日Ａ13:00～14:30、Ｂ14:45～
16:15（各10回）
定員 各23人 申込 12/7㈮～20㈭17:00 料金 各5,000円

トレーニングジム教室

対象 おおむね50歳以上の女性
日時 来年1/8～3/26の火曜日13:30～15:00（全12回）
定員 70人 申込 12/6㈭～19㈬17:00 料金 4,200円

中高年にやさしい健康体操教室

日時 12/1㈯14:00～16:00
場所 ガレンホール（中通2ー1ー24ガレンビル3階）
定員 45人 料金 500円

日本ユーラシア協会呉支部 080－5610－9751

　基地モニターとして、海上自衛隊の行事に参加しませんか。
対象 呉基地周辺在住で、⑴～⑶のいずれかに該当する人
⑴元自衛官・現役公務員・無職を除く20歳以上、⑵専業主婦、
⑶20歳代の大学生 
委嘱期間 来年4/1～2021年3/31（2年間）
申込 11/12㈪～12/21㈮（必着）までに、はがきまたはファクス
で海上自衛隊呉地方総監部広報係「基地モニター応募」へ。住
所・氏名（ふりがなも）・生年月日・性別・職業・電話番号を記入

（宛先:〒737－8554〔住所不要〕・ＦＡＸ 　 22－0709）
※書類選考後、面接。詳しくは呉地方隊 www.mod.go.jp/
msdf/kureで。

０８
２３

海上自衛隊呉地方総監部広報係 　 22－5511（内線2702）０８
２３

海上自衛隊呉基地モニター募集

ロシア歌謡を歌う会

対象 18歳以上
日時 12/27～来年3/28の木曜日14:00～15:30(全12回）
定員 20人 申込 11/25㈰～12/5㈬17:00 料金 4,200円

ヨガ教室
●総合スポーツセンター（郷原）   　 33－0608０８

２３
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『
駄
菓
子
』
と
聞
く
と
、
な
ん
だ
か
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
せ
ん
か
？
昔
は
近
所
に
小
さ
な
駄
菓
子
屋
さ

ん
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
お
小
遣
い
を
握
り
し
め
、

子
ど
も
な
が
ら
に
駄
菓
子
選
び
を
楽
し
ん
だ
も
の

で
す
。

　
し
か
し
、
昔
な
が
ら
の
駄
菓
子
屋
さ
ん
は
激
減
。

そ
ん
な
中
、
現
在
営
業
し
て
い
る
お
店
が
あ
る
と

聞
き
川
尻
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
川
尻
小
学
校
か

ら
Ｊ
Ｒ
呉
線
方
向
へ
く
だ
り
、
細
い
路
地
を
入
っ

た
町
の
片
隅
に
、
歴
史
を
感
じ
る
建
物
を
発
見
。

入
口
の
回
転
ド
ア
、
男
湯・
女
湯
と
い
う
暖の

れ
ん簾
を

く
ぐ
り
中
に
入
る
と
、
そ
こ
に
は
昭
和
感
た
っ
ぷ

り
の
レ
ト
ロ
な
看
板
や
ゲ
ー
ム
機
、
た
く
さ
ん
の

駄
菓
子
が
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
優
し
い
笑
顔

で
出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
店
主
の
稲い

な
だ田
和か

ず
よ代
さ

ん
。
話
を
聞
く
と
、「
こ
こ
は
昔
、
銭
湯
だ
っ
た

ん
で
す
。
そ
こ
が
店
を
閉
め
る
と
聞
い
て
、
こ
の

素
敵
な
建
物
を
何
と
か
活
用
で
き
な
い
か
と
、
娘

や
娘
婿
が
中
心
と
な
っ
て
10
年
前
に
始
め
た
ん
で

す
」
と
の
こ
と
。
ま
た
「
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
よ
く
寄
っ
て
話
を
し
て
い
き
ま

す
よ
」
と
地
域
の
人
た
ち
の
憩
い
の
場
に
も
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
話
が
弾
む
う
ち
に
夕
方
の
下
校
時
間
に
。
外
か

ら
子
ど
も
た
ち
の
声
が
し
て
、
す
ぐ
に
店
内
は
元

気
な
声
と
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。「
お

ば
ち
ゃ
～
ん
、
こ
れ
い
く
ら
？
こ
れ
と
こ
れ
ち
ょ

う
だ
～
い
」
な
ど
、
今
も
昔
も
変
わ
ら
な
い
光
景

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
と
触
れ

あ
う
こ
と
で
元
気
を
も
ら
え
ま
す
」と
稲
田
さ
ん
。

今
で
も
１
円
玉
や
５
円
玉
を
大
切
に
握
り
し
め
や

っ
て
く
る
子
ど
も
も
多
い
そ
う
で
、「
お
金
の
大

切
さ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
今
ど
き
な
ん
だ
か
ほ
ん

わ
か
し
ま
す
よ
ね
」
と
に
っ
こ
り
笑
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
川
尻
の
ま
ち
か
ど
に
あ
る
レ
ト
ロ
な
駄
菓
子
屋

さ
ん
と
、
そ
こ
に
集
う
元
気
な
子
ど
も
た
ち
。
こ

こ
に
は
昭
和
の
雰
囲
気
と
子
ど
も
た
ち
の
楽
園
が

今
も
残
っ
て
い
ま
し
た
。

家族っていいな 。
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今も残る　
子どもたちの楽園ー

▲「どれにしようかな～」昔ながらの風呂桶をカゴがわ
りに、駄菓子選びを楽しむ子どもたち（写真上）と店主
の稲田さん（写真下）。

▼店内にある木製机では、駄菓子選びの後に宿題をこな
す子どもの姿も。
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見やすく読みまちがえにく
いユニバーサルデザイン
フォントを採用しています

■ 再生紙を使用しています

と
声
が
掛
か
る
そ
う
で
、
こ
の
食
材

を
よ
り
活
か
し
た
い
、
と
い
う
思
い

が
メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
原
動
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
冬
は
、
み
か
ん
な

ど
の
柑
橘
類
を
使
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー

を
考
案
中
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
オ
ー
プ
ン
当
初
は
お
客
さ

ん
が
来
な
い
時
期
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
が
、
こ
こ
で
支
え
て
く
れ
た
の
は

地
元
の
小
学
生
や
中
学
生
。
口
コ
ミ

で
評
判
を
広
め
て
く
れ
、
少
し
ず
つ

お
客
さ
ん
が
増
え
た
そ
う
で
す
。「
人

情
は
、
下
蒲
刈
の
か
け
が
え
の
な
い

魅
力
で
す
」
と
、
橋
本
さ
ん
は
照
れ

な
が
ら
語
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
加
工
品
の
販
売
や
積
極

的
な
イ
ベ
ン
ト
参
加
な
ど
、
活
躍
の

場
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
橋
本

さ
ん
。「
訪
れ
た
人
に
、
下
蒲
刈
の

思
い
出
を
プ
ラ
ス
ワ
ン
で
き
る
お
店

に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を
胸
に
、

橋
本
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

　
潮
風
に
乗
っ
て
ふ
わ
っ
と
漂
う
ソ

ー
ス
の
香
り
。
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と
食

欲
を
か
き
立
て
る
音
に
誘
わ
れ
お
店

を
の
ぞ
く
と
、
手
際
よ
く
お
好
み
焼

き
を
作
る
橋
本
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

　
お
店
の
メ
ニ
ュ
ー
は
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
あ
ふ
れ
る
も
の
ば
か
り
。
た
と

え
ば
「
赤
辛
お
っ
こ
ん
」
は
、
松
濤

園
の
朝
鮮
通
信
使
に
関
す
る
資
料
が

ユ
ネ
ス
コ
の
「
世
界
の
記
憶
」
に
登

録
さ
れ
た
時
に
、「
島
の
人
が
長
年

待
ち
望
ん
で
い
た
登
録
を
祝
い
た

い
」
と
い
う
思
い
で
考
案
さ
れ
ま
し

た
。
日
本
の
お
好
み
焼
き
と
韓
国
の

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
の
組
み
合
わ
せ
は
癖

に
な
る
辛
さ
で
、
今
で
は
お
店
の
看

板
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
橋
本
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
「
料
理

に
必
ず
島
の
特
産
品
を
使
う
」
と
い

う
こ
と
。
そ
れ
を
支
え
る
の
が
、
地

元
の
漁
師
や
農
家
で
す
。
旬
の
季
節

に
は「
あ
ん
た
の
店
で
使
い
ん
さ
い
」

プロフィール
地元・下蒲刈で、鉄板焼きテイクアウト専門店
を経営。元々、広島市内で働いていたが「地元
のために何かしたい」と U ターン。姉が経営
する店を手伝ううちに楽しさに魅了され、店を
引き継いだ。ウッドデッキやサイクルスタンド
を自作するなど、大工仕事も得意。

下
蒲
刈
な
ら
で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案

人
情
い
っ
ぱ
い
の
鉄
板
焼
き

音楽でも島を盛り上げる
DJ活動

　呉・広島を中心にイベ
ントに参加。島の中学校
グラウンドに機材を持ち
込み、子どもたちに DJ
体験の場を提供すること
もあるそうです。

呉で輝く
                  若者たち

\ もっと知りたい /

橋
は し も と

本　裕
ゆ う や

也さん (37 歳 )

スマホやタブレット端末で上のＱＲコードを読み取ると動画を視聴できます。

音楽とグルメで、島の
みんなが楽しめるイベ
ントを企画したいです。

姫ひじきの塩とレモンの香
りであっさりと食べやすい 

「しおっこん」はお店で一番
人気のメニュー
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