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デザイナー
×

リノベーション

４ページ

アドバイザ－
×

リノベーション

５ページ

ビジネス改革
×

リノベーション

６ページ

リノベーションの世界へようこそ

磨けば光る宝がそこに
建物×アイデアの化学反応

Renovation
新たなアイデアや価値の創造

　建物は人が使ってこそ、生きるものです。
まちのなかには、面白い個性や魅力を持って
いるのに、人々に気づかれず眠ったままの建
物が潜んでいます。そんな建物に新しい機能
やデザインを施し、建物が持っている魅力を
再び引き出す手法―「リノベーション」。
　この手法を用いて、まちの建物を復活させ
ている人たちの声を聞きました。
　　　問　商工振興課  　　２５ －３８１５０８

２３



悩
み
の
「
種
」
の
間
に
…

唯
一
無
二
の
個
性
だ
か
ら

人
が
住
ん
で
こ
そ
の
建
物

１
２

３

１. 10 月 26 日に開催された「空
き店舗めぐり」では、実際の空き
店舗を用いてリノベーションを想
定し、コスト面など現実的なイメ
ージを掴んだ
２. イメージ模型で間取りを確認

３. 古民家に集まって勉強をする
「空き家の学校」は、参加者同士
で情報交換し、活用方法を考える
貴重な場に

４. 仲間で協力して創りあげるリ
ノベーションは、建物に対する「愛
情」がたくさん詰まっている

５. TOWN DESIGN LABO（タ
ウン デザイン ラボ）の創設者の
３人。左側が山根さん

６. ただの作業としての「掃除」
ではなく、これまで住んできた人
が建物に刻んだ歴史を確認しなが
ら行っていく

4 5 6

　

空
き
家
の
問
題
は
多
岐
に
わ
た

り
、
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
も
の
。

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し
た
と

き
、
ま
ず
「
考
え
る
」
と
い
う
こ
と

が
一
つ
の
ハ
ー
ド
ル
に
な
り
ま
す
。

特
に
、
慣
れ
な
い
人
に
は
、
法
務
や

税
務
と
い
っ
た
手
続
き
の
問
題
な
ど

が
大
き
な
壁
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
を

取
り
払
い
、
前
に
進
め
る
よ
う
専
門

家
を
招
い
て
勉
強
会
を
開
催
し
た
り

相
談
役
に
な
る
の
が
私
た
ち
の
仕
事

で
す
。実
際
に
作
業
も
お
手
伝
い
し
、

「
一
緒
に
解
決
し
て
い
こ
う
」
と
い

う
の
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
実
は
、
空
き
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
で
重
要
な
作
業
っ
て
、「
掃
除
」

な
ん
で
す
。
一
番
最
初
に
と
り
か
か

る
作
業
で
す
が
、
一
番
労
力
の
い
る

過
程
で
す
し
、
片
付
け
を
す
る
こ
と

で
、
そ
こ
に
住
ん
で
き
た
人
の
物
語

が
見
え
て
き
て
建
物
の
歴
史
が
分
か

っ
て
く
る
の
で
、
建
物
の
個
性
が
見

え
て
き
た
り
し
ま
す
。
壊
せ
ば
二
度

と
な
い
そ
の
個
性
や
、
過
去
が
紡
い

だ
そ
の
魅
力
は
ま
ち
の
財
産
で
も
あ

る
の
で
、
未
来
へ
つ
な
ぐ
お
手
伝
い

を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
意

識
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
建
物
は
人
間
が
住
む
た
め
に
作
ら

れ
た
モ
ノ
な
の
で
、
人
が
使
わ
な
い

と
血
が
通
わ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
息

が
絶
え
か
け
て
い
る
と
こ
ろ
を
次
の

使
い
手
の
た
め
に
整
備
し
て
い
る

と
、
建
物
が
生
き
返
っ
て
い
く
瞬
間

に
立
ち
会
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

そ
れ
は
、
掃
除
の
と
き
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ

（
※
）
の
と
き
だ
っ
た
り
、
完
成
し

た
と
き
だ
っ
た
り
、
そ
こ
で
実
際
に

新
生
活
が
営
ま
れ
て
い
る
姿
を
み
た

と
き
だ
っ
た
り
。「
あ
あ
、
こ
の
建

物
は
生
き
返
っ
た
な
」
と
確
信
で
き

た
と
き
の
達
成
感
が
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
大
き
な
魅
力
で
す
。

※
専
門
職
に
頼
ら
ず
自
分
た
ち
で
作
業
を

す
る
こ
と

　
僕
の
中
で
は
、
解
体
工
事
か
ら
デ

ザ
イ
ン
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
建
物

っ
て
面
白
く
て
、
当
時
建
て
た
人
た

ち
の
労
力
や
思
い
が
個
性
と
し
て
出

て
い
て
「
こ
こ
は
、
い
い
表
情
し
て

い
る
な
」
と
い
う
部
分
が
必
ず
あ
る

の
で
、
そ
の
部
分
は
残
し
て
、
引
き

継
い
で
、
こ
の
建
物
に
し
か
出
せ
な

い
「
空
間
」
を
創
る
こ
と
を
考
え
て

い
ま
す
。

　
だ
か
ら
、
デ
ザ
イ
ン
っ
て
一
般
的

に
は「
創
る
こ
と
」な
ん
で
す
け
ど
、

僕
の
中
で
は
「
削
る
こ
と
」
か
ら
ス

タ
ー
ト
で
す
ね
。
削
っ
た
部
分
に
お

客
様
と
一
緒
に
練
っ
た
思
い
を
詰
め

込
ん
で
、
空
間
を
表
現
す
る
こ
と
が

僕
の
役
目
で
す
。

「
削
る
こ
と
」
か
ら
ス
タ
ー
ト

現
場
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ヒ
ン

ト
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
あ
る
程
度
、

完
成
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
解
体
を
進

め
て
い
る
う
ち
に
建
物
か
ら
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
も
ら
う
ん
で
す
。「
こ
の
部

分
活
か
し
て
く
れ
よ
！
」
と
か
「
こ

こ
残
し
た
ら
良
い
仕
事
す
る
よ
！
」

み
た
い
に
語
り
か
け
ら
れ
て
い
る
気

が
し
て
。
だ
か
ら
、
あ
る
現
場
で
ふ

さ
が
れ
て
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
窓

を
見
つ
け
た
と
き
、「
こ
れ
は
面
白

い
玄
関
に
な
る
！
」
と
感
じ
て
、
そ

の
場
で
す
ぐ
、
イ
メ
ー
ジ
を
全
部
練

り
直
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
大
変
で
す
け
ど
、
そ
れ
以
上
に

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
よ
ね
。「
良
い
モ

ノ
が
出
来
る
ぞ
！
」
っ
て
。

建
物
は
し
ゃ
べ
る
！？

　
空
間
の
中
に
異
な
っ
た
時
間
軸
が

張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
の
が
、
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
物
件
の
特
長
で
す
。
完

成
し
た
建
物
は
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を

感
じ
る
古
い
部
分
と
、
ま
っ
さ
ら
な

部
分
と
が
混
在
し
て
い
ま
す
。
見
渡

せ
ば
、
壁
に
、
床
に
、
同
じ
建
物
内

な
の
に
表
情
が
違
う
。
新
築
の
建
物

に
は
な
い
絶
妙
に
不
思
議
な
空
間
が

出
来
上
が
る
の
が
、
た
ま
ら
な
く
面

白
い
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
空
間
で
お

店
が
営
ま
れ
、
ま
た
新
た
な
歴
史
が

刻
ま
れ
て
い
く
の
を
見
た
と
き
が
達

成
感
を
得
ら
れ
る
瞬
間
で
す
ね
。
こ

う
や
っ
て
歴
史
を
刻
ん
で
い
く
こ
と

で
建
物
は
深
み
を
増
し
て
、
よ
り
魅

力
的
な
佇
ま
い
に
な
る
の
で
す
。

建
物
の
表
情
を
感
じ
て

▲一枚のデザインスケッチから、止まっていた建物の物語が再び動き出す

①看板を外すと姿を見せた小窓を…

③再び息吹が吹き込まれた建物は
まちをおしゃれに彩る

②玄関にするイメージを画として
具体的に掴んで…

建物が生き返る瞬間

山
やま

根
ね

 麻
ま

里
り

ＴＯＷＮ DESIGN LABO
共同代表
空き家の活用を考えるきっかけ作り
から現場作業まで広くサポート。各
地で行う勉強会はいつも大盛況。

プロフィール

引き算もデザイン

中
なか

本
もと

 尋
ひろ

之
ゆき

ＦＡＴＨＯＭ（ファゾム）代表
数々のリノベーションデザインを手
掛け、建物が持つ魅力を最大限に引
き出す手腕は国外専門誌も注目する
ほど。

プロフィール
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別
の
ま
ち
で
開
催
し
た
際
、
受
講

し
た
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
は
、
最

終
日
の
公
開
プ
レ
ゼ
ン
で
「
過
去
と

他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
未

来
と
自
分
は
変
え
ら
れ
る
」
こ
と
に

気
づ
き
、
ス
ク
ー
ル
後
、
仲
間
の
お

母
さ
ん
た
ち
と
共
に
新
し
い
事
業
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

ス
ピ
ー
ド
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

全
国
各
地
で
卒
業
生
た
ち
が
前
向

き
に
歩
み
を
進
め
て
い
ま
す
。「
主

体
的
に
ま
ち
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
た

い
」
と
い
う
方
の
エ
ン
ト
リ
ー
を
ぜ

ひ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　

自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
に
対
し
て
、

「
何
か
変
化
や
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ

し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
抱
え
て

い
る
人
が
、
ま
ち
に
あ
る
遊
休
不
動

産
を
活
か
し
て
事
業
を
は
じ
め
る
機

会
と
そ
の
た
め
の
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
し
て
い
る
の
が
「
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
」
で
す
。

　
ス
ク
ー
ル
を
通
し
て
、
み
な
さ
ん

に
伝
え
た
い
の
は
「
ま
ち
の
当
事
者

に
な
ろ
う
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

れ
は
自
分
が
暮
ら
す
ま
ち
で
、
ま
わ

り
に
あ
る
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
コ
ト
を
他

人
事
に
し
な
い
と
い
う
意
識
で
す
。

な
い
も
の
ね
だ
り
で
は
な
く
、
ま
ち

に
今
あ
る
資
源
を
活
か
す
。

　
で
は
、
そ
の
資
源
と
は
何
か
。
ど

ん
な
コ
ン
テ
ン
ツ
が
あ
る
と
、
ま
ち

の
暮
ら
し
が
楽
し
く
好
き
に
な
る

か
。
ス
ク
ー
ル
で
の
３
日
間
は
、
ま

ち
と
自
分
と
向
き
合
う
時
間
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
て
、
仲
間
た
ち
と

ほ
し
い
暮
ら
し
を
自
分
た
ち
の
手
で

つ
く
る
機
会
や
感
覚
を
得
る
こ
と

で
、
ま
ち
へ
の
愛
着
や
暮
ら
し
の
幸

福
度
が
満
た
さ
れ
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
を
楽
し
も
う

暮
ら
し
は
そ
の
手
で
創
れ
る

まちの当事者になろう。
そうだ、リノベーションまちづくりに参加しよう。

呉で来年２月７日～９日に行われる空き家や空き店舗の活用について
学ぶ「リノベーションスクール」の開催に先立って、企画・運営を行
っている河野さんにお話を伺った—

プロフィール
リノベリング 担当者
全国各地で遊休不動産を題材に、参
加者のアイデアを引き出し、様々な
人たちの「行動意欲」にスイッチを
入れてまちづくりに貢献している。

河
こう

野
の

 慎
しん

平
ぺい

やる気スイッチ請負人

リノベーションスクール＠呉
事前講演会

講師　グランドレベル代表取締役　田中 元子さん
日時　11/26㈫13:30～15:30（開場13:00）
場所　BABEL（中通4－2－14）

第３回　―好きなことしてまちづくり―

第４回　―当事者市民が育てる日常の風景―
講師　まめくらし代表取締役　青木 純さん
日時　12/18㈬18:00～20:00（開場17:30）
場所　ビュー・ポートくれ3階ホール（中通1－1－2）
問　　商工振興課　　25－3815０８

２３

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
縁
を
呼
ぶ

使
命
感
に
火
が
つ
い
た

老
舗
が
つ
く
る
「
新
し
さ
」

研
究
が
生
ん
だ
独
自
性

店の改革が縁を運んだ

数
かず

田
た

 祐
ゆう

一
いち

数田呉服店 専務
店舗を大刷新した老舗の５代目。
のれんをくぐったその向こう側は、
至福のひとときに包まれた空間。

プロフィール

１. ゆったりとした空間で楽しむ食事は格別
２. こだわりのランチはまるで「食べる呉服」

３. カフェの余韻に浸りながら、買い物も楽しめる
４. 天井を見上げれば梁（はり）から老舗の風格が

お店の歴史を見届けてきた反物を保管する箱が今日
もお客さんを出迎える

　
店
舗
を
改
装
す
る
以
前
は
、
80
歳

に
な
る
祖
母
が
母
と
お
店
に
出
て
い

る
の
を
見
て
い
ま
し
た
が
、
ま
だ
明

確
に
後
を
継
ご
う
と
い
う
気
持
ち
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
で
も
、
地
元
か
ら
若
い
人
が
出
て

行
っ
て
し
ま
い
、
お
客
様
の
年
齢
層

も
高
く
な
っ
て
い
く
現
状
に
気
づ
い

た
と
き
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
ま
し
た

ね
。
４
代
続
い
て
き
た
お
店
の
将
来

を
考
え
る
と
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
で

新
規
の
ニ
ー
ズ
を
生
み
出
す
こ
と
が

必
要
だ
と
感
じ
、
時
代
に
合
っ
た
ビ

ジ
ネ
ス
に
モ
デ
ル
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ

と
が
自
分
の
「
使
命
」
だ
と
感
じ
始

め
ま
し
た
。

　
じ
ゃ
あ
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
、
家

族
で
何
度
も
話
し
合
い
を
重
ね
ま
し

た
。
ア
イ
デ
ア
を
得
る
た
め
、
面
白

い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
お
店
が
あ

れ
ば
、
遠
方
で
も
足
を
伸
ば
し
て
研

究
に
行
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
行
き

着
い
た
答
え
が「
天
仁
庵
」で
し
た
。

み
ん
な
が
集
ま
り
や
す
い
空
間
で
あ

る
「
カ
フ
ェ
」
と
、
若
手
作
家
の
作

品
「
ク
ラ
フ
ト
」、
呉
服
屋
と
し
て

の「
ブ
テ
ィ
ッ
ク
」、そ
し
て「
着
物
」

と
い
う
四
本
柱
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
は
、
ど
こ
の
お
店
に
も
な
い
「
呉

服
屋
さ
ん
ら
し
い
カ
フ
ェ
」
と
し
て

面
白
い
化
学
反
応
を
起
こ
す
と
考
え

た
の
で
す
。

　
く
し
く
も
当
時
は
、
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
で
平
清
盛
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
注
目
を
集
め
る
ベ
ス
ト

タ
イ
ミ
ン
グ
と
捉
え
て
、
平
成
23
年

に
満
を
持
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
呉
服
屋
さ
ん
ら
し
い
カ
フ
ェ
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
下
、
食
材
も

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
食
の
セ
レ
ク

ト
シ
ョ
ッ
プ
の
よ
う
な
感
じ
で
「
い

い
な
」
と
思
う
四
季
折
々
の
食
材
で

作
る
こ
だ
わ
り
の
料
理
で
す
。

　
そ
し
て
、
カ
フ
ェ
で
ゆ
っ
く
り
時

間
を
過
ご
し
な
が
ら
、
お
し
ゃ
れ
も

楽
し
め
る
よ
う
に
あ
え
て
カ
フ
ェ
と

ブ
テ
ィ
ッ
ク
の
仕
切
り
は
な
く
、
一

体
の
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
か
ら
こ
そ

創
れ
た
お
店
の
空
間
だ
な
と
感
じ
ま

す
。
カ
フ
ェ
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
時

間
が
ゆ
っ
た
り
と
つ
な
が
っ
て
い
る

雰
囲
気
は
こ
こ
に
し
か
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
お
店
か
ら
人
の
縁
が
つ
な
が
っ
て

い
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
だ
っ
た
子
が
、

近
く
で
雑
貨
屋
さ
ん
を
始
め
た
り
、

お
店
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
き
っ
か

け
で
空
き
家
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

も
着
手
し
、
新
潟
か
ら
画
家
の
人
が

や
っ
て
き
て
、
ま
ち
の
人
に
溶
け
込

ん
で
生
活
し
て
い
た
り
、
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
人
の
縁
を
運
ん
で
く
れ
て

い
る
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
そ
の
人
の
縁
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
音
戸
の
ま
ち
の
魅
力
が
広
が
っ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

３
４

１
２
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平成30年7月豪雨 被災者支援制度 ※詳しくは、各問い合わせ先へ。 呉 信用金庫ホール ネーミングライツパートナー記念
綾戸智恵LIVE2020～DO JAZZ Good Show!～

　3歳でクラシックピアノをはじめ、17歳で単身渡米。
2001年、第51回芸術選奨文部科学大臣新人賞(大衆芸能部
門)受賞。2003年、紅白歌合戦で熱唱した「テネシー・ワル
ツ」が大きな話題となり、これまでに売り上げたCDの枚数
は100万枚を超えています。還暦を過ぎた今も、絶妙なトー
クと個性的なステージで多くのファンを魅了する綾戸智恵
の元気でパワフルなJAZZをお楽しみください。

（ドゥ・ジャズ・ヨイショ!）

日時　来年3/7㈯15:30～（開場15:00） 
場所　呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演　綾戸智恵
チケット　11/3㈷から同ホール・市内各プレイガイドで
料金　5,500円

芸術・文化

問 呉信用金庫ホール（文化ホール） ０８
２３ 25－7878

TOPICS

人 権週間（12月4日～10日）はイベントいっぱい
12月3日～9日は「障害者週間」

　楽しみながら人権についての理解を深めることができるイベントを開催します。

輝いて☆くれ　ヒューマン・フェスタ2019

そのほかの人権週間関連イベント

イベント

呉市復興計画（地区計画）を策定しました 問　復興総室 　 25－5627０８
２３

問　くれせん 　 32－2488０８
２３【12/３㈫から】　市営住宅入居希望者募集

対象　平成30年7月豪雨で被災され、住宅に困っている人
申込　12/3㈫～11㈬に郵送でくれせんへ（宛先：〒737－0811西中央4－6－3）
※募集案内（申込整理票）は、住宅政策課・各市民センターで配布。
必要なもの　呉市営住宅申込整理票、抽選番号・抽選結果通知用はがき（切手を貼付）
※物件は12/3㈫に公表。抽選当選者は、入居資格本審査のために別途書類が必要です。

今後の交通まちづくりに向けて フォーラムを開催します
問　呉駅周辺事業推進室 　 25－3227０８

２３

人権センター 　 25－3465
期間 12/6㈮～12㈭8:00～20:00
場所 市役所1階 多目的室
※表彰式を12/7㈯10:30から、新日本造機ホー
ル（くれ絆ホール）で行います。

０８
２３

●児童・生徒の「人権啓発ポスター・絵画展」

呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局）
　 21－9288

　人権、家族、近所のトラブルなどの相談に応
じます（秘密厳守）。
日時 12/7㈯10:00～16:00 
場所 市役所1階 多目的室

０８
２３

●特設人権相談所

●わたしの“いのち”メッセージ展
人権センター 　25 － 3179
　市内 8 隣保館が公募した絵てがみの展示を
行います。開催日など詳しくは 市ホームペ
ージでお知らせします。

０８
２３

呉人権擁護委員協議会（広島法務局呉支局）
　 21－9288

　全国中学生人権作文コンテスト呉地区大会
の優秀作品展です。
期間 12/6㈮～12㈭8:00～20:00
場所 市役所1階 多目的室
※全国中学生人権作文コンテスト呉地区大会
の表彰式を12/7㈯13:00から、新日本造機ホ
ール（くれ絆ホール）で行います。

０８
２３

●人権啓発活動パネル展

日程 12/7㈯　場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）

　呉市では、呉駅周辺を鉄道・バス・港の総合交通拠点に、そして、まちづくりの核としていく「呉駅周辺地域総合
開発」の検討を進めているとともに、この総合開発と連動し、次世代モビリティが呉市の未来を変えていく、交通
まちづくりの実現を目指しています。
　このフォーラムでは、都市交通分野などにおける国内屈指の
専門家を招き、次世代モビリティを取り巻く状況や、今後の交通
まちづくりの在り方についての講演とともに、市長自らも、呉市
が目指す交通まちづくりへの熱い思いを話します。

●次世代モビリティを体感 特別見学会
時間　フォーラム開催時間の前後　
場所　市役所構内（旧臨時駐車場〔中央公園横など〕）
※12月初旬には、次世代バス「SORA」に無料で体験乗車できる
　交通社会実験の開催を予定しています。詳しくは 市ホーム
　ページでお知らせします。

日時　11/27㈬17:00～（開場16:30）
場所　新日本造機ホール（くれ絆ホール）
料金　無料 ※事前申し込み不要。

　特に大きな被害を受けた天応・安浦地区を対象として、9/27に「呉市復興計画（地区計画）」を策定しました。
　この計画は、平成31年3月に策定した「呉市復興計画」の「基本理念」、「基本方針」に基づき、両地区における復
旧・復興に必要な施策や具体的な取り組みをまとめたものです。
　「呉市復興計画（地区計画）」は、 市ホームページに掲載するとともに、天応・安浦市民センター
に閲覧用の冊子を置いています。

障害福祉課 　 25－3523
　障害者就労施設の製品を紹介・販売します。

０８
２３

●ふれあいバザール（10:00～14:00）

人権センター 　 25－3465
講師 映画監督 信友直子さん
※入場券（無料）は、11/20㈬から人権センタ
ー（市役所1階）、各市民センター、各まちづく
りセンターで配布。1人3枚まで。
※託児あり（6カ月～就学前児童・無料・先着5
人）。11/20㈬～25㈪に、子どもの氏名（ふり
がなも）・年齢（月齢）、性別、保護者の住所・氏
名・電話番号を人権センターへ連絡。

０８
２３

●人権映画上映・講演会（13:45～16:20）
　「ぼけますから、よろしくお願いします。」

障害福祉課 　 25－3523
　「元年 ～きっと来る明日へ～ 」をテーマに、誰
もが自分らしく安心して暮らせる地域社会を目
指して、障害がある仲間、ボランティア、観客が
一緒に楽しむコンサートです。

０８
２３

●ふれあいコンサート（10:30～12:30） 

32
連
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コ
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　12月3日～9日は障害者週間 くらし
介
護
認
定
の
更
新
申
請
を
忘
れ
ず
に

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
12
月
31
日
ま
で
の
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
申
請
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
る
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
巡
る　
昔
な
が
ら
の　
町
と
友
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

　
法
令
な
ど
の
改
正
に
よ
り
、
住
民

票
の
写
し・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・

印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
へ
「
旧
氏
」

を
併
記
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
旧
氏
の
併
記
は
本
人
か
ら
の
申
し

出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
に
よ

り
印
鑑
登
録
も
旧
氏
の
使
用
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※
併
記
す
る
旧
氏
は
一
人
に
ひ
と
つ

だ
け
で
す
。
旧
氏
併
記
の
申
し
出
を

し
た
場
合
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
に

お
い
て
旧
氏
の
記
載
を
省
略
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
市
税
・
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料・介
護
保
険
料・

住
宅
使
用
料
・
保
育
料
な
ど
の
収
納

率
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
税
な
ど
は
、
人
々
が
健
康
で
安

心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
福
祉
や
教
育
、
道
路
整
備
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
る
た

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

住
民
票
な
ど
へ
の

旧
氏
（
旧
姓
）
併
記
が
で
き
ま
す

税
な
ど

納
付
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

め
の
大
切
な
財
源
で
す
。

　
滞
納
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て
い

る
多
く
の
人
と
の
公
平
性
を
欠
き
、

市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
滞
納
し
て
い
る
人
は
速
や
か
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。

●
滞
納
処
分
を
強
化

　
納
付
相
談
も
な
く
、
市
税
な
ど
を

納
め
て
い
な
い
人
は
、
給
与
や
預
貯

金
な
ど
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
ま
す
。

●
出
前
納
付
相
談
（
12
月
）

　
滞
納
し
て
い
る
人
を
戸
別
に
訪
問

し
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
一
度
に
納

め
ら
れ
な
い
人
は
分
割
し
て
納
付
す

る
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
市
税

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
１

●
国
民
健
康
保
険
料

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
３

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
険
年
金
課
０８
２３

25
ー

３
１
５
６

●
介
護
保
険
料

介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
６

●
住
宅
使
用
料

く
れ
せ
ん
（
指
定
管
理
者
）

　
　
　
　
　

０８
２３

21
ー

５
６
１
６

●
保
育
料

子
育
て
施
設
課

　
　
　
　
　

０８
２３

25
ー

３
５
１
８

問 障害福祉課 　 25－3523０８
２３

障害のある人の福祉への関心と理解を深め、また障害のある人が社会、経済、文化、その他あらゆる分野の
活動に積極的に参加する意欲を高めるための週間です。

知っていますか？障害者差別解消法

知っていますか？シンボルマーク

この法律による、一般市民への法的義務や罰則はありませんが、社会で暮らすすべての人の
心遣いにより共生社会は実現します。

知っているマークはありましたか？これらのマークを見かけたときは、ご理解・ご協力をお願いします。

　行政機関（国・県・市町村など）や事業所（会社・お店など）が、「障害者」に対して「不当な差別的取扱
いの禁止」と「合理的配慮の提供」を行うよう定められていて、障害のある人もない人も、互いに、その
人らしさを認め合いながら、共に生きる社会をつくるための法律です。

《答え》

Q．「合理的配慮の提供」とは？
A．�障害のある人が、日常生活や社会生活のなかで難しく感じていることについて、何らかの

配慮をして欲しいと意思を伝えた場合、行政機関や事業所は、負担が重すぎない範囲で対
応する必要があります。

①障害者のための国際シンボルマーク （障害のある人が利用しやすい建物・施設を表す世界共通のマーク）
②身体障害者標識 （肢体不自由であることを理由に免許に条件を付されている人が運転する車に表示するマーク）
③ヘルプマーク （義足や人工関節を使用している人、内部障害や難病の人など、援助や配慮を必要としていることが外
見では分からない人が、周囲に援助や配慮を必要としていることを知らせ、援助を受けやすくすることができるマーク）
④思いやり駐車場利用証 （障害のある人、難病の人、高齢者、妊産婦など、車の乗り降りや歩行が困難な人が、公
共施設やショッピングセンターなどに設けられた専用のスペースに駐車するための利用証。対象者によって2種
類に分かれています）

Q．「不当な差別的取扱いの禁止」とは？
A．�行政機関や事業所が、障害のある人へ正当な理由なく、サービスの提供や施設の利用を拒

否したり制限したりすることを禁止しています。

《問題》 ① ② ③ ④

　
住
宅
の
敷
地
と
し
て
使
わ
れ
て
い

る
土
地
は
、
特
例
措
置
で
固
定
資
産

税・都
市
計
画
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
土
地
の
所
有
者
は
来
年
1
月

31
日
㈮
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

●
今
年
、
台
風
・
火
事
な
ど
の
災
害

に
よ
り
住
宅
が
滅
失
し
た
土
地
（
一

定
要
件
あ
り
）

●
来
年
１
月
１
日
現
在
で
、
古
い
住

宅
を
取
り
壊
し
、
新
し
い
住
宅
を
建

設
中
の
土
地
（
一
定
要
件
あ
り
）

●
今
年
、
住
宅
以
外
の
建
物
を
住
宅

に
建
て
替
え
た
土
地
、
建
物
の
使
用

目
的
を
住
宅
に
変
更
し
た
土
地

※
住
宅
を
住
宅
以
外
の
建
物
に
変
更

し
た
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。住

宅
用
地
で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、税

の
軽
減
の
特
例
措
置
は
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。

《
家
を
壊
し
た
ら
連
絡
を
》

　
家
屋
の
一
部
や
全
部
を
取
り
壊
し

た
と
き
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
務
局
で
滅
失
登
記
を
し
た
人
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

食
品
の
表
示
は
「
食
品
表
示
法
」

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
２

来
年
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
申
告
を

住
宅
用
地
は
税
を
軽
減

生
活
衛
生
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
６

12
月
は

食
品
表
示
適
正
化
推
進
月
間

な
ど
に
よ
っ
て
表
示
の
ル
ー
ル
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
広
島
県
で
は
食
品
の
流
通
量
も
多

く
、
年
末
年
始
に
限
定
さ
れ
た
商
品

も
出
回
る
12
月
を
広
島
県
食
品
表
示

適
正
化
推
進
月
間
と
し
、
関
係
機
関

が
連
携
し
て
ス
ー
パ
ー
や
食
品
製
造

施
設
な
ど
の
食
品
表
示
の
点
検
を
行

い
ま
す
。

　
買
い
物
を
す
る
と
き
は
、
表
示
を

よ
く
確
か
め
て
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
付
窓
口

は
住
民
登
録
の
あ
る
市
町
の
み
で
す

が
、
12
月
２
日
㈪
か
ら
、
県
内
ど
こ

の
市
町
で
も
申
請
な
ど
の
手
続
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
住
所
地
以
外
の
市
町
で
交
付
申
請

を
す
る
場
合
は
、
必
ず
住
民
票
の
写

し
を
持
参
し
、
申
請
者
本
人
が
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
（
代
理
で
の
申
請

は
で
き
ま
せ
ん
）。

　
パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
は
申
請
し
た

市
町
の
窓
口
で
す
。
受
付
時
間
な
ど

は
、
市
町
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県

w
w

w
.pref.

hiroshim
a.lg.jp/

soshiki/38/

で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

広
島
県
国
際
課
旅
券
グ
ル
ー
プ

　
　
　

    

082
ー

513
ー

５
６
０
３

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
２

12
月
２
日
か
ら

パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
付
窓
口
拡
大

　
特
定
技
能
外
国
人
の
在
留
資
格
変

更
と
在
留
期
間
の
更
新
の
際
に
、
公

的
医
療
保
険
の
保
険
料
の
納
付
状
況

を
証
明
す
る
資
料
が
必
要
と
な
っ
た

こ
と
な
ど
に
よ
り
、国
民
健
康
保
険・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
・
介
護
保
険

の
保
険
料
「
納
付
証
明
書
」（
未
納

の
有
無
の
証
明
）
を
発
行
し
ま
す
。

　
な
お
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
時

に
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
「
納
付
確

認
書
」（
１
年
間
の
納
付
額
の
通
知

〔
無
料
〕）
を
発
行
し
ま
す
。

納
付
証
明
書
交
付
窓
口

必
要
な
も
の　
保
険
証
・
運
転
免
許

証
な
ど
、本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
。

本
人
・
同
一
世
帯
の
家
族
以
外
の
人

が
申
請
す
る
場
合
は
委
任
状

国
保
・
後
期
高
齢
・
介
護
保
険
料

納
付
証
明
書
の
発
行

保険の種類 交付場所・連絡先

国民健康保険料（税）
後期高齢者医療保険料

保険年金課
　 ０８

２３ 25－3153
各市民センター

介護保険料
介護保険課

　 ０８
２３ 25－3176

各市民センター

※証明発行手数料が1件につき300円必要です。
※電話による金額の問い合わせはできません。

受付の対応を拒否する。 保護者や介助者が一緒にいないと
お店に入れない。

自分で書くことができない人の意思
を十分に確認しながら代筆する

段差がある場合に、スロープなどを
使って補助する。

11 市政だより 令和元年12月号 10市政だより 令和元年12月号



　　　　 募　集

水がつながる　水がつなげる

病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院な
どをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15−24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14−6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　 23－1020（青山町３−１）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1−5−1）

※1�症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的病院
を紹介する場合があります。

※2�できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受診し
てください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センターを受診し
た場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問い合わせてく
ださい。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15−24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15−24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14−6）
※�平日の昼間は近くのかかりつけ医療機関を利用してください。発熱や

下痢、嘔吐、せきなど比較的症状の軽い場合に上記センターを利用して
ください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

問 福祉保健課 　25−3524０８
２３

12月の夜間小児救急当番病院

　呉市の水道水は、約8割を太田川の水でまかなっていますが、事故・災害による送水ルートの遮断で、過去に2回の大
規模な断水が発生しました。
   現在、県が安芸郡海田町から呉市までの14ｋｍの区間で、新しい送水トンネル（二期トンネル）を建設しています。
　この工事は、平成18年に発生した送水トンネルの崩落に伴う断水事故を教訓として、災害・事故などに強い供給体制
を築くため、さまざまな調査を経た後、平成28年度から本格的に工事を開始しています。令和4年3月の完成を目指し
て工事を進めており、この二期トンネルの完成によって、送水ルートの二重化が実現し、万一の事故などに備えた安心
できる水の供給体制が確立されます。

～ 県営水道の送水トンネル整備工事を推進中 ～

【工事の施工に関するお問い合わせ】
 　広島県広島水道事務所建設課 082－827－1124

覆
ふっこう

工：
吹付コンク
リート

上下水道局
問 計画課 ０８

２３ 26－1628

　
非
課
税
者
・
子
育
て
世
帯
を
対
象

と
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
（
呉

氏
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
）
の
販
売
と

使
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
非
課
税
者（
住
民
税
課
税
者
の
生
計

同
一
者
、生
活
保
護
受
給
者
な
ど
を
除

く
）は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
購
入

を
希
望
す
る
人
で
申
請
し
て
い
な
い

人
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
前
申
請
の
後
、
審
査
し
、
対
象

と
な
っ
た
人
に
購
入
引
換
券
を
送
付

事
前
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

呉
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー  

０
１
２
０
ー

８
２
６
ー

５
５
５

し
ま
す
。

※
購
入
引
換
券
は
再
発
行
で
き
ま
せ

ん
。
無
く
さ
な
い
よ
う
大
切
に
取
り

扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

期
間　
12
月
1
日
㈰
～
10
日
㈫

ス
ロ
ー
ガ
ン 

危
険
だ
よ　
ス
マ
ホ
に
夢
中
の　

そ
こ
の
君

運
動
の
重
点

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

年
末
交
通
事
故
防
止

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
１

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
交
通
事
故
が

多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
反
射

材
用
品
な
ど
を
活
用
し
、
交
通
事
故

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
銀
を
含
む
可
能
性
が
あ
る
家
庭

ご
み
の
う
ち
、
水
銀
体
温
計
、
水
銀

式
血
圧
計
、
乾
電
池
（
ボ
タ
ン
、
リ

チ
ウ
ム
、
ニ
カ
ド
電
池
は
除
く
）、

蛍
光
管・Ｈ
Ｉ
Ｄ
ラ
ン
プ
な
ど
は「
有

害
ご
み
」と
し
て
分
別
収
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
守

っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
の
水
銀
使
用
製
品
廃
棄
物
の

処
理
方
法

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
２

呉市立美術館　展示室の貸し出し
呉市立美術館 　 25－2007０８

２３

対象 市在住または市に通勤する個人・グループ（年1回）
使用期間 本館 来年4/2㈭～19㈰、6/10㈬～21㈰
別館ギャラリー 来年4/1㈬～9/30㈬
※いずれも火曜日(休館日）を除く。5/5㈷は開館、5/7㈭は休館。
申込 12/4㈬～9㈪10:00～16:00に直接美術館窓口へ
※申し込みが他団体と重複した場合の調整や説明会を12/15㈰
10:00から行いますので、責任者は必ず出席して下さい。

総
合
防
災
訓
練
を
実
施

日
時　
11
月
22
日
㈮
14
時
～　
場
所
　
警
固
屋
公
園
多
目
的
広
場
（
駐
車
場
あ
り
。
見
学
自
由
）　
問 

危
機
管
理
課
０８
２３

25
︱

３
３
２
６

呉信用金庫ホール　グランドピアノ一般開放
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

対象 ピアノ経験3年以上（音楽教室での経験程度で可）の小学
生以上
日時 来年1/11㈯・12㈰10:00～17:40（準備、片付け含む1時間)
定員 12組（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/20㈮（必着）までに申込書を同ホールへ 
※申込書は、同ホール・まちづくりセンターなどで配布。郵送
希望の場合は電話で。
料金 無料 ※使用目的に制限はありませんが、レッスン料や
入場料を伴う営利活動には利用できません。

市有地売却一般競争入札 管財課 　 25－3382０８
２３

申込 来年1/14㈫～17㈮に直接管財課窓口へ
※仲介手数料・登記手数料不要。詳しくは、パンフレット（管財
課で配布）や 市ホームページで。

Ｎｏ 所在地 面積（㎡） 最低売却価格（円）
1 西中央1丁目6番33 50.01 3,770,000
2 苗代町字八幡野10025番1 1,028.65 5,660,000
3 広横路1丁目2009番2 78.19 3,970,000
4 安浦町中央北2丁目1016番1 611.1 23,600,000
5 倉橋町字石持159番1 外4筆 1,485.31 13,000,000

（内容は変更する場合があります）

●一般競争入札

（内容は変更する場合があります）

Ｎｏ 所在地 面積（㎡） 分譲価格（円）
1 安浦町中央北1丁目1001番1 319.5 10,500,000
2 安浦町中央北1丁目1012番6 463.6 15,900,000
3 安浦町中央北2丁目1001番2 431.6 15,600,000
4 安浦町中央6丁目1002番3 377.44 12,400,000

●一般分譲
最少内径

約2.2m

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
）の
感
染
は
、一
人
一
人
の
予
防
行

動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
、
患
者
を
支
え
、
共
に
生
き

る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

テ
ー
マ　

Ｕ
Ｐ
Ｄ
Ａ
Ｔ
Ｅ
！ 

話
そ

う
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ
の
と
な
り
で

　
～
検
査
・
治
療
・
支
援
～

●
早
朝
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
広
島
国
際
大
学
、
広
島
文
化
学
園

大
学
の
学
生
と
一
緒
に
、
啓
発
テ
ィ

ッ
シ
ュ
を
配
布
し
ま
す
。

日
時　
11
月
29
日
㈮
７
時
30
分
～
９
時

場
所　
呉
・
安
芸
阿
賀
・
新
広
・
広

の
各
駅
前

●
エ
イ
ズ
パ
ネ
ル
展

日
時　
11
月
25
日
㈪
～
12
月
6
日
㈮

場
所　
広
市
民
セ
ン
タ
ー
１
階

《
エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
よ
う
》

　
保
健
所
の
検
査
は
予
約
制
で
、
匿

名
・
無
料
で
す
。
12
月
の
エ
イ
ズ
相

談（
検
査
）日
程
は
17
ペ
ー
ジ
で
。

　
入
浴
中
の
事
故
の
５
割
は
、12
月
～

２
月
に
集
中
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。浴
槽
内
で
の
事
故
を
防
ぐ
た

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
パ
ネ
ル
展

保
健
総
務
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

入
浴
事
故
を
防
ぐ

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

消
防
局
警
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
１
３

め
、次
の
こ
と
を
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
入
浴
前
に
脱
衣
所・浴
槽
を
暖
め
る

●
長
湯
・
高
温
浴
を
避
け
る

●
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
ず
ゆ

っ
く
り
立
ち
上
が
る

●
飲
酒
・
飲
食
後
の
入
浴
は
や
め
る

●
入
浴
時
に
は
家
族
に
知
ら
せ
、
家

族
は
こ
ま
め
に
声
を
掛
け
る

★
入
浴
中
に
お
か
し
い
な
と
思
っ

た
ら
119
番
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
に
は
家
庭

で
暖
房
機
器
を
使
う
機
会
も
多
く
な

り
ま
す
。暖
房
機
器
に
よ
る
火
災
は
、

住
宅
火
災
の
原
因
の
一
つ
に
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
、
破
裂
の
可
能

性
が
あ
る
も
の
や
、
洗
濯
物
・
布
団

な
ど
の
燃
え
や
す
い
も
の
は
暖
房
機

器
な
ど
の
近
く
に
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
０
１

●
藤
三
安
浦
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
2
日
㈪
9
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

●
藤
三
阿
賀
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
6
日
㈮
9
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

暖
房
機
器
な
ど

安
全
に
取
り
扱
い
ま
し
ょ
う

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
２
３

12
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

トンネルを掘るマシーン

坑内の状況

送水トンネルのルート

安芸区

海田町

江田島市

府中町
南区

坂町

呉市
吉浦立坑

既設二河接合井

海田立坑

既存の
送水ルート

新しい送水ルート
（二期トンネル）

安芸区
熊野町

安全・安心に向け 送水ルートを整備しています

13 市政だより 令和元年12月号 12市政だより 令和元年12月号



外国人就労・定着支援研修 「しごとのための日本語」
商工振興課 　25－3310０８

２３

対象 日本人の配偶者など、永住者・その配偶者など、定住者
日時 11/26～来年2/20の火～金曜日8:45～12:00
場所 ビューポート・くれ 
内容 レベル1（はじめて日本語を勉強する人、日本語が少し話
せるが、ひらがな・カタカナの読み書きが苦手な人） 
申込 11/19㈫までに電話でハローワーク呉へ（ 　 25－8609）
料金 無料

０８
２３

●
蒲
刈
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
5
日
㈭
13
時
～
16
時

●
安
浦
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　
12
月
19
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も 

定
員　
各
６
人
（
先
着
）

申
込　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
日
ま
で
に
電
話
で

料
金
　
無
料

　

消
費
者
金
融・
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
返

済
、借
金
の
過
払
い
な
ど
債
務
の
悩

み
に
弁
護
士
や
司
法
書
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

ま
た
、お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
連

し
て
眠
れ
な
い
、心
配
事
が
頭
を
離

れ
な
い
な
ど
の
悩
み
に
保
健
師
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

定
員　
24
人
（
先
着
）

日
時　
12
月
14
日
㈯
10
時
～
16
時

場
所　
市
役
所
1
階 

多
目
的
室

申
込　
前
日
ま
で
に
電
話
で

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
と
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
に
関
す
る
無
料
相
談
会

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

相
　
談

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

消費生活のお話

問 消費生活センター 　 25−3218０８
２３

≪相談内容≫
　銀行の業界団体を名乗る男性から、「消費税増税の
関係で、高齢者に社会保険料の一部が戻ることになっ
た。通帳とキャッシュカードの番号を教えてほしい。
お宅には5万円戻る」と電話がありました。

≪アドバイス≫
　社会的に話題になっている出来事を悪用し、言葉巧
みに近づく詐欺手口が見られます。今後、消費税率引き
上げに便乗した手口に注意が必要です。
　金融機関や行政などが、消費税増税を理由に消費者
個人に電話をかけてくることはありません。「お金が戻
ってくる」などと言われても信用してはいけません。
　着信番号通知や録音機を活用し、知っている人以外
の電話には直接出ないこともトラブルを避ける一つの
方法です。
　不審な電話があったら、最寄りの警察や消費生活セ
ンターに相談しましょう。
●警察相談専用電話 「＃9110」
●消費者ホットライン 「188」

消費税率引き上げに便乗した詐欺に注意

食品・酒類　海外バイヤー招へい商談会の出展
商工振興課 　25－3152０８

２３

　来年2/5㈬・6㈭にリーガロイヤルホテル広島で開催する、広
島県・広島広域都市圏などの食品・酒類の海外販路拡大を図る
商談会への出店を募集します。
対象 食品・酒類 申込 12/6㈮までにジェトロ広島
へ（右のQRコードを利用してください）
出展料 無料

農業委員・農地利用最適化推進委員
農林水産課 　 25－3318
農業委員会事務局 　 25－3481

０８
２３

０８
２３

　農業委員会等に関する法律が改正され、市も新制度に移行
し、来年7月末に任期が来る農業委員と農地利用最適化推進
委員を募集します。詳しくは募集要領で確認してください。
●農業委員
推薦・公募 19人 任期 来年8月～令和5年7月末
条件 農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進
に関する事項および農業委員会が所掌する業務を適切に行う
ことができる農業者(正当な権限に基づき、10アール以上の
農地をその耕作の目的に供している個人）など
●農地利用最適化推進委員
推薦・公募 20人 任期 委嘱日～令和5年7月末
条件 農業委員会が定める担当区域において、農地等の利用の最
適化の推進に熱意と識見を有する農業者(正当な権限に基づき、
10アール以上の農地をその耕作の目的に供している個人）など
いずれも 応募 12/2㈪～27㈮（必着）に申込書を直接または
郵送で農業委員会事務局へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）
※両方を兼ねることはできません。募集要領・申込書は、農業
委員会事務局・各市民センターで配布。 市ホームページか
らもダウンロードすることができます。

経営人材育成講座 ～生活のありかたが変わる“蓄電池社会”～
くれ産業振興センター 　 76－3766０８

２３

対象 経営に関わる人、太陽光発電や蓄電池に興味のある人
日時 12/5㈭14:00～16:25
場所 西部工業技術センター（阿賀南2－10－1）
定員 100人（先着） 申込 11/29㈮（必着）までに申込書をフ
ァクスまたはメールでくれ産業振興センターへ（〒737－
0004阿賀南2－10－1・ＦＡＸ 　72－0333）。 ※申込書は同セ
ンターなどで配布。同センター kuressc.or.jpからもダウ
ンロードできます。 料金 無料

０８
２３
０８
２３
０８
２３

地域デビュー応援講座（プラチナ大学）
地域協働課 　 25－3284０８

２３

対象 地域デビューしたい人・迎えたい人、地域活動やボラン
ティア活動に関心のある人、既に地域活動をしている人
日時 ⑴来年1/11㈯13:00～15:00、⑵1/19㈰10:00～12:00、
⑶2/1㈯13:00 ～ 15:00、⑷2/6㈭10:00 ～ 12:00、⑸2/11㈷
13:00～15:00（全5回連続講座）
場所 くれ協働センター（市役所1階） ※現地集合解散あり。
内容 ⑴地域活動デビューのススメ、⑵⑷地域活動を体験しよ
う、⑶地域活動を分析しよう、⑸地域活動デビューに向けて
講師 ひろしまNPOセンター専務理事・事務局長 松原裕樹さん ほか
定員 30人（先着） 申込 11/20㈬から電話またはファクス・メ
ールで（ＦＡＸ　25－3013・ tiiki@city.kure.lg.jp） 料金 無料０８

２３
０８
２３
０８
２３

おうちで3010セミナー 環境政策課 　 25－3301０８
２３

　冷蔵庫を定期的（毎月10日と30日）にチェック・整理する
ことで、食品ロスの削減につなげる「おうちで3010運動」。
　この運動の開始を記念して、セミナーを開催します。片付け
のプロからヒントをもらいませんか？
日時 11/26㈫14:00～ 場所 市役所7階会議室
講師 国枝かつみさん（整理収納アドバイザー）
料金 無料 ※事前申し込み不要。

川尻公園墓地の使用者 環境政策課 　 25－3298０８
２３

区画数 1区画 面積 5㎡ 
申込 11/11㈪～29㈮（必着）に申込書を直接または郵送で環
境政策課へ（〒737－8501〔住所不要〕）
抽選会 12/17㈫ 料金 永代使用料 100万円 永代管理料 20
万円 ※詳しくは 市ホームページで。

事業者が対象　採用力強化・定着促進セミナー
商工振興課 　 25－3308０８

２３

　採用担当者のスキルアップを図り、採用後の定着率を高める
ポイントや雇用管理・職場環境改善のノウハウを習得します。
日時 12/4～11の平日13:30～16:30（全6回）
場所 市役所5階501会議室
定員 10社（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/27㈬（必着）までに申込書を直接または郵送・ファ
クスで商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ 　25－
7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し
込むことができます。 ※申込書は、商工振興課・各市民センタ
ー・ハローワーク呉・商工会議所で配布。 料金 無料

０８
２３
０８
２３
０８
２３

熱意ある人求む　自衛官（高等工科学校生徒など）
自衛隊広島地方協力本部呉地域事務所 　 23－1226０８

２３

受付 随時
●陸上自衛隊高等工科学校（横須賀）生徒
推薦 11/29㈮まで（中学校長または中等教育学校長の推薦が必要）
一般 来年1/6㈪まで
※詳しくは、自衛隊広島地方協力本部 www.mod.go.jp/
pco/hiroshima/で。

●自衛官候補生（男子・女子）

音戸の舟唄全国大会 文化振興課 　 25－3463０８
２３

　来年1/26㈰に音戸まちづくりセンターで開催する、音戸の
舟唄全国大会の参加者を募集します。
募集人数 ジュニアの部（中学生以下）20人
一般の部 100人
申込 12/2㈪までに申込書を直接または郵送で文化振興課へ

（宛先：737－8501〔住所不要〕） ※申込書は、文化振興課・各
まちづくりセンターで配布。 料金 2,000円

　
子
ど
も
の
就
学
支
度
資
金
・
修
学

資
金
な
ど
の
説
明
や
相
談
に
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
12
月
3
日
㈫
、来
年
1
月
7
日

㈫
８
時
30
分
～
17
時（
こ
の
他
の
日
時

は
市
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
）

場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

申
込　
前
日
ま
で
に
電
話
で

●
法
律
相
談　
弁
護
士
が
離
婚
前
・

離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り
決
め
や
支

払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に
関
わ
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
総
合
相
談　
養
育
費
専
門
相
談

員
、就
業
支
援
員
が
ひ
と
り
親
家
庭

を
取
り
巻
く
問
題
や
就
職
問
題
な
ど

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

い
ず
れ
も　

日
時　
12
月
17
日
㈫
、
来
年
1
月
21

日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
45
分

（
１
人
約
45
分
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
3
人
（
先
着
）

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
広

島
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（

・
ＦＡＸ 

082
︱

227

︱

２
３
７
７
）

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
７

母
子
・
父
子
・
寡
婦

修
学
資
金
な
ど
貸
付
相
談
会

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の
う
ち
、

農
用
地
利
用
計
画
に
定
め
ら
れ
た
区

域（
農
用
地
区
域
）の
農
地
は
、
農
地

転
用
が
制
限
さ
れ
る
た
め
、住
宅
の
建

築
な
ど
農
業
以
外
の
目
的
で
利
用
す

る
場
合
は
、農
用
地
区
域
か
ら
除
外

（
農
振
除
外
）し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。農
用
地
利
用
計
画
は
、
市
が
定
め

る
土
地
利
用
計
画
で
、農
振
除
外
は
、

法
に
定
め
ら
れ
た
除
外
要
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
手
続
完
了
に
は
、約
６
カ
月
か
か

り
ま
す
。

　

農
振
除
外
に
係
る
農
用
地
利
用
計

画
の
変
更
は
、年
２
回（
６・12
月
）実

施
予
定
で
す
。
12
月
変
更
分
は
、12
月

27
日
㈮
ま
で
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課
０８
２３

25
ー

３
３
１
８

農
振
除
外

広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

   　

      

082
ー
221
ー

９
２
４
４

呉
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　

   

０８
２３

22
ー

０
０
０
５

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
８

時
給
８
７
１
円
に

広
島
県
の
最
低
賃
金

そ
の

ほ
か

　
年
齢
、性
別
、雇
用
形
態
（
常
用・

臨
時・パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）、

支
払
形
態
（
月
給
・
日
給
・
時
給
な

ど
）
を
問
わ
ず
、
県
内
の
事
業
所
で

働
く
す
べ
て
の
人
に
、
最
低
賃
金
871

円
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
定
の
産
業
で
働
く
人
は
、
県
の

最
低
賃
金
よ
り
も
高
い
賃
金
が
適
用

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
長
賞 

安
浦

市
議
会
議
長
賞 

宮
原
、
教
育
委
員
会

教
育
長
賞 

下
蒲
刈
、
呉
警
察
署
長
賞 

本
通
、
広
警
察
署
長
賞 

郷
原
、
呉
交

通
安
全
協
会
長
賞 

昭
和
南
、
広
交
通

安
全
協
会
長
賞 

豊
、
音
戸
倉
橋
交
通

安
全
協
会
長
賞 

倉
橋
、
消
防
局
長
賞 

広
南
、
防
災
協
会
長
賞 

明
立
、
労
働

基
準
監
督
署
長
賞 

川
尻
、
労
働
基
準

協
会
呉
支
部
長
賞 

白
岳
、
自
治
会
連

合
会
長
賞 

和
庄
、
交
通
安
全
推
進
協

議
会
連
合
会
長
賞 

荘
山
田
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
合
会
長
賞 

吉
浦
、
商
工
会
議
所

会
頭
賞 

三
坂
地
、
海
上
保
安
部
長
賞 

音
戸
、
女
性
連
合
会
長
賞 

昭
和
中

央
、
防
犯
連
合
会
長
賞 

仁
方
、
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
長
賞 

横
路
、

社
会
福
祉
協
議
会
長
賞 

呉
中
央

総
務
課
０８
２３

25
ー

３
５
６
６

安
全
都
市
宣
言
に
基
づ
く
事
業

安
全
ポ
ス
タ
ー
受
賞
小
学
校

　
11
月
は
国
が
定
め
る
「
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
」
で
す
。

●
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル 

189

　
あ
な
た
の
１
本
の
電
話
で
救
わ
れ

る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
連
絡
は
匿
名

で
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
や
内
容
に

関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
子
ど
も
・
子
育
て
、
家
庭
内
に
関

す
る
電
話
相
談

　
子
育
て
支
援
課
で
は
、
24
時
間
電

話
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
市
役
所
開
庁
時
間
以
外
は
市
が

委
託
し
て
い
る
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
「
明あ

し
た
ば
日
葉
」
が
対
応
し
ま
す
。

児
童
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
連
絡
を

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
５
９
９

　
教
育
プ
ラ
ン
に
応
じ
て
教
育
資
金

を
計
画
的
に
準
備
す
る
方
法
に
つ
い

て
個
別
相
談
に
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
が
応
じ
ま
す
。

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者

日
時　
11
月
24
日
㈰
12
時
30
分
～
17

時
30
分
（
1
人
約
50
分
）

場
所　
市
役
所
２
階 

会
議
室

申
込
　
電
話
ま
た
は
申
込
書
を
フ
ァ

ク
ス
で
呉
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

へ
（
０８
２３

21
︱

５
９
９
５
、
ＦＡＸ
０８
２３

27

︱

５
５
７
８
） 

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

料
金　
無
料 

教
育
資
金
を
準
備
す
る
コ
ツ
を

個
別
で
ア
ド
バ
イ
ス

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

呉
市
職
員
の
募
集

呉
市
は「
広
島
県
被
災
市
町
合
同
任
期
付
職
員
採
用
試
験
」に
参
加
し
、復
旧・復
興
の
た
め
に
必
要
な
土
木
職
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。　
問 

人
事
課
０８
２３

25
︱

３
２
９
２

試
験
日 

来
年
1
月
19
日
㈰ 

※
事
前
に
書
類
審
査
あ
り
。 

申
込  

12
月
13
日
㈮
ま
で
に
必
要
書
類
を
広
島
県
庁
市
町
行
財
政
課
へ 

※
申
込
書
は
人
事
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー・市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
。

15 市政だより 令和元年12月号 14市政だより 令和元年12月号



「
架
空
請
求
は
が
き
」

に
注
意
！

最
近
、「
架
空
請
求
は
が
き
」に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。行
政
機
関
を
装
い
、「
未
納
料
金
の
訴
訟
最
終
告
知
」な
ど
と
書
か
れ
た
は
が
き
が
自
宅
に
届
き
、文
面
に「
訴
訟
を
起
こ
す
」「
差
し

押
さ
え
」な
ど
と
法
律
用
語
を
使
っ
て
不
安
を
あ
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
は
が
き
が
届
い
て
も
、決
し
て
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談

毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　  25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　  71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

18㈬13:30～15:30〔13㈮15:00までに予約〕 総合ケアセンターさざなみ 
2階研修室 介護保険課 　 25－3149

25㈬13:30～15:30〔20㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会 　 25－0266

おしりの悩み相談 4㈬13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
　 22－2321

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00
※広島被害者支援センター相談員 人権センター（市役所1階） 人権センター 　 25－3465

こころの健康相談 17・24の火曜日13:00～ 17日は西保健センター
24日は東保健センター

西保健センター
� 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
� 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 9㈪・27㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 9日は西保健センター
27日は東保健センター

エイズ・梅毒相談（検査）
※検査は要予約

相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 5㈭17:00～19:00、10㈫9:00～11:00 すこやかセンターくれ 保健総務課 　 25－3525

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権センター（市役所1階） 人権センター 　 25－3465
法律相談（弁護士） 毎月第2金曜日9:30～（受付9:00～9:20〔抽選5人〕）

福祉会館 社会福祉協議会 　 25－8989
心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00

民事・登記・相続法律
相談

19㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 ３３－００１１
25㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
� 　 25－5604

歯の無料健康相談 5・12・19・26の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会 　 25－4441

医療に関する相談 毎週月〜金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館（朝日町15－24）呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民窓口課（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 16㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民窓口課 　 25－32２２

法律相談 4・11・18・25の水曜日、6・20・27の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

民事・登記・相続法律
相談

3・10・17・24の火曜日13:30～16:30
（受付13:00～）　※司法書士、定員6人

相続・許認可手続相談 2・9・16・23の月曜日13:00～16:00 
※行政書士、定員6人

交通事故相談 12㈭13:00～16:00　※行政書士、定員6人
不動産に関する相談 6㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、定員6人
土地の境界・不動産
に関する相談 4㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、定員6人

働くことに関する相談 18㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、定員6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

12月の相談日程
　
市
内
に
出
店
す
る
魅
力
的
な
店
舗

が
決
定
し
ま
し
た
。

●
洋
菓
子
工
房M

AN
ZO

（
洋
菓

子
製
造
販
売
、
三
条
2
丁
目
）

●
台
湾
料
理　
斑
比（
台
湾
料
理
店
、

中
通
2
丁
目
）

●Bar
327

（
シ
ョ
ッ
ト
バ
ー
、
広

本
町
1
丁
目
）

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
、
受
章
さ

れ
た
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

秋
の
叙
勲
・
褒
章

　
産
業
振
興
、地
方
自
治
、薬
事
、更
生

保
護
、教
育
、消
防
、伝
統
工
芸
業
務
の

各
分
野
で
活
躍
し
た
10
人
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

●
旭
日
小
綬
章

下
畦
正
明
（
仁
方
大
歳
町
）

●
旭
日
双
光
章

川
五
郎
（
警
固
屋
）

●
瑞
宝
双
光
章

島
地
志
一
郎
（
天
応
西
条
）　

谷　
光
雄
（
広
古
新
開
）

吉
井
光
葊
（
広
本
町
）

●
瑞
宝
単
光
章

繁
田
一
馬
（
焼
山
北
）

原
葊
三
（
下
蒲
刈
町
下
島
）

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
8
１
5

来
て
く
れ
店
舗

公
募
事
業
者
決
定

秘
書
広
報
課
０８
２３

25
ー

３
２
３
３

晴
れ
の
叙
勲

呉氏年賀状で
呉市を全国へPRしてクレ！

問 秘書広報課 ０８
２３ 25−3560

畑　
義
幸
（
川
尻
町
原
山
）

古
本
正
人
（
音
戸
町
早
瀬
）

●
藍
綬
褒
章

西
村
英
昭
（
清
水
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　

危
険
性
の
高
い
仕
事（
防
衛・警

察・消
防
）で
社
会
貢
献
を
し
た
９
人

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

●
瑞
宝
双
光
章

旭　
民
主
（
広
大
新
開
）

安
藤
政
美
（
安
浦
町
中
央
）

岩
切
彰
郎
（
海
岸
）

齊
藤　
肇
（
川
尻
町
西
）

篠
田
博
視
（
押
込
）

福
西　
稔
（
押
込
）

渡
邉
洋
一
（
吉
浦
新
町
）

●
瑞
宝
単
光
章

猪
森
健
二
（
焼
山
政
畝
）

岡
本
信
彦
（
安
浦
町
安
登
西
）

　
災
害
時
の
緊
急
か
つ
重
要
な
防
災

情
報
を
電
子
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い

ま
す
。

防
災
情
報
メ
ー
ル
の
登
録

危
機
管
理
課
０８
２３

25
ー

３
３
２
６

　
受
信
に
は
登
録
が
必
要
で
す
（
登

録
無
料
）。

　

空
メ
ー
ル
を
送
る
と
折
り
返
し
、

登
録
用
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

※
12
月
1
日
か
ら
空
メ
ー
ル
の
送
信

先
が
変
わ
り
ま
す
。

メ
ー
ル
送
信
先

●
11
月
30
日
ま
で

「ans@
bousai-kure.jp

」

●
12
月
1
日
か
ら

「t-bousai-kure@
sg-p.jp

」

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の
登
録

　
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
な
ど

で
読
み
取
る
こ
と
で
も
空
メ
ー
ル
を

送
信
で
き
ま
す
。

●
11
月
30
日
ま
で

●
12
月
1
日
か
ら

※広島中央地域連携中枢都市圏
　呉市・竹原市・東広島市・江田島市、海田町・熊野町・坂町・大崎上島
町の4市4町が連携協約を締結し結成した都市圏。
　人口減少・少子高齢社会にあっても、地域を活性化して経済を持続
可能なものとするため、さまざまな事業に連携して取り組んでいま
す。

市外在住の人に紹介を！ふるさと納税返礼品
「連携中枢都市圏セレクトコース」

　広島中央地域連携中枢都市圏※

では、圏域市町の特産品をセット
にしたセレクトコースを用意し
ました。
　一度のふるさと納税（寄付）で、
二つの市町の特産品が楽しめる
魅力的な一品です。

問 収納課 ０８
２３ 25−3226

※登録用のメールが受信で
きない場合は、各アドレス
からのメール受信を許可す
る設定を行ってください。

　ふるさと納税の返礼品は市外在住の寄付者へ贈るものです。
呉市のふるさと納税を市外の親戚や友人に紹介してください。
※呉市への寄付申し込みは、ふるさと納税ポータル
サイト「ふるさとチョイス」へ（QRコードを利用して
ください）。

　今年も！呉市公式キャラクター「呉氏」の年賀状用テンプレートがで
きました。画像をダウンロードして利用してください。個人使用に限り
ますが、使用にあたっての申請は不要・無料です。詳しくは 市ホーム
ページで。
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　　サッカーW杯が開催され盛りあがったこの年。  
　呉も市制100周年を迎えた記念の1年でした。

当時の表紙

　『未来の呉を考える』～こども100人大討論会～（11月号）
小学5年生から中学3年生までの100人が「呉をどんなまちにしたいか」などを話し
合いました

2002

あの日・あの場所がよみがえる⑦  《平成14年》

カメトピ半世紀
昭和・平成・令和 ～時代をこえて～

［新元号記念特別企画］

　100年の歩み展（10月号）
”呉の移り変わり” や ”海の歴史” などの展示
や映像に、訪れた人は見入りました

　
１
０
０
面
指
し
（
12
月
号
）

れ
ん
が
ど
お
り
に
ず
ら
り
と
一
列
に

並
ん
だ
将
棋
盤
。
１
０
０
人
の
参
加

者
が
ト
ッ
プ
棋
士
に
挑
み
ま
し
た

　市民100キロ健康ウオーキング（６月号）
100キロウオークの第1回目。市民広場をスタートし、宝橋、
二河川左岸、ひばりヶ丘を通りゴールは約10㌔先の野外活
動センター。550人の参加者が心地よい汗を流しました

みんなが主役！ あきまつり
カメラ トピックス

※デジタルブック（電子書籍）版で
画像をタップすると別の画像を見
ることができます。

"100" にまつわる写真が
いっぱい！電子書籍版で
は、当時の写真をもっと
見ることができるよ。ぜ
ひ見てクレ～！

➡

➡

➡

➡

小坪神楽　10/26,27（小坪八幡神社）
200年以上続く伝統の神楽。問答をしながらの力強い舞
は手に汗を握る大迫力です！

第50回 郷原町文化祭　10/20（郷原まちづくりセンター）
まちの歴史を振り返る写真展や、参加者の生き生きとしたス
テージ発表の数々。50年の歴史に花を添えました。

広・大歳神社例大祭　
10/19,20（大歳神社）
広地区最大のおまつり！太鼓や笛
の音が響き渡る2日間でした。

ハロウィーンパーティー
10/19（安浦・地域ネットくれんど）

きよみんハロウィンパーティー
10/27（昭和まちづくりセンター）

仮装でハッピーな秋を満
喫！今や10月の風物詩と
なったおまつりです！

カメラ トピックス



イベント　

1期生からの活動報告

　今回は「牡蠣・さざえ、焼き始めます！」。蒲刈近海で獲れた
マダイ・キジハタなども提供。コチの味噌汁（無料）も復活。鯛
めし、タコ天、ジビエ（イノシシの肉）、焼きそば、生花・切花、野
菜などの地域産品もあります。
日時 11/17㈰8:00～12:00 
場所 潮騒の館（蒲刈町宮盛）
※1,000円以上利用で安芸灘大橋通行券（片道分）を差し上げ
ます。

呉広域商工会 　 66－1055０８
２３

おさかなカーニバル in 蒲刈 

日本遺産「呉鎮守府」
開庁130周年記念事業同実行委員会(呉商工会議所内) 　 21－0151０８

２３

イルミネーションロードくれ

　呉の冬の風物詩、2019イルミネーションロードくれが
行われます。海をイメージした樹木のライトアップに幻想
的に浮かび上がる展示をお楽しみください。
期間 12/4㈬～来年1/5㈰17:00～23:00
場所 蔵本通り「芸術の広場」 など

くらはし桂浜温泉館 　 53－2575　
cafe SLOW 　 53－1141

０８
２３

０８
２３

季節到来！倉橋のおいしいカキ

　桂浜温泉館2階「海里部」で、倉橋産のカキ料理を提供。cafe 
SLOWでは12月下旬（予定）にカキ小屋がオープンします。詳
しくは問い合わせてください。

商工振興課 　 25－3815０８
２３

中原佑介さん
（Tego）

起業家支援プロジェクト最終審査会
－ビジネスプランコンテスト・公開プレゼンテーション－

　最終審査会のほか、本プロジェクト1期生の中原佑介さんの活動報告や、ファイナリスト・観客などを交えた交流会
（希望者のみ・会費制）も開催します。
日時 11/30㈯13:15～16:15（開場12:50） 場所 呉ポポロシアター（中通3－5－3）
申込 電話またはメールで（ syoukou@city.kure.lg.jp） ※無料。
ファイナリスト（発表順）
●興津彩子さん　～あなたの思いを届けたい～ 家族の心をつなぐ メモリアル新聞
●大塩和孝さん　～学び・仕事・交流で繋がる～ 無人運営型コワーキングスペース「ブシツ」
●竹村涼太さん　健康寿命延伸への取り組み ～運動療法を中心とした整骨院ができること～
●深澤裕之さん　介護×アルベルゴ・ディフーゾで 「まちぐるみの介護」をつくる

多くの方にご利用いただき、スタッフ
も10名に増えました。今後も利用され
る方の在宅生活のお手伝いをさせてい
ただきます。

【介護タクシーと訪問介護の連携によ
る在宅生活のサポート】

豊浜まちづくりセンター 　 68－2213０８
２３

　認知症の母とそれを支える父親の物語を、ひとり娘であり
監督である信友直子さん（呉市出身）が撮った涙と感動のドキ
ュメンタリー映画です。
日時 12/13㈮18:00～20:30 場所 豊浜まちづくりセンター
料金 500円（高校生以下・いきいきパス保持者 250円）

映画上映会「ぼけますから、よろしくお願いします。」

【起業支援のためのお試し店舗・事務所
スペースの運営】

【放置竹林とかき筏の竹を活用した竹
チップの製造・販売】

この場所ができたことによって、創業
相談を受ける機会が増えました。今後
も街に根差した創業支援を心がけてい
きます。

広島広域都市圏 ふるさとの魅力発見バスツアー
瀬戸内の島々を見渡せる絶景露天風呂と話題の竹原町並み
広交観光 082－238－4930、企画課 　25－3225０８

２３

対象 広島広域都市圏（呉市を含む三原市から山口県柳井市ま
での11市13町）在住の人 
日時 12/8㈰8:30～18:30 
集合・解散 広島駅新幹線口 
定員 40人（先着。最少催行人数30人）
内容 きのえ温泉ホテル清風館での入浴・昼食、みかん狩り、竹
原町並み散策 
申込 11/15㈮から電話で広交観光へ 
料金 8,000円（交通費、昼食代含む）

イベントでの試作品販売や自主イベン
トの開催を通したPRなど、来年1月の
正式販売に向け、準備を進めています。

忘新年会は野呂山で！お得な！会席パック

期間 12/1㈰～来年2/29㈯まで（12/28～来年1/4を除く）
申込 利用希望日の3日前までに
料金 ●5人から利用 休憩（会席コース・猪鍋コース） 3,970円
宿泊 6,310円（1泊2食付。風呂・トイレ付きおよび休前日は
料金加算あり） 
●10人から利用 休憩（会席コース・猪鍋コース） 5,500円

（90分飲み放題付） 宿泊 7,840円（1泊2食付。風呂・トイレ付
きおよび休前日は料金加算あり）
特典(10人以上利用) カラオケ歌い放題（宴会利用時間まで）、
入浴無料（タオル付）、売店商品割引チケット進呈、無料送迎

野呂高原ロッジ 　 87－2390０８
２３

日時 11/23㈷10:00～16:00 場所 呉ポートピアパーク
内容 天応未来図絵画お披露目、勝丸恭子さん講演会、ジャン 
ショウ・イェン二胡演奏会、野外ステージイベント、キッチン
カー､呉海自カレーの販売

天応まちづくり委員会 　 38－7543０８
２３

天応復興イベント「がんばろう天応 歩みだそう未来へ」

蒲刈市民センター 　 66－1111０８
２３

蒲刈軽トラ青空朝市

　新鮮な野菜などを販売します。毎月第3日曜日に開催中です。
日程 11/17㈰8:00～11:00
場所 蒲刈町大浦トンネル手前のパーキングエリア

　豊町御手洗地区が、国の重要伝統的建造物保存地区の選定
を受けて25年になることを記念して講演会を開催します。
日時 12/8㈰13:00～ 場所 乙女座（豊町御手洗）
演題 北前船で繁栄した瀬戸内 ～御手洗を中心に～
講師 歴史紀行作家 加藤貞仁さん
料金 無料 ※事前申し込み不要。

重要伝統的建造物群保存地区選定25周年 記念講演会
文化振興課 　25－3463０８

２３

　「安芸戦士メープルカイザー」、「メビウス」などのステージイベ
ント、園内出店、花火の打ち上げなど盛りだくさんの内容です。
日時 12/22㈰11:00～ 場所 呉ポートピアパーク

呉ポートピアパーク 　 38－0560０８
２３

呉ポークリスマススペシャルライブ2019

　 50－0321０８
２３おんど観光文化会館うずしお

対象 幼児、小・中学生（※グループ応募可）
テーマ 音戸大橋をテーマにした作品であれば、何でも可
応募期間 来年1/10㈮まで
※申し込みなど詳しくは問い合わせてください。
●うずしおうたごえ喫茶

「うまいゾうまいゾYEAH!感謝祭」
日時 12/12㈭11:00～12:00

●音戸大橋なんでも作品コンテスト大募集中

恵みの丘蒲刈 　 70－7111０８
２３

練乳いらず　極甘イチゴの収穫体験

　自分の手で摘み穫った旬のイチゴを味わってみませんか。
品種は主に、糖度が高く食味の良い「さちのか」です。桃の香り
を楽しむことができる珍しい品種「桃薫」も栽培しています。
期間 来年1/4㈯～5月上旬（予定）の水･土･日曜日　
時間・内容 ⑴10:00～、⑵11:00～、⑶13:00～、各40分間食
べ放題。持ち帰り不可 ※⑶は土･日曜日のみ開催。
場所 恵みの丘蒲刈 
申込 希望日の前月の1日から電話で 
※生育状況、人数により希望に添えない場合があります。
料金 中学生以上 1,700円 小学生 1,300円 未就学児（3歳以
上） 800円 
※立ったままの楽な姿勢で簡単に収穫できます。車椅子での
入園可。

かまがり天体観測館 　 66－0925０８
２３

アンドロメダ銀河をみよう

　大きな望遠鏡や双眼鏡を使って、アンドロメダ銀河を中心
とした秋の天体たちを観察します。秋の星空解説もあります。
日時 11/22㈮～24㈰19:30～21:00 
場所 かまがり天体観測館 ※雨天・曇天時は室内で宇宙の話。
料金 高校生以上 200円 小・中学生 100円 幼児 無料 
※事前申し込み不要。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

企画展　海底に眠る軍艦 －「大和」と「武蔵」－

　近年、潜水調査の進展により、日本海軍艦艇について、新た
な発見が報告されています。本企画展では、太平洋戦争の経
過を概観しつつ、新たに撮影された動画や静止画、平成28年
に寄贈された戦艦「大和」の引き揚げ品を展示・紹介します。
期間 来年1/26㈰まで9:00～18:00（入館は17:30まで。火
曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 800円（400円） 
高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円） 
※（　）は企画展のみの料金。市在住・
在学の高校生以下は無料。

飲み放題!カキ食べ放題!! せとうちパーティ宿泊プラン

期間 11/10㈰～来年2/29㈯（12/29～来年1/3、整備点検休
館日を除く）
申込 利用希望日の5日前までに電話で
料金 大人 9,900円 小学生 7,700円 4歳以上 3,520円

（いずれも1泊2食付。土曜・
休前日1,100円増〔子ども
割増なし〕）
特典 共通 夕食時飲み放
題、付帯施設利用無料、ウ
エルカムドリンク 
15人以上利用 二次会場（カ
ラオケあり）無料、二次会
に地酒一升進呈、無料送迎

グリーンピアせとうち 　 84－0262０８
２３ ※駐車料金無料。

下野隆司さん
（NPO法人SYL）

長谷信行さん
（合同会社えん）
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子ども広場　　　大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●コズミックカレッジ「太陽系を歩こう」
　10億分の1のサイズに縮尺した太陽系をウオーキング。太
陽系の大きさ、惑星の小ささを体験しよう。
対象 小学3年生以上（小学生は保護者同伴）
日時 12/14㈯9:30～13:00 
集合 大和ミュージアム
定員 40人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/5㈭（必着）までに往復はがきで大和ミュージアム

「コズミック太陽」係へ（宛先:〒737－0029宝町5－20）。
住所・氏名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏名〔同
伴の保護者氏名〕）を記入 
料金 無料
●工作教室「振り子タイマー」
　昔の振り子時計と同じ仕組みのタイマーを作ろう。
対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/22㈰14:00～16:00
定員 24人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/13㈮（必着）までに往復はがきで大和ミュー
ジアム「振り子タイマー」係へ（宛先:〒737－0029宝
町5－20）。住所・氏名・学年・電話番号（返
信面にも住所・氏名）を記入 
料金 300円
●ワークショップ「紙コプター」
　竹とんぼより軽く回せてよく飛ぶよ！絵
を描いて、オリジナル紙コプターを作ろう。
日時 12月の毎週土曜日14:00～15:00
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり次第終了） 
料金 50円
●サイエンスショー「ふりこのふしぎ」
　振り子の揺れ方は何で変わる？！いろいろな振り子の動き
を見てみよう！
日時 12月の毎週日曜日11:00～、14:30～（22日は午前のみ、
29日を除く） 
申込 開催時、実験工作室へ 
料金 無料

12月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい 11㈬ 10:30～11:00

21㈯ 15:00～15:40
広図書館

　 71－7470
ババールの
クリスマスえほんかい 18㈬ 15:30～16:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 18㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 14㈯ 13:30～14:00
スワニーの
おひざにだっこの絵本会 20㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 21㈯ 13:30～14:10
音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 18㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 21㈯ 14:00～14:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 21㈯

●幼児・児童対象
10:00～10:30
●0～2歳児対象
10:40～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 21㈯ 10:00～12:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 15㈰ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

日時 12/17㈫14:00～16:00
場所 吉浦まちづくりセンター 定員 20人（先着）
申込 11/25㈪から直接同センター窓口で受け付け
料金 1,300円（材料費含む）

スワッグでお正月飾りを作ろう
吉浦まちづくりセンター 　 31－7540０８

２３

対象 小学生以上 
日時 来年1/6㈪15:00～17:00 
場所 蒲刈まちづくりセンター 定員 15人（先着） 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で受け付け 
料金 400円

冬休み子ども講座　新春書き初め
蒲刈まちづくりセンター 　 68－0301０８

２３

対象 小学生 
日時 12/15㈰10:00～12:00 
場所 郷原まちづくりセンター 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で受け付け 
料金 無料

子どもマジック教室
郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８

２３

対象 小学生とその保護者 
日時 来年1/26㈰10:00～12:00 
場所 広まちづくりセンター6階603 定員 15組（先着）
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で 
料金 1人300円

親子で挑戦！冬の和菓子作り講座
広まちづくりセンター 　 71－2151０８

２３

呉高専で学ぼう 呉工業高等専門学校 　 73－8215０８
２３

　呉高専の教員・学生が考えた実験・工作コーナーを回って、
科学やものづくりの楽しさを体験しよう。
対象 小学生以上 日時 12/15㈰10:00～15:00
※事前申し込み不要。
●ロボット用電子回路の実験と
　自立型ロボット「ライントレーサー」の製作
対象 中学生以上（小学生は保護者同伴で参加可）
日時 12/14㈯9:30～12:00、13:30～16:00
定員 各20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 12/4㈬までにメールまたは往復はがきで同校企画広報
係へ（宛先:〒737－8506〔住所不要〕・ kouza@kure-nct.
ac.jp) 。住所・氏名・年齢（学年）・電話番号・講座名・希望受講時
間（午前・午後）を記入
いずれも 場所 呉工業高等専門学校 料金 無料

●家族で科学を満喫する1日にしよう！
　びっくりワクワク“クリスマス”サイエンスショー

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

対象 小学生とその保護者 日時 12/22㈰10:00～12:00 
定員 12組（先着） 料金 1,700円
●子供習字講座
対象 小・中学生（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 12/26㈭10:00～12:00 定員 15人（先着） 料金 520円
いずれも 場所 音戸まちづくりセンター 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で受け付け

●親子でクリスマスケーキ講座

阿賀まちづくりセンター 　 71－9077０８
２３

対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 12/22㈰10:00～12:00 定員 15人（先着） 料金 無料
●楽しい！気持ちいい！たくあん作りに挑戦
対象 年少～小学生（保護者同伴） 
日時 12/26㈭10:00～13:00 
定員 12人（先着） 料金 1,900円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 11/22㈮から直接同センター窓口で受け付け

●君も手品師になれる！

国際交流センター 　 25－5607０８
２３

対象 中学生・高校生 日時 12/7㈯14:00～15:30
●メキシコを知ろう！～クリスマス・お正月編～
日時 12/14㈯13:30～15:00
いずれも 場所 国際交流センター 会議室（市役所1階）
定員 24人(先着） 申込 前日までに電話またはファクスで

（ＦＡＸ　 25－5530） 料金 500円０８
２３

●エキサイティング イングリッシュ！～エンターテイメント～

　数種類のワインを並べてテイスティング！初心者でも気軽
にワインの世界を楽しめます。
対象 20歳以上 日時 12/5㈭18:30～20:30
定員 16人（先着） 料金 3,000円
●おとなも子どもも一緒に チャレンジ折り紙
　来年の干支（子）を折ります。
対象 小学生以上 日時 12/7㈯13:00～15:00
定員 20人（先着） 料金 500円
●手作り料理で盛り上げよう　みんなで作るクリスマス料理
対象 2人1組（夫婦･友達･親子。人数については相談可）
日時 12/8㈰10:30～14:00
定員 14組28人(先着） 料金 1人1,500円
いずれも 場所 つばき会館 申込 11/20㈬から直接同センタ
ー（つばき会館4階）窓口で受け付け

生涯学習センター 　 25－3466０８
２３

●楽しい！美味しい！ワイン講座

　市内にあるものづくり企業を見学して、ものづくりの魅力
や市内企業のすばらしさを学ぼう。
対象 小・中学生（小学生は保護者同伴）
日時 12/24㈫12:30～17:15（12:20市役所北側バス停また
は、12:40 新広駅前ロータリー集合）
見学先 王子マテリア呉工場、藻塩づくり体験・工場見学（蒲刈
物産） ※藻塩づくり体験は子どものみ。
定員 40人（申し込み多数の場合は抽選）
申込  12/10㈫（必着）までに申込書を直接または郵送・ファク
スで商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ　25
－7592） ※申込書は商工振興課・各市民センターで配布。
市ホームページからもダウンロードできます。
料金 無料（藻塩づくり体験は一人につき800円が当日必要）

０８
２３
０８
２３

冬休み親子工場見学バスツアー
商工振興課 　25－3308０８

２３

「ひろひろ・ば」クリスマス会
すこやか子育て支援センター ひろひろ・ば 　 76－1616０８

２３

　広島国際大学の学生ボランティアサークルLCFによる出し
物やブースをお楽しみください。
対象 0～2歳、幼稚園・保育所入園前の3歳、その兄弟姉妹
日時 12/21㈯10:00～12:00 
場所 広市民センター3階ホール 料金 無料

文化振興課 　 25－3472０８
２３

くれれくわんぱくひろば～冬を遊ぶ～

　餅つき、凧、羽子板などの正月遊びを体験しよう。
対象 小学生 日時 来年1/5㈰9:00～15:00
場所 野外活動センター 定員 30人（先着）
申込 12/13㈮までに電話またはファクスで文化振興課へ

（ＦＡＸ　 24－9807）。住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入
料金 1,500円

０８
２３

にじいろカフェ
ひろ協働センター 　 71－0321
（水曜休館〔祝日の場合翌日休館〕）

０８
２３

　ボランティアや地域活動について、日頃思っていること・気
になること・やってみたいけれど、どうしたら良いのかわから
ない・・・などの話をする集いの場所です。
対象 市在住の人 日時 12/20㈮10:00～12:00（出入り自由）
場所 ひろ協働センター（広市民センター4階）
※参加無料。事前申し込み不要。キッズスペースあり。

日時 12/24㈫～27㈮18:30～20:30、28㈯13:00～16:00 
場所 呉工業高等学校
定員 10人（先着）
申込 11/18㈪～12/6㈮に往復はがきで同校(定時制)電気科
｢市民講座｣係へ(宛先:〒737-0001阿賀北2－10－1)。住所・
氏名(ふりがなも)・年齢・性別・電話番号・講座名を記入
料金 1,045円（テキスト代）

初心者向け　Excel基礎講座
呉工業高等学校定時制 　 71－2177０８

２３

冬休み子ども講座
川尻まちづくりセンター

　 87－3311０８
２３

日時 12/14㈯9:30～12:30 
定員 15人（先着） 料金 1,000円
●折り紙カレンダーを作ろう
日時 12/24㈫13:30～15:30 
定員 15人（先着） 料金 300円
●カード＆ボードゲームの体験
日時 12/25㈬13:30～15:00 
定員 15人（先着） 料金 無料
●将棋入門
日時 12/26㈭・27㈮14:00～15:00（全2回） 
定員 15人（先着） 料金 無料
いずれも 対象 小学生 
場所 川尻まちづくりセンター 
申込 11/23㈷9:00から直接同センター窓口で受け付け

●クリスマスケーキを作ろう

　　　　　自分みがき
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芸術・文化　　 　　ウインターコンサート
天応まちづくりセンター 　 38－7313０８

２３

　みんなが楽しめるマリンバ・クラリネット・ピアノのアンサ
ンブルです。気軽に演奏をお楽しみください。
日時 12/14㈯13:30～15:00 
場所 天応まちづくりセンター3階ホール
出演 松尾 桜（マリンバ・パーカッション）、Mina（ソプラノ）、
信川真葵（ピアノ） 
料金 無料

　 28－0200０８
２３警固屋まちづくりセンター

対象 18歳以上 
日時 12/2㈪10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 2,400円
⑵羊毛フェルト講座
～サンタクロースとトナカイを作ろう！～
対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 12/8㈰10:00～12:00
定員 10人（先着） 料金 900円
⑶お菓子作り講座 ～クリスマスの
チョコレートケーキを作ろう！～
対象 小学生以上 
日時 12/22㈰13:00～15:00
定員 12人（先着） 料金 1,200円
⑷パン作り講座 ～コロネの
クリスマスツリーとベルを作ろう～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 12/24㈫10:00～12:00
定員 12人（先着） 料金 1,000円
⑸アイシングクッキー作り講座
～お菓子の家を作ろう！～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 12/24㈫13:00～15:00
定員 10人（先着） 料金 1,100円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 11/20㈬～⑴11/27㈬、⑵12/5㈭、
⑶12/8㈰、⑷12/22㈰、⑸12/23㈪に直接同
センター窓口で受け付け

⑴手芸講座 
～干支の3連タペストリーを作ろう！～

郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８
２３

対象 18歳以上 日時 12/6㈮9:00～13:00 
定員 10人（先着） 料金 1,200円
●ハーブリースをつくろう！
対象 小学生以上 日時 12/21㈯13:30～15:30
定員 15人（先着） 料金 1,600円
●冬のスイーツ教室 
～いちご大好き「クリスマスケーキ」を作ろう！～
対象 小学6年生以上 日時 12/22㈰9:30～12:30 
定員 16人（先着） 料金 900円
いずれも  場所 郷原まちづくりセンター2階 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で受け付け

●郷原そば打ち体験Ⅱ！～初心者大歓迎～

冷え性に効く！薬膳料理講座

対象 20歳以上 日時 来年1/22㈬10:00～13:00 
場所 広まちづくりセンター6階603 
定員 16人（先着）
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で受け付け
料金 1,900円（材料費含む）

広まちづくりセンター 　 71－2151０８
２３

　 71－9077０８
２３

対象 18歳以上 日時 12/10㈫10:00～13:00 
定員 12人（先着） 料金 2,000円
●大人も子どもも楽しい！！
くるくるキャンドルづくり
対象 年少以上（小学生未満は保護者同伴）
日時 12/15㈰10:00～12:00 
定員 15人（先着） 料金 1,400円
●スワッグ風しめ縄飾り
お正月にいかがですか
対象 18歳以上 日時 12/16㈪10:00～
12:00、17㈫18:00～20:00 
定員 各15人（先着） 料金 3,200円
●アロマ講座 
ボタニカルジェルキャンドル作り
対象 18歳以上 
日時 12/23㈪10:00～12:00 
定員 15人（先着） 料金 1,400円
●正月飾り　フラワーアレンジメント
対象 18歳以上 日時 12/27㈮18:30～20:30
定員 20人（先着） 料金 3,200円（容器持参の場合は2,800円）
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 11/22㈮から直接同センター窓口で

阿賀まちづくりセンター
●Xmasパン作り シュトーレン

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

対象 ワード操作の習得・パソコンの機種変更により操作に困
っている18歳以上 
日時 12/2・16、来年1/6・20の月曜日19:00～21:00 
定員 15人（先着） 料金 2,000円
●朝一パン講座
対象 18歳以上の3回連続で参加できる人 
日時 12/5、来年2/6、3/5の木曜日10:00～13:00
定員 10人（先着） 料金 4,200円
●パソコン講座  写真の整理とカレンダー作り 午前・午後
対象 文字打ちができ、PC操作が少しできる18歳以上 
日時 12/20、来年1/17・31の金曜日10:00～12:00、15:00
～17:00 
定員 各15人（先着） 料金 1,700円
いずれも  場所 川尻まちづくりセンター
申込 11/20㈬9:00から直接同センター窓口で受け付け

●仕事帰りのパソコン講座　ワード

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワード操作、エクセル操作、写真の加工や整理、スマートフ
ォンなどの使い方など、何でも相談してください。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,355円 
●パソコン入門講座（グループ講習）コース
時間 午前または午後を選択 
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25） 
料金 5,100円（3時間 ×3回）
●スマホ入門講座（グループ講習）コース
時間 午前または午後を選択 場所 シルバー人材センター 
料金 1,800円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 11/20㈬から電話で

●個人指導コース

日時 12/13㈮9:00～14:00
場所 二川まちづくりセンター 定員 10人（先着）
申込 11/20㈬～12/6㈮に直接同センター窓口で受け付け
料金 1,700円（材料費） 
※前掛け、頭巾、タオル、タッパーを持参。

そば打ち体験講座
二川まちづくりセンター 　 21－3961０８

２３

特別展　浮世絵にみる 江戸美人のよそおい展
呉市立美術館 　 25－2007０８

２３

期間 12/15㈰まで10:00～
17:00（入館は16:30まで。
火曜日休館)
料金 一般 1,000円（800円） 
高・大 600円（500円） 
小・中学生 400円（300円） 
敬老割 500円 
※（ ）は一般前売および20
人以上の団体、親子料金（小・
中学生とその保護者が一緒
に入館）。敬老割は市在住の70歳以上（要証明書）。障害者手帳
などがある人は無料（要証明書）。

日時 12/1㈰14:00～（約60分） 
場所 展示室内 ※事前申し込み不要。

【関連イベント】 ※参加は展覧会のチケットが必要。
●担当学芸員によるギャラリートーク

対象 18歳以上 
日時 12/24㈫⑴9:30～11:30、⑵13:00～15:00 
場所 音戸まちづくりセンター 
定員 各12人（先着）
申込 11/20㈬から直接同センター窓口で受け付け
料金 1,700円

クリスマスケーキを作ろう講座
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

　ポーラ文化研究所が所蔵する浮世絵美人画の名品77点と、
画中に描かれ実際に使用されていた紅板や櫛、かんざしなど
の化粧道具や装身具、衣装や結髪見本などの貴重な優品約
100点を同研究所・国立歴史民俗博物館の所蔵品から併せて
展示。江戸美人たちの粋で華麗な化粧や装いの文化、美しさに
対する心意気を立体的に紹介します。

呉シティ・ウィンド・アンサンブル定期演奏会
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　清水ヶ丘高校吹奏楽部を特別ゲストに迎え、吹奏楽オリジナル
曲からクラシックの名曲まで、誰もが楽しめるプログラムです。
※最後に会場の皆さんと「宇宙戦艦ヤマト」を一緒に演奏しま
す。 楽器のある人は是非持参してください。
日時 12/14㈯16:00～（開場15:30）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 住吉修三（指揮）、呉シティ・ウィンド・アンサンブル（演奏）
曲目 きらきら星変奏曲、組曲「惑星」より木星 ほか 
料金 無料 ※同ホールなどで配布する整理券が必要。

【団員募集中】一緒に演奏しませんか
対象 練習、行事に参加できる楽器経験3年以上の18歳以上

（高校生不可）

登録アーティストによる　
くれまちかどコンサート in 蒲刈
呉信用金庫ホール（文化ホール）

　 25－7878０８
２３

日時 12/7㈯13:30～（開場13:00）
場所 蒲刈まちづくりセンター
出演 水川沙絵（フルート）、福島成

（テノール）、田村智早（ピアノ） 
料金 無料
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安浦まちづくりセンター 　 84－3636０８
２３

日時 12/24㈫10:00～12:00 
定員 14人（先着） 料金 2,000円
●健康ボイストレーニング教室
日時 来年1/14・21・28の火曜日10:00～
11:30（全3回）
定員 15人（先着） 料金 1,300円
●漬け物教室 ～キムチづくり～
日時 来年1/24㈮10:00～13:00 
定員 16人（先着） 料金 1,900円
いずれも 対象 18歳以上 
場所 安浦まちづくりセンター 
申込 11/21㈭から直接同センター窓口で受け付け

●お正月飾りづくり

対象 18歳以上 
日時 12/6㈮13:30～15:30
場所 宮原まちづくりセンター 
定員 20人（先着） 
申込 11/20㈬から直接同センター窓口
で受け付け
料金 400円（別途材料費が必要）

お正月を彩る　葉ぼたんの寄せ植え講座
宮原まちづくりセンター 　 22－1016０８

２３

▲水川沙絵

▲《菊紋入り十種香箱》
江戸時代末期 ポーラ文化研究所蔵
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はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176０８

２３

日時 12/10㈫13:30～14:30
●西保健センター 　 25－3543
日時 12/19㈭10:30～11:30
いずれも 
対象 令和元年5～7月生まれの赤ちゃんとその保護者 
定員 各25組（先着）
申込 11/22㈮から電話で各保健センターへ 
料金 各50円

０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、先輩ママ、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～4カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 12/11㈬13:30～14:30 
場所 すこやかセンターくれ3階 
定員 20人（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム

入船山記念館 　 21－1037０８
２３

「鎮守府のある風景」展 入船山記念館所蔵品の記念公開

　呉鎮守府の開庁130周年を記念し、展示機会の少なかっ
た収蔵品を公開しています。風光明媚な呉浦の姿を捉えた
絵画や、呉鎮守府司令長官の書など、ゆかりの資料約20点
を展示しています。
期間 来年7/20㈪まで9:00～17:00（火曜日〔祝日の場合は
翌日〕は休館）
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円） 
小・中学生 100円（80円）
※（ ）は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

西保健センター 　25－3542０８
２３

　出産・育児について学び、楽しいときを過ごしましょう。
内容･日時 
(1)12/17㈫ 赤ちゃん＆ママの食事とお口の健康     
(2)来年1/20㈪お産にむけての準備・赤ちゃんとママの生活 
いずれも13:30～15:30
場所 西保健センター 
料金 無料 ※事前申し込み不要。

プレママスクール(妊婦教室）

呉市議会 議場コンサート
議会事務局 　 25－3246０８

２３

　海上自衛隊呉音楽隊と市立呉高等学校吹奏楽部の合同演
奏によるコンサートを開催します。また、議事堂4階ロビー
では、呉市の歴史を振りかえるパネル展示を行います。
日時 12/9㈪9:30～10:00
場所 呉市議会議事堂4階議場 
定員 170人（立ち見含む）
料金 無料
※当日の8:15から国際ソロプチミスト呉広場（シビックモ
ール市役所1階）議事堂入口で入場整理券を配布。

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●西保健センター 　 25－3542
日時 12/25㈬9:30～11:30
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176
日時 来年1/28㈫9:30～11:30
いずれも 
対象 特定健診や人間ドックの結果で気になることがある人 
必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム

　母乳育児について、妊婦さん同士、先輩ママ、助産師と話し
ませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人 
日時 12/4㈬13:30～15:00
場所 東保健センター（広市民センター2階） 
定員 20人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

福祉保健課 　25－3103０８
２３

「人生の彩（いろどり）ノート」 書き方教室

　市が配布している「人生の彩ノート」を使って、これまでの
人生を振り返り、人生の最終段階について考えてみませんか。
地域のサロンなどで説明します。
申込 随時、電話で

がんばろう呉！！スペシャルコンサート2019
呉地方総監部総務課広報係 　 22－5511（内線2702）０８

２３

　BORO、三宅由佳莉、海上自衛隊呉音楽隊によるスペシ
ャルコンサートをお楽しみください。
日時 12/17㈫18:00～20:30（開場17:00）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
申込 11/29㈮（必着）
までに往復はがきで 
※無料。申し込み多数
の場合は抽選。詳しく
は、呉地方隊 www.
mod.go.jp/msdf/
kure/またはポスター
で。

山の手会館 　21－9126０８
２３

ふれあい地域介護教室　骨を元気に保つ食生活
～一緒に学んで、楽しく調理しませんか？～

日時 12/5㈭10:00～13:30 
場所 山の手会館  定員 20人（先着） 
講師 西保健センター管理栄養士 藤井真由美
申込 11/20㈬から直接または電話で 
料金 500円（材料費）
※エプロン、三角巾、ふきんを持参。

日時 12/13㈮14:00～15:00
場所 郷原まちづくりセンター 定員 50人（先着） 
内容 ⑴人類と感染症の歴史　
⑵家庭で行うインフルエンザ・感染性胃腸対策
⑶正しい手洗いの方法を体験してみよう
講師 ⑴呼吸器内科部長・感染対策室室長 堀田尚克さん
⑵感染制御実践看護師師長 土井純子さん
⑶認定感染制御実践看護師 末貞静香さん  
料金 無料 ※事前申し込み不要。

呉共済病院 　 22－2111、福祉保健課 　25－3265０８
２３

０８
２３

呉共済病院 呉市健康イキイキ講座
冬季感染症対策について

日本遺産「呉鎮守府」
開庁130周年記念事業

同 事務局 086－463－5344
福祉保健課 　25－3265０８

２３

日本循環器学会中国地方会　市民公開講座
～減塩のすすめ 高血圧は万病のもと～

日時 12/1㈰10:00～12:00
場所 ビュー・ポートくれ 
内容 ⑴減塩生活－健康寿命延伸のために－
⑵塩分とうまくつきあおう－人類の進化の歴史と塩分摂取から－
⑶自己責任はもう限界、今こそ必要な国を挙げての加工食品
減塩化と子どもの減塩食育
⑷楽しく心も身体もスッキリ体操
⑸呉市の取り組み 知ってますか？
⑹減塩食をおいしく食べる工夫
料金 無料 ※事前申し込み不要。
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蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館） 

内　　容 期　間 観覧料 場　　所

所蔵品展Ⅳ
「旅路～画家たちの描い
た美の視界～」

11/15㈮
～

12/23㈪
500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅲ
「寺内萬治郎の油彩画」

11/20㈬
～

来年2/3㈪
300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

朝鮮通信使資料館
所蔵品展Ⅳ

「朝鮮通信使の旅路」 11/13㈬
～

来年1/27㈪
800円 松濤園

　 65－2900
陶磁器館 
所蔵品展Ⅳ「萩と伊万里」

所蔵品展Ⅳ
「須田国太郎と昭和の前衛
油彩画家たち」

12/4㈬
～

来年2/11㈷
500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート＆講演会
川本嘉子（ヴィオラ）
小山 実稚恵（ピアノ）
原 武（講師）

12/21㈯
講演会17:30～
コンサート18:30～
（開場17:15）

1,５００円
蘭島閣美術館

（蘭島文化振興財団）
　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

      　　　　　すこやか健康 

日本遺産「呉鎮守府」
開庁130周年記念事業

南薫造記念館 企画展　自然を映す
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

　自ら庭に草花を植え、丹精込め
て育てた南薫造は、花をテーマと
した作品を残しています。そんな
南が愛した花の絵や植物が描か
れた風景画などを紹介します。
期間 12/19㈭～来年5/31㈰
9:00～16:30（火曜休館）
料金 一般 150円（120円） 
高校生 90円（70円） 
小・中学生 60円（40円）
※（ ）は20人以上の団体。
市在住･在学の高校生以下は無料。
●小企画⑴ 東京美術学校と南薫造
　南薫造の学生時代の様子がうかがえる資料をはじめ、教授
として務めた東京美術学校の貴重な資料を紹介します。
期間 来年3/2㈪まで 
●小企画⑵ 絵はがきで見る南薫造の画業
－新文展・日展編－
　南薫造が出品し受賞を重ねた官展から、
新文展・日展の出品作を絵はがきでたどり
ます。
期間 来年1/6㈪まで 
●小企画⑶ 文筆家・南薫造 
　－『画室にて』より－
　南薫造の随筆集『画室にて』の初版本
や、南がデザインした美術雑誌『白樺』の
ほか、貴重な自筆原稿を展示します。
期間 来年2/3㈪まで
※いずれの小企画も入館料のみで見学
できます。

▲南薫造 《牡丹》

▲『白樺』 第1巻
第8号（ロダン号）表紙

呉共済病院　四季のしらべ 「クリスマス」 コンサート
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

日時 12/13㈮12:30～13:00
場所 呉共済病院1階ロビー（総合案内所前）
出演 愛音の会（青山邦恵〔メゾ・ソプラノ〕、吉田亜希子〔マリ
ンバ・パーカッション〕、田村智早〔ピアノ〕） 
曲目 シューベルト:アヴェ・マリア、クリスマスソングメドレ
ー ほか
料金 無料

▲吉田亜希子 ▲田村智早▲青山邦恵

シビックモール潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

日時 11/29㈮12:20～12:50
場所 国際ソロプチミスト呉広場（シビックモール市役所1階）
出演 デュオピックス（西川祐太〔サックス〕・初島真菜〔ピアノ〕）
曲目 日本民謡による狂詩曲、化粧 ほか 
料金 無料

▲西川祐太 ▲初島真菜

野呂山芸術村 星
ほしかてつお

加哲男 展
川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８

２３

　独創的な絵を描く呉市出身の洋画家の
個展です。観る人によって違う印象を受
けるイメージの世界を感じてください。
期間 12/7㈯～来年5/17㈰ 
※会期中の土・日・祝日のみ開館

（12/29～来年1/1を除く）。
時間 12～2月 9:00～17:00 
3～5月 9:00～18:00
場所 野呂山レストハウス 料金 無料

▲《環
かん

・2017》 
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　　　スポーツ

12月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で 
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ

（総合体育館） 　 74－0909
鶴岡一人記念スポーツ会館

（スポーツ会館） 　 22－1264

2・9・16・23㈪、4・11・25㈬13:00
～15:30、13㈮18:00～20:30 13・27㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 介護保険課 　25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 12/4㈬までに直接各申し込み先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考 料金 無料 

０８
２３

●からだ元気アップ教室
内容 ⑴屋内での運動とプールを利用した運動を組み合わせた教室です（水着・水泳用帽子を持参）
⑵⑶体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所
⑴ダイクレスイミングクラブ

（焼山北1丁目22－3） 来年1/8～3/25 水 10:00～12:00

12

20 ダイクレスイミングク
ラブ、昭和市民センター

介護保険課、
各地域包括
支援センター

⑵広中央老人集会所
（広警察署前） 来年1/6～3/30 月 9:30～11:30

25

広・阿賀・仁方・郷原の
各市民センター

⑶ウイング呉
（宝町2－50〔レクレ4階〕） 来年1/9～3/26 木 10:00～12:00 ウイング呉

●高齢者マシントレーニング教室
内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります

場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

総合ケアセンターさざなみ 12/27～来年3/27 金
13:30～15:30

12

25 総合ケアセンターさざ
なみ、音戸保健出張所

介護保険課、
各地域包括
支援センター

ペアーレれんがどおり
(クレアル６階)

来年1/9～3/26 木
20 ペアーレれんがどおり

ウィングくらはし（倉橋町） 13:00～15:00 25 ウィングくらはし
倉橋保健出張所

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 介護保険課 　25－3104
申込 11/20㈬から電話で各申し込み先へ。先着順 

０８
２３

●介護なんでも座談会
対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人

場所 日時 内容 申込場所

広まちづくりセンター 12/14㈯13:30～15:00 認知症予防のための工作教室 地域相談センター成寿園 　71－1515０８
２３

●認知症家族の交流会
対象 認知症高齢者を介護している家族

場所 日時 申込場所

生涯学習センター（つばき会館） 12/20㈮10:00～11:30 地域相談センター呉ベタニアホーム 　32－5982０８
２３

●認知症予防教室
対象 呉市に住民登録がある65歳以上

場所 日時 内容 申込場所

宮原まちづくりセンター 12/26㈭14:00～16:00 認知症の理解と予防について
予防に効果のある脳トレや体操 地域相談センター常楽園 　28－0555０８

２３

初心者のための トレーニングジム講習会
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８

２３

　専門スポーツトレーナーがアドバイスします。
対象 18歳以上 
日時 12/20㈮A13:00～14:00 B14:00～15:00
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
定員 各2人（先着。新規優先） 
申込 11/25㈪10:00から電話で
料金 各420円（定期券・回数券可）

ウィングくらはし 　50－2018０８
２３

ウィングくらはし　スイミングスクール生

コース 毎週水・木・金曜日幼児クラス（3歳～）
時間 16:00～17:00
料金 １カ月5,500円（別途入会金5,500円必要）

ストレッチポール講習会

　体の縮みやゆがみをストレッチポールを使って治しましょ
う。トレーナーが丁寧に指導します。
対象 18歳以上
日時 12/6㈮A13:00～14:00 B14:00～15:00
定員 各5人（先着。新規受講者優先）
申込 11/20㈬10:00から電話で
料金 各420円（定期券・回数券可）

鶴岡一人記念スポーツ会館トレーニング室（スポーツ会館）
　25－5722０８
２３

スポーツ各教室 ※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金
トレーニングジム
教室 18歳以上 来年1/6～3/23の月曜日

Ａ 13:00～14:30 Ｂ 14:45～16:15 (各全10回)
同館トレー
ニング室 各23

12/6㈮～
19㈭17:00

各5,000円

中高年にやさしい
健康体操教室

おおむね50
歳以上の女性

来年1/7～3/17の火曜日
13:30～15:00(全10回)

同館
アリーナ 70 3,500円

●鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金

ピラティス＆ヨガ教室

18歳以上

来年1/7～3/24の火曜日10:00～11:30（全11回） 30
（新規優先）

4,400円ボール＆フィットネス教室 来年1/7～3/24の火曜日11:45～13:15（全11回） 25
（新規優先）

ZUMBA教室 来年1/7～3/24の火曜日13:30～15:00（全11回） 30
（新規優先）

女性エアロビクス
＆ストレッチ教室

18歳以上
の女性

月曜コース 来年1/6～3/23 金曜コース 来年1/10～3/13 
いずれも19:00～20:30（各全10回）

各25
（新規優先）各3,500円

●IHIアリーナ呉（市体育館） 　 25－3475０８
２３ 申込 すべて12/7㈯～17㈫17:00

教室 対象 日時 定員 申込 料金
ソフトエアロビクス
教室 18歳以上 12/9～来年3/16の月曜日10:00～11:30（全12回） 60 11/12㈫～

22㈮17:00 4,200円

子ども剣道教室
（二次）

年少～
中学生 来年1/6～3/23の月・金曜日18:00～19:45（全20回） 11 12/3㈫～

13㈮17:00 5,000円

カーディオ・
ピラティス教室

18歳以上

来年1/16～3/26の木曜日13:00～14:30（全10回） 35 12/3㈫～
12㈭17:00

3,500円
キックボクシング
エクササイズ教室 来年1/16～3/26の木曜日19:00～20:30（全10回） 50 12/3㈫～

12㈭17:00

シェイプアップ教室
スーパー 来年1/7～3/17の火曜日 
ソフト 来年1/16～3/26の木曜日
いずれも10:00～12:00（各全10回）

スーパー 50
ソフト 60

11/29㈮～
12/8㈰17:00

（重複申込可）
各3,500円

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　 74－0909０８
２３
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人口と世帯
9月末現在

人口	 222,366人
●男	 107,698人
●女	 114,668人
前月比／	 260人減
前年比／	 3,318人減

世帯	 110,084世帯
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わくわく情報 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

※行事内容の問い合わせは、各記事の連絡先へ。近隣市町イベント情報　  観光振興課 　 25－3309
　県内観光客の周遊を目指し、呉と近隣市町がお互いのまちの広
報紙を利用して、各地域のイベントPRを行い、観光を盛り上げます。

みろくの里 ウインターイルミネーション（福山市）
みろくの里 084－988－0001
　今年で9年目を迎えるウィンターイルミネーション。
見るだけではなく遊園地らしくアトラクションに装飾され
乗って遊べるイルミネーションです。
期間 11/16㈯～来年1/5㈰
場所 みろくの里

みよしKINSAIイルミネーション（三次市）
三次市観光キャンペーン実行委員会

（三次市観光スポーツ交流課内） 0824－64－0066
　駅前の歩道を覆う屋根にイルミネーションを施すことで、
約250ｍの通路がまばゆさ溢れる空間に変わります。ロマン
チックな夜の散歩をお楽しみください。
期間 11/23㈷～来年2/14㈮ 
場所 JR三次駅前

０８
２３

樹の音会 　 34－2130０８
２３

広島憤悱の会 井口潔先生講演会＆第5回勉強会

　虐待・ひきこもり・自殺などさまざまな問題について、九州
大学医学部名誉教授・井口潔先生が提唱するヒトを人間に育
て上げる人間教育論を学びましょう。
日時 12/14㈯12:30～16:30 場所 ビュー・ポートくれ
申込 メールで（ aroma.kinone@icloud.com )
料金 3,000円（学生 1,000円）

海上自衛隊呉地方総監部広報係 　 22－5511（内線2702）０８
２３

海上自衛隊呉基地モニター募集

　基地モニターとして、海上自衛隊の行事に参加しませんか。
対象 呉基地周辺在住で、⑴～⑶のいずれかに該当する人
⑴元自衛官・現役公務員・無職を除く20歳以上、⑵専業主婦、
⑶20歳代の大学生 
※次の人は基地モニターになることはできません（国会議員・
地方公共団体議員、常勤の国家公務員・地方公務員または非常
勤の国家公務員のうち行政相談員、家族に自衛官がいる人、過
去に基地モニターを経験した人）。
委嘱期間 来年4/1～令和4年3/31（2年間）
申込 11/11㈪～12/20㈮（必着）までにはがきまたはファク
スで海上自衛隊呉地方総監部広報係「基地モニター応募」へ

（宛先:〒737－8554〔住所不要〕・ＦＡＸ　22－0709）。住所・氏
名（ふりがなも）・生年月日・性別・職業・電話番号を記入
※書類選考後、面接。詳しくは呉地方隊 www.mod.go.jp/
msdf/kureで。

０８
２３
０８
２３

呉美術同好会 090－9465－8422
新古美術展

　骨董品、美術工芸品、刀剣、甲冑、陶磁器、書、絵画などを展示
します。
期間 11/23㈷・24㈰ 
場所 虹村共同福祉会館 料金 無料

おいもを愛する会 73－0491
おいもちゃん広かんらんちゃん祭り

日時 12/8㈰10:00～15:30
場所 広会館、広コミュニティセンター
内容 さつまいも・広かんらん料理などの販売、ステージ発表、
バザー、展示・体験コーナー など（絵てがみ展も同時開催）

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
　市内の高校生が作ったCMを「大窪シゲキの９ジラジ」
内で放送中!
●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

  放送日
　 6日 姉妹都市提携50年
  13日 広町の名人さん
  20日 仁方あいさつ運動
  27日 この1年を振り返る

★RCCテレビ （毎週金曜日 18:56〜19:00）

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

※都合により放送内容・時間を変更することがあります。
12月 市の広報番組

教室 対象 日時 定員 申込 料金
幼児水泳教室 4～6歳 来年1/7～2/6の火・木曜日15:30～17:00（全10回） 30

11/30㈯～
12/10㈫
17:00

5,000円

水中ウォーキング教室

18歳
以上

来年1/9～3/19の木曜日10:30～12:00（全11回） 25 5,500円

成人水泳教室 来年1/10～3/13の金曜日10:00～11:30（全10回） 45
5,000円

アクアビクス(月・朝)教室 来年1/6～3/23の月曜日10:00～11:30（全10回） 30

アクアビクス(火・夜)教室 来年1/7～3/24の火曜日19:00～20:30（全11回） 25 5,500円

土曜児童水泳教室 小学生 来年1/11～3/14の土曜日 Ａ 10:30～12:00 
Ｂ 13:00～14:30 Ｃ 14:30～16:00（各10回）

Ａ・Ｂ 各45
C 15

12/5㈭～
15㈰17:00 各4,000円

●川尻温水プール 　 87－5555０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金

幼児水泳教室 4～6歳 A 来年1/7～2/4の火・木曜日 B 来年1/8～31の水・金曜日
いずれも15:00～16:30（各8回） 各30 各4,000円

児童水泳教室 小学生 A 来年1/7～2/4の火・木曜日 B 来年1/8～1/31の水・金曜日
いずれも16:30～18:00（各8回） 各45 各3,200円

アクアビクス教室

18歳以上

火曜日コース 来年1/7～3/17 木曜日コース 来年1/9～2/27 
いずれも10:30～12:00（各8回）

各30
（重複申込不可）

各4,000円水中ウォーキング
教室

水曜コース 来年1/8～2/26 金曜日コース 来年1/10～2/28
いずれも10:30～12:00（各8回） 各45

（重複申込不可）
成人水泳教室 水曜コース 来年1/8～2/26 金曜日コース 来年1/10～2/28

いずれも13:00～14:30（各8回）

土曜児童水泳教室 小学生
（6～12歳）

来年1/18～3/7の土曜日 
Ａ 9:30～11:00 Ｂ 11:00～12:30 Ｃ 13:00～14:30(全8回） 各45 各3,200円

日曜児童水泳教室 小学生 来年1/19～3/15の日曜日15:00～16:30（全8回） 15
（初心者優先） 3,200円

日曜水中ウォーキング
教室 18歳以上

来年1/19～3/15の日曜日11:00～12:30(全8回） 20
各4,000円

日曜成人水泳教室 来年1/19～3/15の日曜日13:00～14:30（全8回） 15

●広温水プール 　 73－6325０８
２３ 申込 すべて11/16㈯～26㈫17:00 ※すべて新規受講生優先。

●ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター） 　 33－0608０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金
ヨガ教室 18歳以上 来年1/9～3/26の木曜日14:00～15:30(全12回） 20 12/8㈰～18㈬17:00 4,200円

教室 対象 日時 定員 申込 料金
ヨガ（朝）教室 18歳

以上
12/13～来年3/6の金曜日10:00～11:30(全12回） 30 11/22㈮～12/1㈰17:00 4,200円

ヨガ（夜）教室 12/23～来年3/23の月曜日19:00～20:30(全11回） 28 12/2㈪～13㈮17:00 3,850円

●日鉄日新製鋼アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８
２３ 場所 すべて同館トレーニング室

080－5610－9751日本ユーラシア協会呉支部

日時 12/14㈯14:00～16:00 
場所 ガレンホール（中通2－1－24） 定員 45人 料金 800円
●ロシア語サロン
日時 毎月第2日曜日16:00～18:00（12月は8日に開催） 
場所 生涯学習センター（つばき会館） 定員 15人 
料金 1カ月1,500円

●ロシア歌謡を歌う会

※視聴者プレゼント
好評実施中。
応募方法など
は番組で。
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見やすく読みまちがえにく
いユニバーサルデザイン
フォントを採用しています

■ 再生紙を使用しています

プロフィール
下蒲刈町在住。33歳。大学卒業後県外での仕事を経て、
結婚を機に生まれ育った下蒲刈に U ターン。平成 27
年に島の柑橘を使ったドレッシング加工製造を始め、
平成 28 年には maruya café をオープン。現在は 2
児の母として子育てと仕事に日々奮闘中。
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こ
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濱
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り
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し
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と
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楽
し
ん
で
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え
た
ら
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
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き
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お
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オ
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す
る
ま
で
「
島
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や
っ
て
い
け
る

の
？
ど
う
な
る
ん
か
ね
ぇ
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」
と
い

っ
た
声
に
不
安
で
い
っ
ぱ
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だ
っ
た

濱
下
さ
ん
。
し
か
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島
の
魅
力
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伝

え
て
い
き
た
い
と
い
う
熱
意
や
そ
の

姿
に
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や
っ
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ね
ぇ
。
こ
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ほ
ん
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わ
ぁ
」
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い
っ
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が
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々
。
そ
ん
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温
か
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と
の
ふ
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い
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嬉
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濱
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で
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外
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ど
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の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
子
育
て
と
仕
事
を
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立
し

な
が
ら
忙
し
い
毎
日
を
送
る
濱
下
さ

ん
。「
加
工
品
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ド
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も
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と
多
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知
っ
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販
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。
そ
し
て
こ

こ
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よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
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」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

カフェで提供する季節限定（11 月～2 月頃）
の人気メニュー「島そば」。下蒲刈産レモンの
甘酸っぱさがくせになる島らしさ抜群の一品
を召し上がれ♡

呉で輝く若者たち
vol.46 濱
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 さん
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スマホやタブレット端末で左のＱＲコードを
読み取ると動画を視聴できます。




