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倉橋小・中学校の児童生徒が，大阪経済大学陸上競技部による走り方教室において，走り
方やオリンピアンの競技人生等について学びます。 

 
１ 日 時  令和元年９月１１日（水） １０時３５分から１２時２５分まで 
 
２ 場 所  呉市立倉橋小・中学校 グラウンド等（雨天の場合は体育館）  

呉市倉橋町３８３－２ 
 
３ 講 師  大阪経済大学陸上競技部 部員 
       ヘッドコーチ 竹澤健介氏 
 
４ 参加者  呉市立倉橋中学校 全学年生徒 ４６名 
       呉市立倉橋小学校 １年生から４年生及び６年生 ８４名 
 
５ 内 容  体験 「走り方教室」 
       講話 「オリンピアンの競技人生について」 

 

６ その他   

 【大阪経済大学陸上競技部（長距離）】 

・ 全日本大学駅伝にも出場するなど，関西トップクラスのレベルである。 

・ 倉橋町に在住している元ＡＬＴ（英語指導助手）と親交があることから，９月１０

日から１３日までの４日間の予定で，倉橋町にて合宿を実施する。 

 【竹澤健介氏】 

・ 大阪経済大学陸上競技部ヘッドコーチ 

・ 箱根駅伝３年連続区間賞（早稲田大学在学時） 

・ 北京オリンピック １０，０００ｍ・５，０００ｍ 出場 など 

 

 

  

 

大阪経済大学陸上競技部による走り方教室が開催されます 

（倉橋小・中学校） 


